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RESUMO

O presente estudo buscou observar a fruicdo e recepcdo teatral em jovens autistas, apos a
insercdo de jogos teatrais da Viola Spolin (2007), de técnicas do Teatro do Oprimido de Boal
(2005), e, jogos do Arco-iris do desejo também da autoria de Boal (1996). Entende-se por
recepcdo teatral a forma como o espectador é afetado ap6s uma peca ou um jogo teatral
(DESGRANGES, 2003), e, como fruicdo, a capacidade de perceber e sentir prazer a essa
experiéncia (BARTHES, 1998). O desejo em trabalhar com sujeitos autistas nasceu da
experiéncia de trabalho com pessoas com necessidades educacionais especiais durante
estagios realizados na graduagdo de Artes Cénicas. Participaram dessa pesquisa, cinco jovens
autistas de uma instituicdo educacional da cidade de Ouro Preto/MG. Foi possivel perceber
gue os sujeitos dessa amostra, mesmo apresentando dificuldades de interacdo social e algumas
resisténcias momentaneas, participaram das atividades com empolgacdo. A fruicdo nos jogos
foi nitida e o prazer que demonstravam foi perceptivel. Conclui-se que a arte pode contribuir
para um desenvolvimento dos autistas, tornando esses sujeitos protagonistas. Propde-se que
outros trabalhos sejam realizados com uma amostra mais consistente, assim como o apoio de
uma equipe multidisciplinar que possa observar, intervir e oportunizar um desenvolvimento

mais pleno para esses sujeitos.

Palavras-Chave: Jovens Autistas; Jogos Teatrais; Protagonismo; Inclus&o.
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1. INTRODUCAO

Apos licenciar aulas de Artes Visuais em um Colégio localizado na cidade de
Vigosa-MG em 2014, com criangas da Educacdo Infantil ao Fundamental I, deparei-me com
uma criancga autista cursando o segundo ano.

Essa experiéncia agucou meu desejo em pesquisar como seria a recepcao e fruicdo
teatral em jovens autistas ap0s inserir alguns jogos teatrais.

Entende-se por recepcdo teatral a forma como o espectador recebe uma peca ou
um jogo teatral (DESGRANGES, 2003), e, como fruicdo, a capacidade de perceber e receber
0 mundo em volta e ter o prazer e a recepc¢do a experiéncia (BARTHES, 1998).

O espectador ao assistir um espetaculo de teatro ou participar de jogos teatrais,
ndo precisa necessariamente ter conhecimentos apurados sobre técnicas ou de elementos
cénicos. Importa-se a percepcdo de como o publico recebe uma obra ou um jogo apds
experiencia-los.

Molina apud De Marines (2005) relata os conhecimentos necessarios para a

compreensdo do espectador apos experienciar um espetaculo de teatro:

[...] a nocdo de competéncia teatral, concebida como o conjunto de tudo aquilo
(atitudes, habilidades, conhecimentos, motivacdes) que pde o espectador em
condicbes de compreender (no sentido mais rico do termo), uma representacdo
teatral. Assim, a competéncia teatral ndo é sé um saber, aspecto segundo o qual ela
se identifica com o sistema que acabamos de definir, mas, sobretudo, é um saber-
fazer, quer dizer, um conjunto de habilidades e de atitudes que permitem ao
espectador executar as diferentes operacdes receptivas (MOLINA apud DE
MARINES, 2011, p.15).

O teatro pode ser reflexivo, educativo, politico, pedagdgico, estético, corpo, voz,
cenario, figurino, social, comunidade, espectadores, atores, espaco, tempo, iluminacéo,
cenografia, sonoplastia, producdo e etc. O conjunto desses elementos compde o teatro, e ndo
necessariamente o espectador precisa conhecer seus conceitos técnicos para ir assistir a um
espetaculo teatral ou participar de jogos teatrais.

Para Boal (1996) o autoconhecimento adquirido por meio do teatro “permite-lhe
ser sujeito do outro sujeito, permite-lhe imaginar variantes ao seu agir, estudar alternativas”.
(BOAL, 1996, p.27).

O uso dos jogos teatrais tem sido vinculado a possibilidade de estimular as

capacidades, competéncias e as habilidades cognitivas do sujeito. Neves (2006) argumenta
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que a “participagdo em jogos teatrais significa, também, atuar num espago de subjetivacéo, o
que possibilita um enderecamento, por parte do sujeito, e assim a oportunidade de construcoes
e elaboragdes passiveis de ocorrer” (p. 87).

Para Spolin (2007), as oficinas de jogos teatrais sdo Uteis ao desenvolver
habilidades dos alunos em comunicar-se por meio de discurso e da escrita, e de formas ndo
verbais. S&o fontes de energia que ajudam os alunos a aprimorar habilidades de concentracéo,
resolucdo de problemas e interacdo em grupo.” (p.29). Neste sentido, o presente trabalho
pretende delimitar o uso de jogos teatrais em jovens autistas, a fim de observar e avaliar a
aplicabilidade de tais técnicas.

Foram selecionados trés jogos da autora e diretora de teatro, Viola Spolin (2007):
Caminhada em Camera Lenta, Jogo de Espelho e o Bau cheio de Chapéus. A autora fomenta
a ideia da possibilidade do teatro fora do palco e constrdi uma pedagogia baseada na pratica e
vivéncia de jogos teatrais (Neves, 2006). Posteriormente, duas técnicas do Teatro do
Oprimido: O teatro férum e o teatro imagem (BOAL, 2005), e, por Gltimo, cinco jogos do
Arco-iris do desejo (BOAL, 1996). Todas as técnicas serdo descritas no capitulo 3.

As dez técnicas utilizadas foram escolhidas em consonancia com o perfil dos
participantes da pesquisa. Por apresentarem comprometimento no desenvolvimento da
linguagem oral, buscou-se aplicar técnicas que exploravam o aspecto corporal da linguagem,
e ndo o verbal.

Vale salientar que o objetivo do trabalho com jogos teatrais neste estudo nédo
possui fins terapéuticos, e que foram muitos os desafios para realizacdo desse trabalho, entre
eles, a escassez de publicacdes na area, a necessidade de um trabalho interdisciplinar e o curto
tempo para execucdo de um trabalho de concluséo de curso.

Ademais, concordamos com Lobo e Prado (2016), de que o comprometimento da
linguagem nos autistas assim como as dificuldades de relacionamentos sociais, sdo “as duas
categorias mais caras ao teatro, ou seja, a relagdo consigo e com o outro e a comunicagdo e
expressao de ideias e sentimentos por meio do corpo em cena” (s/n). Entretanto, seguimos as

recomendacdes das autoras que acreditam:

(...) que a producdo de conhecimento nesses campos, por meio de experiéncias
tedrico praticas, com as pessoas que lidam ou lidardo com criangas e jovens com
autismo possa favorecer discussfes no ambito da formacdo de professores em
didlogo com a familia, mediadores e coordenadores pedag6gicos que atuam nas
escolas. (Lobo e Prado, 2016, s/n).

5



Dessa forma, esperamos que este trabalho possa trazer contribuigdes para a area
assim como motivar a producao de trabalhos que visem a promoc¢do do desenvolvimento de

habilidades sociais entre pessoas com autismo.



2. VIVENCIA DE ESTAGIO

Darei inicio a esse trabalho tentando responder & uma pergunta que provavelmente
vocé leitor ird fazer: “Porque apresentar uma vivéncia de estagio com alunos de uma escola
regular em um trabalho cujo titulo é “Jogos Teatrais: Fruicdo e Recepgdo Teatral em Jovens
Autistas”? Havia alunos autistas matriculados?” A resposta pode surpreender, mas ndo, ndo
havia sujeitos autistas. Havia criangas “normais” e dois alunos com necessidades educacionais
especiais!, sendo um cadeirante e outro com Sindrome Dandy Walker?. Entretanto, foram
esses alunos, os “normais” ¢ os com NEE que me fizeram refletir sobre a complexidade de
atuacdo em um sistema educacional que prevé oferecer a sociedade uma escola de qualidade,
com acesso democratico e universal.

A cada pratica realizada no estagio descrito a seguir, eu me perguntava: Como
seria essa atividade se nessa sala tivesse um aluno autista, um surdo, um cego? O que eu
poderia fazer? Como me preparar para essas situagdes?

Infelizmente, ndo tive a oportunidade, durante minha formacao, de trabalhar com
praticas voltadas a alunos com NEE, mas percebi que essa oportunidade ainda seria possivel
em um trabalho de conclusdo de curso, em que ousei reunir minhas experiéncias com alunos
“normais”, minha bagagem teorica e pratica adquirida na graduagdo com o imenso desejo de
adentrar no universo de jovens autistas.

Assim, inicio esse trabalho apresentando uma vivéncia de estagio realizada em
uma escola particular de Ouro Preto-MG. O Estagio de Regéncia Il aconteceu em turmas do
1° ao 5° ano do ensino fundamental I, no periodo de 22/03/2018 a 13/06/2018, com carga
horéria total de cinco horas e meia. Participaram do estagio cerca de 10 alunos por turma.

A instituicdo referenciada apresenta como principio fundamental ®a promogéo de
uma educacdo que favoreca a formacdo plena de sujeitos autbnomos na construcdo de

conhecimentos, objetivando a formacao de pessoas criticas, conscientes e responsaveis.

! Utilizaremos o termo Pessoas com Necessidades Educativas Especiais (PNEE), conforme Marchesi e Martin
(1993) apud Passerino e Santarosa (2003) que define “as PNEEs como pessoas que “apresentam algum problema
de aprendizagem ao longo da sua escolarizagdo e que exige uma atencdo mais especifica e maiores recursos
educacionais do que 0s necessarios para 0s colegas de suas idades". (s/n).

2 A malformacéo de Dandy-Walker inclui a agenesia completa ou parcial do vermis cerebelar, dilatacdo cistica
do quarto ventriculo e alargamento da fossa posterior com deslocamento dos seios laterais. (Vieira et al; 2017, p.
4).

% Informagdes retiradas do site da Instituicdo — Acesso em 19 de novembro de 2018.
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Os objetivos do Estagio de Regéncia Il no Ensino Fundamental | foram:

e Observar a integragédo dos alunos com os colegas;

e Trabalhar o reconhecimento e a integracéo dos alunos nos trabalhos em grupo;

e Induzir o aluno a reconhecer e explorar 0 espago com 0s outros colegas nos
jogos teatrais;

e Preparar 0 aluno a experimentar o corpo atraves dos gestos e movimentos
corporais;

e Observar a participacdo e desenvolvimento dos alunos nos jogos de atencéo,
observacao e improvisagao;

¢ Incentivar os alunos na integracdo com os colegas na elaboracdo das cenas;

O professor que licenciava as aulas de Teatro e de Historia possui formagdo em
Historia e Artes Cénicas pela Universidade Federal de Ouro Preto-MG (UFOP) e trabalhava

na escola desde marco de 1997, com os alunos do 1° ao 9° ano.

2.1. Reflexdes: Da sala de aula para a sala de teatro
A falta de espacos adequados nas escolas ainda torna dificil o ensino de teatro,

tanto nas instituicdes publicas quanto particulares. Uma sala de teatro deveria conter uma boa
iluminacdo, acustica e um espaco apropriado que competi ao nimero estimado de alunos.

O espaco fisico adequado para a pratica das aulas de teatro é dispendioso, o0 que
acaba fazendo com que os docentes optem por salas improvisadas, como salas de videos,
patio, corredor, salas de aula e quadras. Assim, o0s professores tém de criar estratégicas para
manter a atencdo dos alunos em espacos inadequados para a realizacdo das praticas.

Durante o estagio, as aulas de teatro aconteciam na maioria das vezes no patio da
escola, que ficava ao lado da quadra, local onde aconteciam simultaneamente as aulas de
educacdo fisica e ensaios de festa junina. O ruido dessas atividades acabava atrapalhando as
aulas de teatro.

Um espaco adequado para as aulas de teatro proporciona um ambiente mais
agradavel para os alunos, propicio ao trabalho de técnicas de concentracao, técnicas vocais,
corporais, entre outras.

Infelizmente, ndo s@o todas as escolas que valorizam as aulas de teatro e/ou se
comprometem em oferecer espagos adequados para tais atividades. De acordo com a proposta

dos Parametros Curriculares Nacionais 2 (PCNs) as aulas de artes “tem uma funcao tao



importante quanto a dos outros conhecimentos no processo de ensino e aprendizagem. A area
de Arte esta relacionada com as demais areas e tem suas especificidades” (BRASIL, 1997).
Conclui-se que as aulas de teatro nas escolas ainda enfrentam muitos desafios, que

vao desde a desvalorizacdo a falta de espagos adequados.

2.2. Desenvolvimento do Estagio
Ao longo do periodo de regéncia foram realizados junto ao professor regente,

jogos teatrais, baseados na metodologia da autora Viola Spolin, com as turmas do 1°, 2° 3° e
5° anos, e, com 0 4° ano, a criacdo de uma radio.

Os alunos do 1° ano realizaram as seguintes atividades:

a. Reconhecimento e exploracdo do espaco, através dos exercicios de exploracao
dos planos (baixo, médio e alto).

b. Jogos de expressdo corporal (exercicios plasticos). As crian¢as movimentavam
o corpo de acordo com os comandos dados: quando escutavam o nimero 1(andavam normal)
nimero 2 (rolavam no chdo e falavam o nome de uma fruta) niamero 3 (cantavam uma
mausica) e 4 (pulavam).

c. Jogos de expressdo corporal: Em roda, cada crianga ia ao centro para realizar
um movimento e todos produziam o mesmo movimento, assim sucessivamente.

d. Cangdes e improvisos: “Musica da pipoca” (“uma pipoca fica dentro da panela,
outra pipoca vem querendo conversar dai comegca um tremendo falatorio e ninguém mais
consegue esconder, ¢ um tal de ploc, ploc, ploc”). Toda vez que se falava a palavra “pipoca”
as criancas pulavam para frente e no “ploc” elas pulavam para frente e para tras.

e. No improviso a “fabrica de chocolate”, em grupo, cada crianga criava uma
cena, contendo: inicio, meio e fim. Como regra, elas deviam inserir um problema na fabrica
de chocolate e solucioné-lo em cena.

f. Filme “Tempos Modernos”: O objetivo deste filme foi trabalhar com as
criangas gestos e objetos imaginarios. Apds assistirem o filme, as criancas criaram acdes
somente com gestos, ou seja, sem fala.

g. Jogos de expressao corporal e trabalho em equipe: Devido a dificuldades em

trabalhar em grupo com as criangas inserimos uma montagem de domino coletiva.



h. Cenas com figurinos e objetos imaginarios: as criangas escolheram os figurinos
que eles tiveram acesso para criacdo de um personagem, e, em seguida, criaram cenas com
objetos imaginarios.

i. Aula da saudade: No tltimo dia de aula com as criancas, foi proposto uma aula
de relaxamento com massagens, exploracgdo do espaco e danga;

Com as criancas do 2° e 3° anos foram realizados jogos descritos abaixo:

a. Jogos de atencdo, observacdo e improviso: As criancas criaram objetos
imaginarios com o corpo, e em seguida apresentaram estes para 0s outros colegas.

b. Jogos de expressao corporal: as criangas comegaram caminhando normalmente
pelo patio, como no cotidiano, de acordo com o ritmo das palmas, e foram aumentando a
velocidade para uma caminhada mais rapida, como se estivessem atrasadas para ir a escola.
Aumentavam ainda mais um pouco a velocidade, como uma leve corrida para ndo perderem a
van escolar. Por Ultimo, aumentaram para um ritmo mais rapido como se fossem chegar
atrasados na aula de teatro.

c. Jogos de improviso: As criangas comegavam assentadas em um banco, como se
estivessem no ponto de Onibus. Neste contexto aconteciam vérias situacdes do cotidiano:
onibus atrasado, pessoa conversando alto, um carro passando rapido na poca da agua e
molhando os passageiros. O objetivo era observar a reacdo das criancas frente a essas
situacoes.

d. Integracdo com os colegas na elaboracdo da cena: As criancas andavam no
patio, observavam o corpo, o espaco, olhavam no olho de quem passava por ela,
cumprimentava quem estivesse passando e quem estava longe. Paravam em frente de alguém,
cumprimentavam falando, depois com aperto de médo e em seguida cumprimentavam de
formas diferentes das convencionais de se cumprimentarem. A regra era explorar todas as
formas possiveis de se cumprimentarem que se lembravam.

e. “Maquina Maluca”: Com o corpo as criangas criaram gestos e sons com a boca
e com o corpo. Cada crianca foi ao centro da roda e criou um gesto e um som, a outra criou
outro gesto e outro som, assim sucessivamente criaram uma “maquina maluca”.

f. Filme “Tempos Modernos” com o ator Charles Chaplin: O objetivo deste
filme foi trabalhar com as criangas gestos e objetos imaginarios. Apds assistirem o filme, as

criancas criaram agdes somente com gestos, ou seja, sem fala.
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g. Ressignificacdo de objetos e criagdo de personagens: Em grupos as criancas
criaram cenas resignificando as cadeiras e também inseriram personagens criados por elas
com as cadeiras.

h. Aula da saudade: No dltimo dia de aula com as criancas, fizemos uma aula de
relaxamento com massagens, exploracdo do espaco e danca.

Os alunos do 4° ano criaram uma radio conforme descricéo abaixo:

a. Preparagdo e criagdo do roteiro cénico “Radio”. Os alunos iniciaram a criacao
do roteiro cénico da radio resgatando suas memorias de propagandas ouvidas por eles. Em
seguida escreveram esses textos no papel.

b. Roteiro Cénico: Seguindo a aula anterior, os alunos se dividiram em grupos e
criaram uma radio coletiva.

c. Mostra da criacdo de radio pelos alunos para seus colegas: Os alunos
mostraram para o restante dos colegas, as propagandas que foram feitas por eles, em seguida
fizeram um recorte dessas propagandas e criaram o roteiro cénico.

d. Ensaio da rédio com os instrumentos musicais: Os alunos criaram sons com
instrumentos musicais ¢ inseriram na “Radio”.

e. Ensaio da radio com os instrumentos musicais: Em parceria com os alunos da
turma de musica do 5° ano, cantaram musicas que contribuiram com a “Rédio”, que foram
apresentadas na Feira Cultura da escola.

f. Criagdo da Radio Novela: Apos a criagdo da “Radio”, os alunos criaram uma
radio novela. Neste contexto, os alunos se dividiram em grupos e criaram roteiros para a radio
novela.

g. Aula da saudade: Ultimo dia de aula com as criancas, tivemos aula de
relaxamento com massagens, exploracdo do espaco e danca.

As atividades realizadas com os alunos do 5° ano foram:

a. Preparacéo e selecdo de materiais para serem utilizados no processo de criacéo
(figurino/ cenario). Os alunos iniciaram com a criacdo de personagens, com os figurinos que
foram trazidos de casa pelos alunos.

b. Jogos de expresséo corporal (gestos/movimentos) para criagdo de personagens:
Os alunos foram ao encontro de objetos que estavam espalhados pelo patio, cada um deixou-
se atrair por um objeto e o pegou. Observavam esse objeto em suas funcdes originais, em

seguida exploraram 0s movimentos, posturas e organizacdo dos objetos que ndo séo originais.
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Tentam olhar para o objeto de outra forma. Por exemplo: se aquele objeto encontrado foi uma
vassoura, eles vdo utiliza-la como vassoura (funcdo original) e em seguida vao explorar essa
vassoura de outra forma (ndo original) dando outro significado para ela, a vassoura pode virar,
por exemplo, um telescopio. Algumas instrugdes foram dadas para os alunos durante o
exercicio para que refletissem. (Como o objeto anda? Como é o corpo desse personagem?
Como deslocar para qual dire¢cdo? Quais as reagdes que o corpo mostra apds deslocar de um
lugar para o outro? O personagem percebe as coisas que estdo a sua volta? Como percebe?
Como reage? Como é o corpo dele?). Essas instrucBes auxiliavam na percepcao e exploracao
do funcionamento do corpo a partir desses comandos.

c. Criacdo de textos teatrais: ApoOs a pesquisa corporal e gestual para a criagdo
dos personagens, os alunos comecaram a elaborar roteiros com caracteristicas dos
personagens criados por eles e de seus colegas, em seguida, esses roteiros foram agrupados
para uma criagao coletiva.

d. Agdes em espagos diferentes: Acompanhados pelos professores, os alunos
foram explorar a criacdo de cada personagem na rua. Um aluno foi o guia e outro foi guiado.
O aluno que foi guiado ficou com os olhos fechados. Essa atividade auxiliou na percepcao, na
confianca com o outro, exploraram cheiro e sensacfes em espagos fora da escola. A regra
desse exercicio foi manter o corpo do personagem construido por eles. Tal como Viola
Spolin, “se o ambiente permitir pode—se aprender qualquer coisa, e se o individuo permitir, o
ambiente lhe ensinara tudo o que ele tem para ensinar” (SPOLIN, 2007).

e. Aula da saudade: No ultimo dia de aula com as criangas, foi proposto uma aula

de relaxamento com massagens, exploragao do espaco e danca;

2.3.  Reflexdes
Apo6s concluir as atividades do Estagio de Regéncia Il com as turmas do 1° ao 5°

ano, destaco algumas atividades que foram mais impactantes:

No 1 ° ano, as criancgas tiveram dificuldades com o trabalho em grupo, como nos
jogos de expressdo corporal e o trabalho em equipe. Os alunos ndo estavam conseguindo
formar uma imagem coletiva, uma vez que cada um queria fazer a sua prépria imagem, o que
ndo era objetivo dessa pratica. Assim, a atividade foi interrompida e inserido a montagem
coletiva de um domind, o que permitiu que eles entendessem a atividade e a concluisse.

No 2° ano, nos jogos de improviso, as criangas comegavam assentadas em um

banco simulando estarem em um ponto de 6nibus. Nesta atividade, foi necessario mudar o
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tema “a espera no ponto de Onibus”, para se adaptar a realidade dos alunos. A maioria deles
ndo utilizavam transporte publico, por pertencerem a familias com maior poder aquisitivo.
Assim, foi proposto que eles criassem situacdes de espera, de acordo com o cotidiano deles,
como esperar o pai buscar e trazer de carro a escola ou um amigo que esta atrasado.

No 3° ano, foram trabalhados os mesmos jogos dos alunos do 2° ano. Entretanto,
por serem mais velhos, os alunos ndo tiveram dificuldades na elaboracgdo dos jogos teatrais.

No 4° ano, os alunos criaram uma radio com informacdes sobre acontecimentos
em Ouro Preto e também fizeram propagandas de produtos durante a radio. Finalizamos o
trabalho a apresentando-o na Feira Cultura da escola. Durante a radio os alunos tiveram que
treinar suas habilidades de memorizacdo tanto para resgatar memdrias de propagandas
ouvidas por eles, quanto para decorarem os textos apresentados.

No 5° ano foi observado que os meninos criavam com frequéncia personagens
com caracteristicas violentas, como armas, tiros e assaltos. Exploramos essa situacao
buscando compreender o porqué de tais criagfes e 0s incentivamos a criar outros personagens.

Um fato relevante, e que foi um dos motivadores desse trabalho, € que ao longo
do estagio deparei-me com dois alunos com Necessidades Educativas Especiais, um
cadeirante e um aluno com Sindrome Dandy Walker. Eu e o professor tivemos dificuldades na
inclusdo desses alunos nas atividades. Na atividade “Musica da pipoca”, por exemplo, toda
vez que se falava a palavra pipoca as criangas pulavam para frente ¢ no “ploc” elas pulavam
para frente e para tras. Quando a atividade foi inserida no plano de aulas, haviamos esquecido
gue na turma do 2° ano havia um aluno cadeirante. Por ndo conseguirmos adaptar a atividade,
por medo que o aluno caisse ou se machucasse, acabamos propondo outra atividade.

Na atividade ressignificacdo de objetos e criacdo de personagens, em que as
criancas criavam cenas ressignificando as cadeiras e também inseriam personagens criados
por elas com as cadeiras, 0 aluno com a Sindrome de Dandy Walker ficava disperso, andando
pelo patio sempre girando um graveto e nao realizava atividades.

Quis chamar o aluno para participar, entretanto, a orientagdo foi que eu o deixasse
quieto, que, caso ele sentisse vontade, viria participar.

Achei estranha aquela conduta e fui conversar com ele. Tirei 0 meu sapato,
coloquei no ouvido e perguntei para o que ele achava que eu estava fazendo. Ele respondeu
“telefone”. Falei pra ele “agora é a sua vez”! Ele pegou o0 sapato e passou na perna, eu

perguntei: “Isso € um ferro de passar roupa?” Ele respondeu que sim. Propus outro exemplo,
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passei 0 sapato na cabeca, ele disse: “penteando o0s cabelos”. Posteriormente propus
apresentar um teatro para os colegas. Ele concordou e fomos apresentar a nossa
ressignificacdo com o objeto “sapato”. E foi oOtimo! Ele ficou muito contente com a
curiosidade dos colegas tentando descobrir o que a gente fazia com o sapato. Apos isso ele
comecou a participar mais das aulas.

Neste dia percebi que havia inclusdo na aula de teatro, mas ndo integracdo. A
inclusdo insere a crianga na escola, mas € por meio da integracdo que se trabalha com
intervencdes pontuais com o aluno para que ele possa acompanhar as propostas da escola.
Segundo Fernandes (2011) apud Nunes e Silva (2016), entende-se “a integragdo como um
processo no qual, individuos com NEE s&o inseridos no programa da escola regular e
apoiados individualmente a participarem deste. (s/n)”. Sendo assim, cada aluno deveria

receber o apoio adequado para sua necessidade especifica:

A proposta do tempo presente é que todos possam ser assistidos, sem nenhum tipo
de distingdo, respeitando as diferencas e desigualdades de cada um. Sdo as
diferencas que contribuem para o convivio no mesmo espaco e tempo e sdo elas que
tentam igualar a todos. Cabe aos sistemas (escolar, saude, assistenciais, econémicos,
etc.) trazerem para si 0s grupos de excluidos e se transformarem para que todos
possam ser participativos (Nunes e Silva, 2016).

Essa experiéncia me fez refletir sobre o papel do professor com o aluno com
necessidades educacionais especiais (NEE) e me remeteu a lembranca de um periodo em que
licenciei aulas de arte em uma turma que havia uma crianca autista.

Minha primeira experiéncia com um aluno autista foi em uma escola onde
licenciei aulas de Artes Visuais para criancas com idades de 1 a 10 anos. Esse aluno era do
Ensino Fundamental | e tinha 8 anos. Em uma atividade em que recortdvamos um “Tangram”
e posteriormente colavamos em uma folha a imagem criada, percebi que apenas um aluno néo
havia terminado a atividade. Os demais alunos foram liberados e solicitei a esse aluno que
terminasse sua tarefa, ele simplesmente respondeu que ndo a terminaria. Disse a ele que ele
poderia terminar na aula seguinte, quando ele me surpreendeu dizendo “vou terminar agora”.
Eu disse que tudo bem, que ele poderia finalizar, mas a discussdo ndo terminava, ele dizia que
ndo iria fazer e em seguida voltava atras dizendo que iria concluir a atividade.

Fiquei sem entender o ocorrido. O aluno comecou a chorar, momento em que a
professora regente entrou em sala e me disse que o aluno era autista e, quando se sentia

pressionado tinha essas reagoes.
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Em momento algum fui comunicada pela escola sobre essa especificidade do
aluno. Descobri somente neste dia, mediante o acontecimento relatado. Se houvesse um
trabalho com a toda a equipe escolar, seria possivel minimizar esse tipo de situacdo, poupando
tanto o aluno quanto o professor desse constrangimento.

A experiéncia com alunos com necessidades educativas especiais despertou em
mim a vontade de trabalhar teatro com esses sujeitos, em especial, os autistas. Dai o
levantamento da seguinte questdo: E possivel utilizar as técnicas teatrais em prol do sujeito

autista? Essa pergunta guiara esse trabalho.
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3. ABORDAGENS TEORICAS

Neste capitulo, abordaremos conceitos tedricos que norteiam esse trabalho, sendo
dividido em 5 se¢des: Na Secdo 3.1. falaremos sobre a recepcdo teatral, na se¢do 3.2. sobre
fruicdo teatral, na secdo 3.3. apresentaremos uma breve descri¢cdo dos Jogos de improviso da
Viola Spolin e finalizamos com uma abordagem do Teatro do Oprimido (se¢do 3.4.), onde

serdo trabalhados o Teatro Imagem, o Teatro Forum e o Arco-iris do Desejo.

3.1. Recepgéo Teatral
O termo “recepgao” refere-se ao ato ou efeito receber, de obter ou aceitar algo.

Assim, a recepcdo teatral é a forma como o espectador recebe uma cena ou um jogo de teatro.

O termo recepcdo teatral surgiu na década de 50 quando, nessa época,
valorizavam-se as questdes quantitativas referentes ao espectador, ou seja, ndo era
interessante a opinido do publico, mas a quantidade de pessoas que frequentavam 0s

espetéaculos teatrais. Molina apud De Marinis:

Informa que as pesquisas da opinido do publico — como era chamada a aglomeragédo
de pessoas que assistiam a um espetaculo — datadas da década de 50 do século XX
eram, em sua grande maioria, quantitativas, preocupando-se com nimeros e tratando
0s espectadores como um grupo homogéneo (MOLINA APUD DE MARINIS,
2011, p.12).

Na década de 70 com a teoria teatral, deu-se inicio aos estudos sobre o espetaculo
e sua relacdo com o texto e com o espectador. Foi neste momento que ocorreu a mudanca do
nome “publico” para “espectador” em relagdo a recepgao teatral. O espectador passa ter mais
importancia, considerado como ser pensante, ativo, e que tem suas proprias particularidades,
opinides e realidades diversas.

O publico deixa de ser mero espectador para torna-se protagonista, podendo
participar, opinar, ter sentimentos, empatia e catarse. O espectador € um jogador, que esta
sempre envolvido e atento no que esta assistindo e ndo apenas receptor de uma peca sem gerar
reflexdo.

Neste sentido, o estudo da recepcdo teatral é importante para observar e
compreender como espectador recebe e responde as propostas de uma cena ou dos jogos

teatrais.
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A recepcdo e interpretacdo de cenas ou jogos teatrais vao além dos
conhecimentos que o espectador possui & cerca do teatro em si, e pode variar conforme a sua

experiéncia de vida, seu olhar e sua sensacdo de prazer ap0s passar por essa experiéncia.

As interpretacBes individuais variam apesar da delimitagdo do contexto,
circunstancias e convengdes presentes na cena; mas, dependam também ndo apenas
do conhecimento que os espectadores possuem sobre a forma teatral e a tematica
apresentadas, mas também do gosto e experiéncias pessoais. (CABRAL, 2008, p.6).

Neste estudo buscaremos observar como 0s sujeitos investigados irdo receber,

perceber e interpretar alguns jogos teatrais, sem o intuito de avalia-los.

3.2. Fruicdo Teatral
O ato de fruicdo em relacdo a um espetaculo teatral diz respeito a como o
espectador se deleita a uma experiéncia ou vivéncia com uma cena ou a um jogo teatral.

Segundo Barthes a melhor tradugéo para a palavra fruicao seria:

(Prazer/Fruigdo (*): terminologicamente isto ainda vacila, tropeco,
confundo-me. De toda maneira, havera sempre uma margem de
indecisdo; a distingdo ndo serd origem de classificagdes seguras, 0
paradigma rangera, o sentido serd precario, revogavel, reversivel, o
discurso sera incompleto.) Se leio com prazer esta frase, esta histéria
ou esta palavra, € porque foram escritas no prazer (este prazer ndo esta
em contradicdo com as queixas do escritor). Mas e o contréario?
Escrever no prazer me assegura - a mim, escritor - o prazer de meu
leitor? De modo algum. Esse leitor, é mister que eu o procure (que eu
“o0 drague™), sem saber onde ele estd. Um espaco de fruicéo fica entdo
criado. N&o é a pessoa do outro que me é necessaria, € 0 espago: a
possibilidade de uma dialética do desejo, de uma imprevisdo do
desfrute: que os dados ndo estejam lancados, que haja um jogo.
(BARTHES, 1998, p.8).

O trecho retirado do “O Prazer do Texto”, refere-se a “frui¢do” como ato de
aproveitar, usufruir e/ou desfrutar, neste caso, de uma leitura. Cabendo ao escritor a criagéo
de um espaco para que essa fruicdo aconteca, e ao leitor, desfruta-la ou néo.

A relacdo entre fruicdo e obra teatral estdo na subjetividade de como cada
individuo experencia o fazer teatral. A fruigdo teatral € importante para o espectador, pois ele
cria sua autonomia a partir da interpretacdo, apreciacdo, experiéncia e contemplacoes
construidas. Cada espectador frui a uma obra de acordo suas particularidades individuais.

Assim, pretende-se observar como 0s jovens autistas irdo fruir individualmente

apos os jogos teatrais selecionados.
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3.3. Jogos de improviso da Viola Spolin
Viola Spolin foi autora e diretora de teatro, considerada por muitos como a

fundadora do teatro improvisacional. Publicou inimeros textos para improvisacao, sendo sua
primeira obra “O livro improvisagao para o teatro”, que se tornou referéncia para educares e
professores de interpretacdo. (SPOLIN, 2017).

Segundo Spolin, 0s jogos teatrais possibilitam o individuo lidar com regras,
estimula a acdo, a espontaneidade, a criatividade, o trabalho em grupo e a resolucdo de

problemas:

Jogando, os alunos ndo irdo adquirir apenas habilidades de
performance, mas aprenderdo também as regras bésicas para contar
historias, apreciacdo de literatura e construgdo de personagens. Por
meio do jogo, eles irdo desenvolver imaginagdo e intuicéo, e descobrir
como se projetar em situacdes ndo familiares. Ao serem expostos as
suas possibilidades criativas e artisticas irdo compreender a concentrar
suas energias, a compartilhar aquilo que conhecem. Os jogos teatrais
véo além do aprendizado teatral de habilidades e atitudes, sendo Uteis
em todos os aspectos da aprendizagem e da vida. (SPOLIN, 2007, p.
27).
Neste projeto serdo utilizados trés jogos da autora Viola Spolin, descritos a seguir.
1° Jogo: Camera Lenta, cujo objetivo é trabalhar 0 movimento e a expressdo
corporal ao se movimentar em camera lenta. Trata-se de um jogo de movimento ritmico, neste
caso 0 movimento lento. A regra desse jogo é fazer todos os movimentos em camera lenta,
com o intuito de explorar o movimento e a expressao fisica.
2° Jogo: O Jogo de espelho auxilia os jogadores a refletir sobre o outro e ndo a
imita-lo. O objetivo do jogo ndo é interpretar, mas refletir o que o outro propée. Em duplas ou
em maiores grupos um participante faz o movimento e o outro reflete, depois, os participantes
trocam de papéis, o que refletiu passa a realizar os movimentos.
3° Jogo: O Bau de Chapéus tem por objetivo criar rapidamente um personagem
através da selecdo de figurinos e em seguida improvisar uma cena. O objetivo do jogo é
mostrar como as cenas podem ser improvisadas a partir dos figurinos escolhidos pelo grupo.
Nos jogos de improviso o participante desenvolve agilidade e rapidez para construgédo da cena

e a criacdo do personagem.

3.4. Teatro do Oprimido
O Teatro do Oprimido foi criado pelo dramaturgo, diretor e tedrico de teatro

Augusto Boal, nascido no Rio de Janeiro. Augusto Boal dirigiu centros de teatro na Franca e
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também no Rio de Janeiro buscando lutar contra todas as formas de opressdo, desenvolvendo
a luta dos explorados e oprimidos.

No periodo da ditadura militar, Boal juntou-se a intelectuais e educadores na
Ameérica Latina para desenvolverem uma conscientizacdo sobre os oprimidos, momento em
que foi criado o projeto de alfabetizagdo, AIFIN- Programa de Alfabetizacdo Integral, no
Peru, na década de 70, cuja a metodologia teve como a inspiracdo a pedagogia do oprimido de
Paulo Freire, que propde uma pedagogiacom uma nova forma de relacionamento entre

professor, estudante, e sociedade (Cabral, 2005).

Paulo Freire propde uma explicacdo da importancia e necessidade de
uma pedagogia dialdgica emancipatdria do oprimido, em oposicdo a
pedagogia da classe dominante, que contribua para a sua libertagéo e
sua transformacdo em sujeito cognoscente e autor da sua prépria
historia através da praxis enquanto unificacdo entre accdo e reflexdo
(CABRAL, 2005, p.200).

O Teatro do Oprimido € um método impactante na transformacéo pessoal, politica
e social, e que pode ser usado por todos aqueles que séo de alguma forma oprimidos, ou seja,

pessoas que sofrem ou ja sofreram alguma forma de opressao.

Para Boal (2005) oprimidos e opressores ndo podem ser candidamente confundidos
com anjos e demonios. Quase ndo existem em estado puro, nem uns nem outros.
Desde o inicio com o teatro do oprimido fui levado, em muitas ocasides, a trabalhar
com opressores no meio dos oprimidos, e também com alguns oprimidos que
oprimiam. (BOAL, 2005, p.23).

O Teatro do Oprimido é elucidado por técnicas (teatro invisivel, teatro jornal,
teatro imagem, teatro férum, arco-iris do desejo, entre outras), engajadas em diversas causas
sociais (Neves, 2006). Nessa perspectiva, 0 espectador assume o lugar de ator, deixando de
ser testemunha para ser protagonista, ou seja, passa a ser 0 personagem principal de uma peca,

e que ocupara o centro da acdo e dos conflitos. Nas palavras de Boal:

Aristdteles propde uma Poética em que os espectadores delegam
poderes ao personagem para que este atue e pense em seu lugar;
Brecht propde uma Poética em que o espectador delega poderes ao
personagem para que este atue em seu lugar, mas se reserva o direito
de pensar por si mesmo, muitas vezes em 0posi¢do ao personagem.
No primeiro caso produz-se a catarse; no segundo uma
‘conscientizagdo’. O que a Poética do Oprimido propde é a propria
acdo! O espectador ndo delega poderes ao personagem para que atue
nem para que pense em seu lugar: ao contrério, ele mesmo assume o
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papel protagbnico, transforma a acdo dramatica inicialmente proposta,
ensaia solugdes possiveis, debate projetos modificadores. (BOAL,
2005, p. 182).

As diversas técnicas podem ser aplicadas na luta social, na politica, na
psicoterapia, na pedagogia, no campo, na cidade e na escola, tendo como proposta apoiar 0s
oprimidos através do teatro. Dentre as técnicas utilizadas destacamos o Teatro Imagem, o

Teatro Forum e o Arco-iris do Desejo, que serdo utilizadas neste trabalho.

3.4.1. Teatro Imagem
No Teatro Imagem tem-se a intencdo de ensaiar uma transformacéo da realidade,

através do uso da imagem corporal. Neste caso, ndo se usa a palavra, apenas 0 Corpo.

Através do Teatro Imagem os participantes desenvolvem outras formas de
percepcao, através de fisionomias, dos objetos, das cores, da visdo, dos sentimentos de alegria
e tristeza, e ndo apenas por meio da expressdo vocal para demonstrar as realidades concretas e
sensiveis referidas pelo som e pelo traco. (BOAL, 2005)

No final do jogo os escultores debatem sobre as modificacbes das esculturas
feitas. Cada escultura elaborada pelos escultores terd um significado particular, de acordo com

suas vivencias e experiéncias.

3.4.2. Teatro Forum
No Teatro-forum os espectadores debatem suas ideias apresentadas na cena com

outros participantes que podem contrapor expondo as suas. Dessa forma, o participante torna
ator da acdo podendo interromper quando necessario para solucionar os problemas ocorridos
na situacdo apresentada.

Os participantes apresentam uma cena e Spect-atores*, sdo convidados a entrar em
cena, expondo seus pensamentos, estratégias e desejos para sugerir possiveis alternativas
inventadas por eles. Abaixo, a descricdo de uma cena criada por Boal em uma de suas
oficinas:

Uma mulher que néo sabia ler encontrou uma carta do marido, que ele dizia ser
uma receita. Como ela ndo sabia ler, perguntou a vizinha sobre o que estava escrito. Ela
descobriu que o marido escrevia cartas para a amante. A cena é interrompida. Os participantes

criaram estratégias para tentar solucionar o problema da mulher. Uma senhora que chamou a

4 Termo criado por Boal (1996), para designar o pUblico que sai de sua condigdo de espectador para ser ator.
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atencdo do Boal, entrou na cena, comegou a conversar manso, fez comida e em seguida bateu
no marido. Ela explicou que sentiu muita raiva do marido que estava aproveitando do fato da
mulher ndo saber ler para trair (BOAL, 2005).

O exemplo citado ilustra a forma como o espectador, que em principio assume
uma forma passiva diante de uma situagdo, pode se tornar sujeito atuante, transformador da

acdo dramaética que lhe é apresentada.

3.4.3. Técnica de Teatro e Terapia o Arco-Iris do Desejo
O Arco-iris do Desejo, de Augusto Boal (1996) € uma técnica teatral e terapéutica

que compde o arsenal da metodologia do Teatro do Oprimido (Boal, 2005).

O titulo Arco-iris do Desejo sugere a juncdo de todas as cores para combina-las
com o que se deseja, ou seja, “todas tentam ajudar a analisar-Ihe as cores para recombina-las
noutras proporg¢des, noutras formas, noutros quadros que se desejam”. (Boal, 1996, p.29).

No periodo em que morou na Europa, Augusto Boal iniciou a elaboragdo do Arco-
iris do Desejo ao perceber algo diferente naqueles participantes que eram “oprimidos de
opressoes desconhecidas” (BOAL, 1996, p.23). Neste contexto, o autor havia se deparado
com varias opressdes: como miséria, fome, condi¢des de trabalho precarias, salarios baixos e
etc. Em suas oficinas ele percebeu que os participantes apresentavam quadros diferentes de
opressdes que ele ndo estava acostumado, como pessoas oprimidas pela soliddo e pelo medo
do vazio.

Quatro jogos do O Arco-iris do Desejo serdo utilizados nesse trabalho, conforme
descricdo abaixo:

A imagem da palavra: Primeira técnica que o Augusto Boal utilizou no teatro-
imagem, em que se pede aos participantes para formarem imagens com seus corpos a partir de
palavras escolhida pelos proprios participantes. “As imagens podem ser construidas com seu
préprio corpo, com seu corpo € com mais de outra pessoa, ou com todos 0s corpos e todos 0s
objetos possiveis”. (BOAL, 1996). O objetivo dessa técnica é desenvolver a criatividade por
meio da realizacdo das imagens corporais.

Ilustrar um tema com o proprio corpo: Cada participante escolhe um tema a ser
apresentado com o préprio corpo e que ndo deve ser visto previamente pelo grupo, afim de
ndo serem influenciados pelos precedentes. Cada participante vai ao centro, e com o préprio

corpo, mostra a imagem sobre o tema. Quando todos tiverem feito suas imagens
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individualmente, o diretor pergunta se houve alguma imagem diferente das que foram
apresentadas. Quando todos ja tiverem passado ao centro, o diretor procede a dinamizagao.

A dinamizacgdo: O diretor prop8e aos participantes irem ao centro realizar uma
mesma imagem escolhida pelo grupo. Se antes cada participante fazia a sua imagem
individual de forma pessoal e subjetiva, neste momento, todos mostram a imagem ao mesmo
tempo e se tem uma visdo multipla do tema. N&o se trata mais de uma imagem individual,
mas de uma imagem coletiva, cujo objetivo é desenvolver a interacdo entre os participantes e
explorar a expressdo corporal de cada um deles.

llustrar um tema com o corpo dos outros: Neste exercicio utiliza-se o corpo dos
demais participantes. O diretor solicita aos demais participantes que faga a imagem corporal
proposta pelo grupo. Apdés terminar as imagens o grupo é consultado, podendo estar em
desacordo ou em acordo, e, em seguida as imagens consideradas inlteis sdo descartadas.
Propde-se aos demais acrescentar o que for mais significativo. Ap6s chegarem a um comum
acordo o grupo apresenta a imagem construida coletivamente. Esse método desenvolve nos
participantes a decisdo coletiva, apds realizarem as imagens corporais, eles discutirdo em
grupo sobre o que é importante permanecer nestas imagens.

A imagem da hora: O diretor solicita ao grupo que caminhe pela sala, em seguida
fornece trés tipos de ordem: 1) horério 2) imagem e 3) acdo. O horéario pode ser: meio dia, seis
horas da manha, onze da noite, ou especificando o dia da semana, por exemplo: domingo de
manhd, sabado a noite. Em seguida o diretor ordenara a imagem, onde o grupo vai realizar
imagens de coisas que eles fazem habitualmente nesses horarios. Para finalizar o diretor pede
para os participantes iniciarem o dialogo com os personagens que costumam se relacionar a
essa hora do dia. Cada participante fica no seu proprio mundo particular, sem tem contato
com 0s outros. Apds essa experiéncia, o diretor observa as semelhancas e pergunta aos
participantes o que fizeram, como vivenciaram, como se sentiram e quais as relacdes
estabeleceram com outros personagens. Através da técnica imagem da hora os participantes

entram em situagdes cotidianas e também relacionam-se com ou outros em sua volta.
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4. O AUTISTA

O autismo € um transtorno invasivo do desenvolvimento (TID), caracterizado por
prejuizos na interacdo social, alteracbes da comunicacdo e padrbes limitados ou
estereotipados de comportamentos e interesses (KLIN, 2006).

O termo Autismo foi usado em 1912 por Eugen Bleuler para descrever o
comportamento de pessoas esquizofrénicas e proveio da palavra grega “autos” que significa
“eu mesmo”. Posteriormente, Leo Kanner, em 1943, descreveu quadros que ele chamou de
“autismo infantil”. (CASTILHO E RIBEIRO, 2011).

A nomenclatura atual ¢ “Transtorno do Espectro do Autismo” (TEA), por se tratar
de um conjunto de comportamentos que afeta cada individuo de modo e grau diferentes. No
TEA os pacientes sdo classificados em graus de comprometimento: Leve, moderado ou
severo, com isso, a deteccédo de sinais de risco de autismo fica mais eficaz (MORAL ET AL.,
2017).

Segundo Klin (2006) o diagnostico do autismo “requer pelo menos seis critérios
comportamentais, sendo um de cada um dos trés agrupamentos de disturbios na interacdo
social, comunicacdo e padrdes restritos de comportamento e interesses”. (p.S5). Dentre os
comportamentos apresentados pelo autor, destacamos: o uso de formas ndo-verbais de
comunicacdo e interacdo social, ndo desenvolvimento de relacionamentos com colegas, uso
estereotipado e repetitivo da linguagem, adesdo inflexivel a rotinas ou rituais ndo-funcionais
especificos; maneirismos estereotipados e repetitivos.

Para Jerusalinsky (2012), “o fator comum em todos estes pacientes ¢ uma
incapacidade para se relacionar de maneira habitual com as pessoas e as situacdes, comegando
esta dificuldade a partir do inicio de suas vidas.” (p. 41).

A detecgéo de sinais de risco de autismo inicia-se antes dos trinta meses de idades
(BURSZTEJN, 2016), normalmente mediante preocupacdo dos pais com atraso no
desenvolvimento linguistico, reagdo anormal & sons de objetos inanimados (como um
aspirador de pd) e pouca interacdo social. (Moral et al., 2017).

Uma forma mais branda de autismo é caracterizada por alguns autores como
Sindrome de Asperger. Em 1944, Hans Aspeger, um pediatra austriaco, estudou criangas com
dificuldades de linguagem ndo verbal e interacdo social, além de fisicamente desajeitadas
(KLIN, 2006). Segundo Castilho ¢ Ribeiro (2011) a Sindrome de Aspeger “designa uma
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condicdo muito similar ao autismo nos quesitos comunicagdo e sociabilidade, contudo ndo ha
uma deficiéncia intelectual ou linguistica” (p. 1907). Existem controvérsias a respeito da
diferenciacéo de quadros, sendo a Sindrome de Aspeger considerada por alguns autores como
um autismo de alto funcionamento, e por outros como sendo quadros distintos (CASTILHO E
RIBEIRO, 2011).

N&o existe cura para 0 autismo, pois ndo é uma doenga, e sim uma condicéo
neuroldgica (Moral et al., 2017), mas existem possibilidades de intervencdes para se trabalhar,
por exemplo, habilidades de aprendizagem, de reciprocidade socio emocional, de
comunicagdo social, além da possibilidade de oportunizar ambientes planejados para evitar
e/ou diminuir a ocorréncia de problemas de comportamento como estereotipias corporais e
gestuais e comportamentos agressivos (Faria et al., 2018).

“Se a tentativa de cura parte do reconhecimento de sua impossibilidade o que se
espera e solicita a crianca nunca excede o circulo do possivel, ou seja, da persisténcia de sua
patologia”. (JERUSALINSKY, 2012, p.67).

4.1. A inclusdo educacional do autista
Observa-se que ainda hoje a escola ndo esta preparada para receber criangas

autistas, necessitando uma maior aproximacao entre o conhecimento das praticas pedagdgicas

em ambiente escolar e a sua real execuc¢do (Faria et al., 2018).

Segundo Faria (2018), os principais fatores identificados no Brasil que tém
contribuido para o fracasso de processos inclusivos de alunos com TEA no ensino
regular sdo o despreparo de equipes educacionais para manejo comportamental e
estimulacdo de habilidades de aprendizagem, despreparo de pais e/ou cuidadores
para manejo do filho, concepg¢des equivocadas de equipes educacionais em relacdo
ao TEA e praticas psicopedagogicas ndo sustentadas em evidéncias cientificas (p.
364).

Quando um professor ndo esta preparado e se depara com uma crianca com
deficiéncia na sala de aula, ele acaba ficando sem saber como lidar com a situagdo e muitas
das vezes essas criancas acabam sendo excluidas. A crianga com deficiéncia ou ndo, deve se
sentir integrada na sala de aula, ou seja, participando das atividades e néo isolada das outras
criancas. Neste contexto, “ndo se esta incluido ao compartilhar um prédio e ficando sozinho
ilhado num canto, isolado no seu préprio mundo” (PAEZ, 2001, p.30).

Por apresentarem dificuldades de interagc&o social e demonstracdo de afetos, e/ou
comportamentos de agressividade, os autistas tendem a ser excluidos, inclusive pelos pais,

que, muitas vezes ndo aceitam o filho como autista. Na maioria das vezes acabam tendo seus
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quadros instaveis, devido a falta de cuidado e aten¢do somados aos inimeros diagnosticos que
podem confundir o quadro do paciente.

Na escola, na maioria das vezes ndo ha profissionais capacitados e recursos
adequados para atender esses alunos no ambiente escolar. Torna-se necessario profissionais
capacitados e materiais didaticos que atendam a todos que frequentam o espaco escolar numa
perspectiva de educacgéo especial. Nesse sentido Faria et al., 2018 argumentam que:

Devem fazer parte da formacdo de um professor, cuja area de atuacdo seja a
educagdo basica, varios aspectos importantes, dentre eles, conhecimento acurado das
diferentes condigBes clinicas que determinam uma NEES, habilidades para planejar
adaptacbes e modificacdes curriculares que garantam uma educagdo e ensino de
habilidades de aprendizagem diferenciadas (p. 356)

E essencial a oferta de programas especializados para esses alunos, que ofereca
acompanhamento ndo s6 para o aluno, mas também aos familiares, para que estes sintam-se
confortaveis e seguros no ambiente escolar.

A Associacdo de Amigos Autistas- AMA15 uma instituicdo beneficente e sem
fins lucrativos fundada em 1983 por pais de criancas autistas na cidade de S&o Paulo, adotou o
método TEACCH- Tratamento e Educacdo de Criancas Autistas e com Perturbacbes da
Comunicacédo e o ABA- Anélise Aplicada do Comportamento (PRACA, 2011).

O TEACCH foi desenvolvido nos Estados Unidos na década de sessenta no
Departamento de Psiquiatria da Faculdade de Medicina na Universidade da Carolina do
Norte. Trata-se de um programa educacional e clinico, que atua numa perspectiva
psicopedagdgica, buscando observar o comportamento das criancas autistas em diversas
situacOes e estimulos, visando promover a independéncia e autonomia dos alunos. O ensino

estruturado é um dos aspetos pedagdgicos mais importantes do Método TEACCH, pois:

(...) tem como base a estruturacdo externa do espaco, tempo, materiais e atividades,
promovendo assim uma organizacao interna que permite a crianca uma facilidade na
sua aprendizagem e na sua autonomia, diminuindo a probabilidade de existirem
problemas de comportamento. (DGIDC, 2008, p.18).

Assim, percebe-se a importancia de praticas que foquem no desenvolvimento de
competéncias do sujeito autista, que possam ser promovidas por diferentes areas de
conhecimento. Acreditamos que o teatro possa ser uma dessas areas, capaz de oportunizar e

despertar as potencialidades desses sujeitos.

% Necessidade educativa especial
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4.2. Dialogos entre autismo e teatro
Praticas teatrais e corporais voltadas para jovens e criangas autistas, tém sido

promovidas no intuito de despertar a sensibilidade de profissionais, professores e pais de
autistas, tal como o projeto denominado “Praticas de Teatro Corporais na Formagdo de
Educadores de Criangas e Jovens com Autismo e Atencdo Psicoldgica na atividade teatral
com educadores de autistas em curso de formagdo”, da Puc-Rio (LOBO e PRADO, 2016),
que tem como proposta auxiliar os professores, familiares e profissionais da area de
psicologia na temética sobre o autismo.

O objetivo dessa interdisciplinaridade (teatro, educacdo e psicologia) ndo é
terapéutico, mas o de criar ferramentas metodologicas que possam tornar os autistas sujeitos
protagonistas, uma vez que “as pessoas ditas autistas ndo apenas tem a possibilidade concreta
e o direito de realizar uma prética artistica, como tém muito a ensinar, logo ndo se trata de um
projeto terapéutico.” (VIANA, 2015, p. vii).

Uma pessoa com autismo ndo precisa de propostas assistencialistas por possuir
dificuldades na linguagem, na demonstracdo de afeto e/ou por buscarem o isolamento, mas de
pessoas que 0s proporcione carinho, atencdo e paciéncia em conjunto com a arte, “para isso,
parte da ideia de que ndo se deve acolher o autismo como uma patologia incapacidade, mas
como uma maneira singular de ser no mundo”. (Viana, 2015, p.vii).

A utilizacdo de praticas teatrais voltadas as pessoas autistas também foi discutida
no IV SILLID - Simpésio sobre o livro Didatico de Lingua Materna e Estrangeira e IV
SIMAR - Simpdsio e Recursos Didaticos na Puc-Rio realizado no ano de 2015, onde foi
apresentado a pesquisa intitulada “Praticas Singulares de Formagdes”, cujo objetivo era tratar
de guestbes sociais com as criancas autistas a partir de préaticas teatrais, como o teatro forum,
teatro imagem e o Arco-iris do Desejo técnicas do Augusto Boal Augusto Boal.

De acordo com os autores Lobo e Prado da Universidade Federal do Acre/UFAC

responsaveis pela pesquisa Praticas Singulares de Formacoes:

As préticas teatro corporais consistiram em atividades de expressdo corporal
considerando a consciéncia do corpo numa relacdo de expansdo e contracdo
(Keleman, 1994); jogos ludicos; praticas de teatro imagem e teatro forum (Boal,
1996, 1999, 1980). A avaliacdo apresentou uma abordagem qualitativa e processual
e ocorreu ao final de cada mddulo por meio de debates e devolutivas das atividades
realizadas durante os encontros. (LOBO e PRADO, 2016, p.4).
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O projeto foi desenvolvido em formato de curso tedrico pratico, dividido em trés
modulos, totalizando 60 horas semanais. Os modulos abordaram as experiéncias teatro
corporais, questdes tedricas sobre o autismo e praticas de atencdo psicologica para mobilizar
as emoc0es dos participantes.

No presente estudo também pretendemos estabelecer um didlogo entre teatro e

autismo, por meio da observacédo da recepcéo e fruicdo de jogos teatrais em sujeitos autistas.
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5. METODOLOGIA

A abordagem utilizada neste estudo é de viés qualitativo, sendo assim, tal
pesquisa ndo se preocupa em quantificar, mas compreender e explicar a dinamica das relagdes
sociais (MINAYO, 2003).

O campo de estudos para essa pesquisa € uma instituicdo que recebe pessoas com
necessidades educativas especiais, localizada na cidade de Ouro Preto-MG. Participaram
cinco alunos que serdo chamados de aluno 1, aluno 2, aluno 3, aluno 4 e aluno 5, a fim de
preservar a identidade dos participantes. O estudo foi realizado mediante assinatura de termos
de consentimento da direcdo escolar e dos responsaveis pelos alunos.

A pesquisa foi realizada em seis etapas descritas a seguir:

12 etapa: Levantamento bibliografico sobre autismo e sua relacdo com o teatro;

2% etapa: Visita & instituicdo com o objetivo de conhecer os alunos autistas e estabelecer
contato com eles, a fim selecionar os jogos teatrais mais apropriados ao perfil dos
participantes e verificar a viabilidade de aplicacdo dessas praticas;

32 etapa: Selecédo dos jogos teatrais;

52 etapa: Aplicacdo dos jogos teatrais, com duracdo de 50 minutos por encontro, durante 10
dias;

62 etapa: Registro das praticas aplicadas;

7% etapa: Analise dos resultados;

5.1. Relato da observacao e atividades selecionadas

A pesquisa foi realizada com cinco alunos autistas, sendo uma mulher e quatro
homens.

Uma das dificuldades para realizacdo da pesquisa refere-se a assiduidade dos
alunos na instituicdo, devido a falta de verbas para o abastecimento dos transportes e
pagamento de motoristas responsaveis na conducao desses alunos da residéncia a instituicéo e
vice-versa.

O aluno 1, do sexo feminino, tem 23 anos e apresenta dificuldades na marcha e
méos atrofiadas. Ela fala com bastante frequéncia as palavras: lavar, mamée, papai, irméo,
avo e avo, nome do local onde mora com a mde e nome do local onde mora o pai. Tém

dificuldades em pronunciar as palavras corretamente, e, palavras com silabas maiores
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pronuncia pausado (Ex.: Tha- li- ta). Apresenta comportamentos agressivos, mas socializa
bem com a professora e com a coordenacdo da escola. Com os colegas quase ndo interage.

O aluno 2, do sexo masculino, tem 35 anos, fala raramente, tém dificuldades de
interacdo e possui fala robotizada. Eventualmente verbaliza palavras soltas como “vai dormir,
tirar a roupa ¢ merendar”). Sempre se alimenta das mesmas coisas (um pacote de biscoito
polvilho, um todynho, 2 variedades de frutas e dois sabores diferentes de yogurte). Possui
rituais de arrumar as cadeiras da sala e esticar o lencol. Apresenta-se sempre sonolento, tém
historico de assedio sexual em mulheres (enfia a mdo dentro da calca e tenta tirar a roupa),
mostra 0s 6rgaos genitais e € agressivo com criangas.

O aluno 3 tém 21 anos e repete as ultimas palavra que as pessoas falam. Como
esteve presente em apenas em 1 encontro, ndo ha como fornecer maiores informacgoes sobre
ele.

O aluno 4, de 32 anos ¢ agitado e fala o tempo todo sobre uma paixdo que tem por
uma colega da escola. Ele chora muito por causa dela e tem mania de ficar falando de
casamento no microfone (simulado por pauzinho que ele tem) que vai casar com essa colega.
Tem um irmdo gémeo também autista (o aluno 5). Possui dificuldades de interacdo, embora
se relacione bem com a professora que € muito carinhosa com todos eles.

O aluno 5 é calmo e repete as mesmas coisas que o irmao fala (aluno 4). Se o
irmdo chora ele chora também. Ele sempre esta acompanhado do irmdo, organizando “o
casamento”, e fala disso com frequéncia. Nao possui fala comprometida, mas repete sempre
as mesmas palavras.

No periodo de observacao pude perceber que um deles sofre agressdes em casa. O
aluno sempre chega a escola com marcas de espancamento, visiveis no momento em que é
realizada a troca de fralda, apresentando marcas de roxo nas pernas e também proximas a
virilha e pescoco. O aluno diz que a mae o agredi. A professora faz registros dessas
observacgdes em um diario de classe e disse que a mée ja foi chamada na escola uma vez que 0
aluno apresentava sangramento na virilha. Segundo a mae o sangramento era de menstruacdo
da aluna que ndo havia recebido injecdo para evitar a menstruacdo naquele més. Nao obtive
mais informacdes sobre o posicionamento da escola em relacdo a essas agressfes sofridas
pelo aluno.

Essa situacdo auxiliou na escolha de alguns jogos teatrais que foram trabalhados

posteriormente.
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O periodo de observagdo foi de suma importancia para estabelecer vinculos,
conhecer a historia de cada um, e para escolha das préaticas que foram realizadas com eles.

No primeiro dia de atividade participaram os alunos 1 e 2. A atividade proposta
foi 0 jogo da camera lenta. O objetivo dessa atividade foi trabalhar a expressdo corporal
através de movimentos e ritmos. Foi solicitado aos alunos caminharem em camera lenta, em
linha reta. Os dois participantes andaram em camera lenta, mas voltaram andando normal.
Realizei todas as atividades com eles, para manter contato e aproximacao.

No segundo dia realizamos o jogo de espelho, em que os participantes tinham
que refletir e reproduzir o movimento que o outro fazia. O objetivo era trabalhar a
socializacéo entre os alunos participantes (1 e 2). Primeiramente expliquei a atividade com
eles para que a compreendessem. Devido a dificuldade de interacdo entre eles, participei da
atividade.

Iniciei reproduzindo os movimentos que o aluno 2 realizou: gestos de juntar as
maéos, esfregar os ombros e os bragcos. Em seguida o aluno 1 reproduziu 0s movimentos que 0
aluno 2 realizava.

Em seguida propus ao aluno 1 que realizasse 0s movimentos enquanto o aluno 2
0s reproduziria. Os movimentos feitos pelo aluno 1 foram: correr, andar de perna aberta,
dancar de um lado para o outro. O aluno 2 ndo reproduzia 0os movimentos que o aluno 1
realizava. Com a intervencdo da professora, solicitando que o mesmo realizasse 0s
movimentos, ele comecou a reproduzi-los. Mediante comandos voltados diretamente ao aluno
2, ele realizava as atividades.

No terceiro dia de atividade trabalhamos o jogo de improviso “o Bau cheio de
objetos”, com os alunos 1, 2, 4, 5. Cada um escolheu seu figurino e depois improvisamos
uma cena de casamento, tema proposto pelo aluno 4 apos escolher um figurino de padre e pela
vontade que este aluno demonstra em casar com a colega. Eles improvisaram uma cena com
padrinhos, noivo, noiva e padre. O objetivo dessa pratica foi desenvolver nos alunos, a
criatividade por meio da construcédo de personagens a partir dos figurinos escolhidos por eles.
A cena de casamento foi improvisada no patio da escola. O padre (aluno 4) anunciou a
entrada da noiva, dos padrinhos e do noivo. Entraram o noivo (aluno 5), o padrinho (aluno 2),
a madrinha (eu) e por fim a noiva (aluna 1). Foi uma atividade simples e rapida, mas que
proporcionou alegria nos alunos que se empolgaram com os figurinos. O aluno 2 dos calgou 0

sapato de palhago e ficou andando com as pernas abertas.
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Embora o aluno 4 que sempre expressa o desejo de casar, na encenacao ele optou
por ser o padre.

No quarto dia foi realizado o teatro imagem com o aluno 1 com o objetivo de
trabalhar a expressdo corporal. Essa atividade foi realizada em sala de aula, pois estava
chovendo. Expliquei ao aluno 1 que primeiramente eu iria fazer uma imagem e, em seguida
era a vez dele fazer uma imagem, assim, as imagens foram acontecendo.

Eu ia pra frente e 0 aluno 1 ia pra tras, o aluno 1 abaixava, eu levantava. Depois 0
aluno pegou minhas méos e abaixamos juntos. Em momento algum foi solicitado esses
movimentos. As imagens foram sendo criadas espontaneamente, o aluno 1 fazia 0 movimento
e eu respondia corporalmente com outro movimento, assim sucessivamente. Nesta pratica
tambeém realizamos esculturas, onde um era escultor e o outro a escultura. Cada escultura
elaborada pelos escultores tem um significado particular, de acordo com suas vivencias e
experiéncias. O aluno 1 iniciou sendo o escultor, abrindo meus bragos. Em seguida eu fui a
escultora, abaixei a cabeca e as costas do aluno 1. Durante essa atividade eu e aluno 1 ficamos
em posicdo de estatuas apds cada imagem e sempre trocamos olhares durante a atividade.
Nesta pratica expliquei para o aluno 1 que eu iria fazer uma imagem com o corpo dele e em
seguida expliquei que era para ficar parado como uma estatua.

No final do jogo seria proposto um debate sobre a realizagdo das esculturas feitas.
Entretanto, essa etapa néo foi realizada, pois o0 aluno 1 pediu para ir embora. O objetivo dessa
técnica foi desenvolver a expressdo corporal através das imagens criadas e desenvolver
também a intera¢do com o outro.

No quinto encontro foi realizado o teatro forum, onde participaram os alunos 1,
2,4, 5, eu e a professora da turma. Improvisamos uma cena de agresséo descrita abaixo:

A cena acontece na sala de aula. Eu estou sentada em uma cadeira, quando a

professora bate na porta e entra gritando comigo:

Professora: Sua chata!

Eu: O qué? O que foi?

Professora: Sua nojenta!

Eu: O que foi?

Professora: Porque vocé fez isso? (muito brava e puxando o meu brago).
Eu: O que? (com medo.)

Professora: O que? (perguntando brava).
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Professora: Vocé sabe muito bem, o que vocé fez. (apontando o dedo na cara).

Eu: N&o fiz nada.

Professora: Com certeza, vocé fez, foi fazer fofoca com o meu nome.

Eu: Eu: Eu? Néo fiz ndo.

Professora: A minha vontade é meter a mdo (levantando a mao para bater e
falando alto).

Eu: Néo sei de nada (com medo).

Antes de iniciar a cena, eu expliquei para os participantes que eu a professora
apresentariamos um teatro. Os alunos tem familiaridade com teatro, pois todo encerramento
de ano tem apresentacao de teatro.

Enquanto a cena acontecia, 0s alunos observavam e percebiam o que estava
acontecendo. O aluno 4 entra na cena e fica observando a situacdo. No final da cena inicia-se
uma conversa sobre o ocorrido e € perguntado qual seria a melhor forma de resolver a
situacdo. Os alunos 4 e 5 responderam verbalmente que ndo pode brigar ( o aluno 4 falava e o
aluno 5 repetia). O aluno 1 falou: “Pedir desculpa” e bateu na propria perna representado a
professora batendo na cena. O aluno 2 ficou com as maos no rosto durante a cena e também
néo respondeu quando perguntado sobre o que aconteceu na cena.

Durante o improviso, os alunos 1, 2, 4, 5 faziam a cena na tentativa de corrigir o
que tinha acontecido. Aconteceram duas situagdes interessantes, o participante 1 que sofria
agressdo em casa se sentiu muito a vontade na cena de agressao e depois pediu desculpas. O
aluno abriu a porta e bateu no aluno 4 (simulou), posteriormente pediu desculpas abracando
os alunos 2, 3,4 e 5.

O aluno 2, néo verbal, participou da cena sem falar, ele entrou e apontou o dedo
para o caderno que estava em cima da mesa do aluno 5, ndo apresentando nenhum tipo de
expressao.

O aluno 5 participou juntamente com a aluno 2. O aluno 4 foi agredido na cena
pelo aluno 2. O aluno 4, disse: “ela bateu, nao pode bater”.

O aluno 5 entrou na sala onde a professora estava sentada na cadeira, pediu
desculpas e abragou a professora.

Em momento algum deleguei papeis a esses alunos, apenas perguntei quem queria
fazer a cena e 0 jogo aconteceu, eles mesmos se organizaram e foram fazendo o personagem

gue gostariam.
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No sexto dia iniciamos as praticas com as técnicas do Arco-iris do desejo. No
JOogo “A imagem da palavra” apenas o aluno 1 participou. O participante deveria formar
imagens com seu corpo a partir de palavras que foram escolhidas por mim, baseada em
caracteristicas do aluno que sempre falava as mesmas palavras: lavar, mée, pai, irmao, para la
(referindo-se a moradia) e avo. Abaixo, descri¢cdo das imagens criadas de acordo com cada
palavra.

e Lavar: imagem lavando as suas partes intimas;

e Ma@ae: imagem batendo na prépria perna;

¢ Irméo: imagem beijando a namorada;

e Moradia: ela apontava para |4, e falava para I§;

e Pai: Consumindo bebida alcoolica;

e AvV0: imagem de cansado, abaixando a cabeca;

Na imagem moradia, eu perguntava onde vocé mora? O aluno 1 respondia
verbalmente, “para 14, eu explicava que tinha que responder com 0 COrpo e ndo com a voz,
em seguida ele apontou a o brago “apontando para 1a”.

No sétimo dia a técnica utilizada foi: ""Imagem com o préprio corpo”, com 0s
alunos 1 e 2. Eles deveriam escolhe temas para encenar. Apenas o aluno 1 disse os temas:
“lavar” e 0s “nomes dos bairros” onde a mae e 0s avds moravam e onde 0 irmdo morava.

e Imagem de lavar:

e Aluno 1: lavou as partes intimas;

e Aluno 2: juntou as maos;

e Imagem dos bairros:

e Aluno 1: apontou para direita, indicando para I4;

e Aluno 2: arredou o pé esquerdo para tréas;

Apo6s as imagens perguntei para os alunos 1 e 2 se eles concordavam com a
imagem do outro, o aluno 1 respondeu que sim e o aluno 2 ndo respondeu nada. Em seguida
relembramos as imagens feitas por cada um.

O objetivo dessa atividade foi desenvolver a expressdao corporal através de
imagens e tentar estabelecer um didlogo entre eles, mas isso ndo foi possivel, dada a
dificuldade de interacéo entre eles.

No oitavo dia, utilizamos a “Dinamizacio”, onde participaram os alunos 1, 2 e

5. Nesta atividade os alunos escolhiam os temas e depois realizavam uma Unica imagem
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coletivamente. Esses temas foram escolhidos pelos alunos 1 e 5. O aluno 2 ficou calado
durante a atividade. Os temas escolhidos pelo aluno 5 foram: mensagem, carinho, amor e
amizade. O aluno 1 escolheu o tema “lavar”. O objetivo dessa atividade era desenvolver
interacdo entre eles e criar uma Unica imagem coletivamente. Abaixo descricdo das imagens
realizadas em cada palavra escolhida.

Mensagem: Foi escolhida pelo aluno 5 pelo fato de seu irméo gostar de enviar
cartinhas e mensagens de amor para a colega que ele gosta. O aluno 5 cruzou os bragos, 0
aluno 1 ndo conseguia cruzar os bracos e comecou a chorar, interrompi a atividade e falei para
ele fazer do jeito que ele conseguia, ele colocou uma méo sobre a outra. O aluno 2 néo fazia
imagens (apenas quando a professora falava mais firme).

Carinho: Imagem escolhida pelo aluno 5. Os alunos 1, 2,5 fizeram uma roda e
cada um foi acariciando os ombros do outro.

Amor: Foi proposto pelo aluno 5, que abria os bragos fazendo os movimentos de
coragdo. O aluno 1 fez a mesma imagem, e o aluno 2 fazia apenas quando a professora
solicitava.

Tomar Banho: Foi proposto pelo aluno 1, lavar as partes intimas. O aluno 5 fez a
mesma imagem lavando a cabeca e o aluno 2 fazia apenas quando a professora solicitava, ele
fez a imagem “lavando a cabeca”.

Amizade: Imagem escolhida pelo aluno 5. Com ajuda da professora um de cada
vez colocava a médo para frente, e 0 outro colocava a mao em cima da outra mao, assim
sucessivamente.

No nono dia fizemos a “imagem com o corpo do outro”. Os alunos 1, 2,
fizeram imagens sem temas. Quando solicitado ao aluno 1 que fizesse a imagem com o aluno
2, houve recusa por parte do aluno 1. Dessa forma, assumi o papel do aluno 1 e realizei a
atividade com o aluno 2. Com as médos juntas fomos criando imagens corporais, 0 aluno 2
andava para frente e eu ia junto, depois eu inclinava para o lado e o aluno 2 também, o aluno
2 arredava uma mao para traz e eu ia junto com ele. Fomos criando imagens juntos com o
corpo do outro. Durante todas as imagens o aluno olhava nos meus olhos, e eu também olhava
nos olhos dele, 0 que superou minhas expectativas, pois houve muita entrega entre ambos.

O aluno 1 apenas participou quando eu fiz as imagens. Posteriormente, eu e 0s
alunos fizemos imagens de maos dadas (sentar juntos, movimentando de um lado para o outro

e movimentando as maos).
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O objetivo dessa atividade era que os alunos fizessem as imagens juntos sem a
minha participacgdo visando maior interagéo entre eles. Entretanto, o aluno 1 ndo quis realizar
as praticas apenas com o aluno 2.

No decimo dia trabalhamos a “imagem da hora” com os alunos 1 e 2. Iniciei
explicando como seria a atividade e pedi que eles caminhassem pelo espaco da sala enquanto
eu passava os comandos. Quando eu falei o horério 6:00 horas da manhd, os alunos 1, 2 néo
tiveram nenhuma reacdo. Modiquei o comando para “manha”. O aluno 1 fez a imagem de
acordar (abrindo os bracos). O aluno 2 andava passando as mdos na cabeca e nos bracos. Em
seguida falei uma imagem, “a escola”, o aluno 1 colocou uma das maos no coragéo e o aluno
2 continuou fazendo a mesma coisa. Depois falei a palavra “noite” para representar o horario,
0 aluno 1 fechou os olhos o aluno 2 continuou fazendo as mesmas coisas. Para finalizar falei
“tomar banho”, o aluno 1 esfregou as partes intimas. O aluno 2 sé fez a atividade quando eu
falei: “Como vocé toma banho?”. Percebe-se que 0 aluno 2 so realiza as atividades mediante
comandos voltados exclusivamente pra ele, caracteristica que foi possivel perceber desde o
periodo de observagdo, quando era necessario falar para “pegar o lanche, lavar as maos, lavar
a lancheira”.

Essa técnica teve como objetivo estabelecer uma relacdo entre os participantes.
Durante essa pratica eles ndo se olhavam, cada um fazia a sua atividade. Eu ndo realizei a
terceira etapa, a “A¢do”, onde eles teriam que iniciar um didlogo com 0s personagens que

costumavam se relacionar durante os periodos do dia, devido as respostas que eles deram.
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6. REFLEXOES FINAIS

A questdo do autismo € instigante e as aproximagdes possiveis entre autismo e
arte provocaram em mim o desejo por esta pesquisa. Encontrei algumas dificuldades no
decorrer da pesquisa, como problemas de assiduidade dos alunos e principalmente referentes a
bibliografia que subsidiassem meu objeto de pesquisa.

Minha curiosidade cientifica manifestou-se bem precocemente, acredito. Fui uma
crianca inquieta e curiosa, nunca me conformando com as respostas prontas. Meus familiares
diziam que eu era criativa e irreverente. Algo sobre o ser diferente sempre chamou minha
atencdo e é esta a grande razdo desta pesquisa.

Durante a minha pesquisa fiquei uma semana observando os autistas para criar um
convivio e estabelecer algum vinculo com eles, o que foi muito importante para a realizagdo
da mesma, pois conheci as caracteristicas pessoais, historias de vida e relacionamentos
familiares. Houve alguns episodios de agressividade e exibicionismo (puxdes de cabelo e um
aluno exibindo seu 6rgdo sexual). As vezes eles ficavam agitados e outras vezes pareciam
paralisados, provavelmente por causa dos remédios que tomam. Percebi que as atividades
deveriam ser realizadas apds o intervalo, momento em que o efeito dos remédios ja ndo
parecia tao intenso.

Os alunos fizeram todas as atividades da forma como compreenderam. Em
nenhum momento interferi no processo de criacdo deles. Durante as atividades houve muitas
adaptacOes e ndo foi possivel a realizacdo de todas as etapas dos jogos. Por exemplo, na
“Imagem com o corpo do outro” em que participaram os alunos 1 e 2 com 0 objetivo de
desenvolver a interacdo entre eles, tentei aproxima-los, mas o aluno 1 recusou-se a fazer a
atividade com o colega. Neste caso, eu mesma realizei a atividade com o aluno 2.

Na “Dinamiza¢d0” (realizada com os alunos 1, 2 e 5), os alunos teriam que
combinar uma sé imagem e fazer juntos. Mas eles ndo interagem entre si, assim, os alunos 1 e
5 falavam os temas e em seguida faziam as imagens juntos.

Na “Imagem da hora” (realizada com os alunos 1, 2 e 5) também n&o foi realizada
etapa da “acdo”, onde eles teriam que iniciar um dialogo com os personagens que costumam
se relacionar. Os alunos 1, 2 e 5 ndo interagiam entre si. Assim, solicitei que eles andassem na
sala de aula. Durante a caminhada, dei alguns comandos para eles realizarem com o corpo. Os

comandos foram: horario, imagem e acdo. Quando eu falei o horario: seis da manha, os alunos
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1 e 2 néo tiveram nenhuma reacéo, rapidamente modifiquei e perguntei: o que vocés fazem de
manha? O aluno 1 respondeu verbalmente com o nome da escola. Expliquei que deveriam se
expressar com o corpo. Assim, o aluno 1 abriu os bragos como se estivesse espreguicando.
Emocionei-me muito nesse dia, vendo-os se expressar. Em seguida, falei 0 nome da escola e o
aluno 1 colocou a méo no coracéo.

O aluno 2 durante toda essa atividade ficava andando esfregando os olhos, nariz, e
os bracos (movimentos que ele faz normalmente). Durante esse exercicio, ndo houve
interacdo entre eles, que era um dos objetivos do jogo. Logo, interrompi a atividade e nédo
realizei a etapa “acédo”.

Tive muitas dificuldades com o aluno 2 devido a sua dificuldade de interacdo e
também por apresentar limitagdes verbais. Na atividade do “Jogo de Espelho”, por exemplo,
percebi que ele tinha dificuldades em reconhecer o outro para refletir a imagem. Ele sé fazia
as atividades com o comando da professora, ndo iniciando a atividade por conta prépria, o que
ocorreu também na “Dinamizagao”.

O aluno 1, mesmo tendo as maos atrofiadas, fez todas as atividades propostas.
Na “dinamizag@o”, que foi realizada com o os alunos 1, 2 e 5, fizeram uma imagem onde
cruzavam os bragos para representar a imagem “mensagem”. O aluno 1, como ndo conseguia
cruzar os bragos, chorou. Incentivei que ele fizesse do jeito que ele conseguisse, entdo ele
colocou uma méo em cima da outra e realizou a atividade, desta forma. Nas atividades que
precisava usar as maos ela se saia bem mesmo com as méaos atrofiadas, apenas essa chamou a
atencéo.

Nas praticas do Arco-iris do desejo, mencionadas por Boal, 0s jogos eram
realizados em grupos de cinco ou mais participantes. Na grande maioria das vezes trabalhei
em duplas ou até mesmo com apenas um sujeito, mas isso ndo interferiu na aplicabilidade da
técnica. O fator dificultador foi a questdo interacional, o que ratifica a colocacdo de Lobo e
Prado (2016), de que o comprometimento da linguagem assim como as dificuldades de
relacionamentos sociais, sdo “as duas categorias mais caras ao teatro” (s/n).

Embora os alunos ndo tenham se relacionado diretamente, foi um dos poucos
momentos em que compartilharam atividades juntos. No periodo em que estive presente na
instituicdo os alunos ficavam isolados um dos outros.

A experiéncia de ter realizado os jogos das metodologias da Viola Spolin e do

Augusto Boal foi gratificante e conclui meu trabalho com a sensacdo de dever cumprido.
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Mesmo tendo que fazer adaptacBes em alguns jogos, foi perceptivel a boa aceitagdo das
propostas, com demonstracdes de interesse e motivagédo, ainda que tivesse havido algumas
resisténcias momentaneas. Bastava um convite mais entusiasmado ou afetuoso para que estas
resisténcias se desfizessem. A frui¢do nos jogos era nitida e o prazer que demonstravam era
facilmente percebido.

Augusto Boal relata a primeira experiéncia em dois hospitais psiquiatricos, o

autor comenta sobre o primeiro contato com pessoas com necessidades especiais.

O primeiro dia foi um choque para mim. Eu ja vira aqueles que sdo chamados de
deficientes mentais. Ja havia visto alguns em dnibus, na rua. Os excepcionais que eu
conhecera ndo esperava nada de mim, sequer haviam me olhado. Encontros
acidentais, circunstanciais”. (BOAL, 1996, p.60).

Ainda nas suas experiéncias Boal fala das diferencas para distinguir as pessoas

excepcionais das ditas normais e das individualidades que cada paciente apresentava.

A partir dai ja era mais facil para mim distinguir suas diferencas. Minha primeira
impressdo fora: “Sdo todos excepcionais”. Uma generalizag@o: eram todos iguais.
Na realidade, cada um mostrava uma parcela maior de si mesmo, nuances,
individualidades. Eram excepcionais, sem duvida, mas ndo eram LOUCOS”.
(BOAL, 1996, p.63).

Esses dois relatos de Augusto Boal, fez-me lembrar do primeiro dia em que fui
observar 0s alunos na escola. Quando conheci os alunos 1 e 2, percebi que trés dias de
observacdo seriam pouco e conversei com minha orientadora sobre prolongar esse periodo.
Era necessario um tempo maior para que eu pudesse conhecé-los melhor.

No meu primeiro dia o aluno 1 me levou junto a professora para conhecer todas
as salas. O aluno 2 permaneceu na sala. No terceiro dia o aluno 1 puxou meus cabelos, fiqueli
com um certo receio. Por medo, evitei contato com este aluno, mas logo entendi que aquele
puxdo de cabelo foi uma forma de expressar sua frustracdo por eu ter me recusado a atender
um pedido dela. Cada gesto, atitude e olhar desses sujeitos € uma forma de dizer algo, por
vezes, interpretavel.

Concluo meu trabalho com uma citagcdo do Augusto Boal, na qual ele diz que “o
teatro € uma atividade vocacional de todos os seres humanos”. (BOAL, 1996).

O objetivo do meu trabalho ndo foi estabelecer nenhum fazer terapéutico com os
autistas, mas sim, tentar despertar neles reacOes positivas tais como: interagéo,

estabelecimento de vinculos, autonomia e independéncia, contribuindo para que 0s mesmos se
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tornem protagonistas de suas proprias histdrias. Embora o objetivo ndo fosse terapéutico,
acredito que as técnicas teatrais aplicadas provocaram efeitos bastante positivos nos alunos.
Esses alunos tém pouca ou nenhuma oportunidade de participar de atividades em que eles
possam se expressar livremente. A experiéncia positiva demonstra que eles sdo capazes sim
de realizar praticas teatrais apOs receberem e fruirem o0s jogos teatrais abordados nesta
pesquisa e que, podem se beneficiar muito com isto.

O trabalho com autistas tem me ensinado a desfazer certas verdades absolutas,
porque, na verdade, cada autista € um sujeito singular, com limites e possibilidades de
qualquer individuo.

Enfim, pude reconhecer que a arte tem muito a contribuir para um

desenvolvimento mais pleno dos autistas.
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