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RESUMO

INTRODUCAOQO: Com a pandemia da COVID-19 e seus desdobramentos, algumas
medidas de enfrentamento passaram a ser tomadas no Brasil e no mundo, como o
distanciamento social. Nesses momentos de crise, diversos fatores podem se associar ao
uso de medicamentos, contemplando todas as classes descritas no Anatomical
Therapeutic Chemical. OBJETIVO: Descrever o perfil de utilizacdo de medicamentos
entre estudantes da Universidade Federal de Ouro Preto durante a COVID -19 e avaliar
quais fatores associados a esse perfil. METODOS: Trata-se de uma anélise transversal
dos dados da linha de base, com coletas de dados entre os meses de julho e agosto de
2020, de um estudo longitudinal, que acompanhara os estudantes da Universidade
Federal de Ouro Preto para avaliar o efeito da pandemia da COVID -19 na satde mental
e nutricional no ambiente domiciliar da comunidade académica. Todos os estudantes da
universidade foram convidados por e-mail a participar da pesquisa respondendo a
quatro fases de um questionario autoaplicado e disponibilizado online, composto por
questBes socioecondmicas, prevencdo e sintomatologia da COVID-19, habitos de vida,
sintomas de transtorno de ansiedade e depressdo e condi¢fes de salde. A variavel
desfecho utilizada foi o uso de medicamentos. Foi realizada analise descritiva por
distribuicdo de frequéncias, bivariada pelo teste de qui quadrado de Pearson e
multivariada por regressdo de Poisson com variancia robusta e método de beckward. Os
dados foram analisados no STATA 13.0. RESULTADOS. Participaram do estudo 1.353
estudantes e observou-se que o uso de medicamentos é uma pratica comum entre a
populacdo universitaria, com prevaléncia de 40,2%. Os medicamentos para sistema
nervoso (16,5%) e contraceptivos (7,8%) foram os mais relatados. O uso de
medicamentos foi associado & moradia com familia ou familiares (RP: 0,94; IC 95%
0,88 - 0,99) ou em republica, alojamento ou apartamento/casa com outras pessoas (RP:
0,95; 1C 95% 0,89 - 0,99), estado civil casado ou em unido estavel (RP: 1,08; IC 95%
1,01 - 1,17), ter crenca religiosa (RP: 1,04; 1C 95% 1,010 - 1,08), ter parado de fumar
(RP: 1,07; IC 95% 1,01 - 1,12), AAS negativa (RP: 1,08; IC 95% 1,04 - 1,12), presenca
de sintomas de estresse (RP: 1,06; IC 95% 1,02 - 1,10) e tentativa de suicidio (RP: 1,06;
IC 95% 1,010 - 1,13). CONCLUSAO: Fazem-se necessarias medidas que possam
diagnosticar a situagdo de salde, ndo somente fisica, mas também mental dos
individuos inseridos no meio académico e promover agdes para 0 uso racional de

medicamentos entre essa populacéo, ja que foi encontrada elevada prevaléncia de uso de



antidepressivos e também a associagdo de fatores relacionados com a saude mental ao
uso de medicamentos, além de outras variaveis sociodemograficas e de habitos de vida

durante a pandemia da Covid-19.

Palavras chave: COVID-19, estudantes universitarios, medicamentos, salide mental.



ABSTRACT

INTRODUCTION: With the COVID-19 pandemic and its aftermath, some coping
measures started to be taken in Brazil and in the world, such as social distancing. In
these moments of crisis, several factors can be associated with the use of medication,
covering all classes described in Anatomical Therapeutic Chemical. OBJECTIVE: To
describe the profile of medication use among students at the Federal University of Ouro
Preto during COVID -19 and to assess which factors would be associated with this
profile. METHODS: This is a cross-sectional analysis of baseline data from a
longitudinal study that will follow students at the Federal University of Ouro Preto to
assess the effect of the COVID-19 pandemic on mental and nutritional health in the
community's home environment. academic. All university students were invited online
in July and August 2020, by email, to participate in the survey by answering four phases
of a self-administered questionnaire made available online, consisting of socioeconomic
issues, prevention and symptoms of COVID- 19, lifestyle habits, anxiety and depression
disorder symptoms and health conditions. The outcome variable used was the use of
medication. Descriptive analysis was performed using frequency distribution, bivariate
Pearson's chi-square test and multivariate Poisson regression with robust variance and
Beckward's method. Data were analyzed in STATA 13.0. RESULTS. A total of 1,353
students participated in the study and it was observed that the use of medication is a
common practice among the university population, with a prevalence of 40.2%.
Medicines for the nervous system (16.5%) and contraceptives (7.8%) were the most
reported. The use of medication was associated with living with family members,
marital status, married or in a stable relationship, presence of religious belief, absence of
smoking in people who quit smoking during the pandemic, stress symptoms, suicidal
ideation, and poor regular self-assessment of health or very bad. CONCLUSION:
Measures are necessary to diagnose the health situation, not only physical, but also
mental of individuals inserted in the academic environment and promote actions for the
rational use of medicines among this population, since a high prevalence of drug use
was found. antidepressants and also the association of factors related to mental health
with the use of medications and housing with family or relatives (PR: 0.94; 95% CI 0.88
- 0.99) or in a republic, accommodation or apartment/house with other people (PR:
0.95; 95% CI 0.89 - 0.99), marital status, married or in a stable relationship (PR: 1.08;
95% CI 1.01 - 1.17), religious belief (PR: 1.04; 95% CI 1.010 - 1.08), having stopped



smoking (PR: 1.07; 95% CI 1.01 - 1.12), negative ASA (PR: 1.08; Cl 95% 1.04 - 1.12),
presence of stress symptoms (PR: 1.06; 95% CI 1.02 - 1.10) and suicide attempt (PR:
1.06; 95% C11.010 - 1.13).

Key words: COVID-19, medications, mental health, university students.
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1. INTRODUCAO

A doenca causada pelo Coronavirus, chamada COVID-19, é caracterizada por
uma sindrome respiratdria aguda severa. Iniciou-se na provincia de Wuhan, na China,
ao final de ano de 2019, e espalhou-se por quase todos os paises do mundo, sendo
considerada uma pandemia pela Organizacdo Mundial da Saide em 11 de marco de
2020 (PAL; BHADADA, 2020). Alcancou o numero de 256.966.237 de casos
confirmados e 5.151.643 mortos no mundo, até a data de 23 de novembro de 2021
(WHO, 2021).

Uma das grandes modificagOes impostas, no que se refere ao estilo de vida, foi o
distanciamento social adotado por diversos paises, incluindo o Brasil. O isolamento e o
distanciamento social, com medidas mais ou menos rigidas, dependendo da localidade,
estdo sendo adotados para minimizar as interaces sociais. Essas medidas modificam
habitos e estilos de vida da populacdo, como 0 acesso aos alimentos, a pratica de
atividade fisica, a exposi¢do ao sol, a socializacdo com amigos e familiares, entre outros
(MALTA et al., 2020). Sabe-se, que o distanciamento social pode aumentar as chances
de aparecimento de doencas mentais e, consequentemente, propiciar o uso de terapia
medicamentosa (SAHU, 2020).

Estima-se que mais de 300 milhGes de pessoas no mundo séo afetadas pela
depressdo, e apesar desse transtorno estar bem distribuido em todas as faixas etarias, sua
prevaléncia é maior no sexo feminino e crescente em paises de baixa renda. No Brasil,
cerca de 11.548.577 pessoas sdo afetadas pela depressdo, o que corresponde a 5,8% da
populacdo. Além disso, cerca de 18.657.943 de pessoas sdo acometidas pela ansiedade,
0 que corresponde a 9,3% da populacdo (WHO, 2017). Este problema pode ser ainda
maior na populacdo académica. Dados ainda ndo publicados do Projeto sobre ansiedade
e depressdo em universitarios (PADu) realcam que entre 0s universitarios ingressantes
de uma Universidade Pablica mineira, 42,5% e 33,2% sdo acometidos por sintomas de
transtorno de ansiedade e depresséo, respectivamente.

Além disso, alteracBes nos hébitos alimentares e a modificacdo de outras
praticas consideradas saudaveis e essenciais, como a atividade fisica e a exposi¢do ao
sol, podem impactar negativamente na satde da populagdo. Essas modificacbes estdo
associadas a maiores riscos para 0 ganho de peso, alteracdes clinicas e bioquimicas
(como pressao arterial, resisténcia a insulina e dislipidemias), e consequentemente

aumento do risco para o desenvolvimento de Doencas Cronicas ndo transmissiveis
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(DCNT) e outras infeccbes em detrimento do comprometimento em algum grau do
sistema imunoldgico (DE OLIVEIRA MORAES, 2020; BEZERRA et al., 2020). Tais
condigdes podem propiciar o uso de medicamentos.

A utilizacdo de medicamentos e o perfil desse uso tém sido explorados em
estudos anteriores em todo mundo, sendo uma area de extrema relevancia. Exemplos
disso séo os resultados obtidos pela Pesquisa Nacional sobre Acesso, Utilizagdo e
Promocdo do Uso Racional de Medicamentos de 2014 (PNAUM), que teve como
objetivo 0 mapeamento de acesso aos medicamentos para as doencas cronicas mais
prevalentes no Brasil. As informacBes colhidas nesse tipo de estudo auxiliam a
identificacdo de padrBes de utilizacdo e mapeiam problemas de saude que a populacéo
enfrenta. Além disso, buscam entender situagdes comportamentais e fatores que possam
vir a influenciar o uso de medicamentos. Entretanto, pouco se sabe sobre o perfil de
utilizacdo entre a populacdo universitaria, sobretudo durante 0 momento de pandemia da
COVID-19.

Acredita-se que haja uma associacdo positiva, indicando a elevada prevaléncia
no uso de medicamentos as variaveis relacionadas as caracteristicas sociodemograficas,
de hébitos de vida e condicdes de saude, principalmente ao estado de saude mental dos
estudantes durante o periodo de distanciamento social. O que é corroborado por trabalho
de Viana (2019) em que sdo analisados o uso de medicamentos, em especifico
psicofarmacos, em estudantes universitarios que apresentam sintomas de estresse,
sintomas de ansiedade e depressdo que resultam em uma associa¢éo significativa.

Sendo assim, dado o desconhecimento sobre a COVID-19 e suas influéncias nas
diversas sociedades, faz-se necessario avaliar o uso de medicamentos durante a
pandemia da COVID-19 sobretudo em estudantes universitarios. Este trabalho,
portanto, possui potencialidade para contribuir para o desenvolvimento cientifico e
social, pois buscara avaliar como a pandemia por COVID-19 poderé influenciar o uso
de medicamentos pelos estudantes.

10



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O conceito medicamento

A OMS define medicamento como: “todo produto utilizado para modificar ou
investigar sistemas fisiologicos ou estados patoldgicos, em beneficio da pessoa que o
utiliza.”, sendo que este desempenha um papel de suma importincia para a saiude
(BRASIL, 2020).

No mais, algumas pontuacdes do ponto de vista das ciéncias farmacéuticas e no
meio cientifico sdo importantes, ja que para muitos, 0s conceitos de medicamentos,
remédios, farmacos, drogas sdo sinénimos, quando ndo o sdo ou apresentam leves

diferencas. De acordo com Larini (2011), podemos conceituar como:

Medicamento: Corresponde ao farmaco na especialidade farmacéutica
(comprimidos, drageas, capsulas, solugdes, pomadas, etc.)”.

Droga: matéria-prima, de origem natural (mineral, vegetal ou animal), da
qual é possivel extrair e isolar um ou mais componentes quimicos ou
principios ativos e pode representar também substancias de abuso e que causa
dependéncia ao individuo.

Farmaco: substancia quimica, estruturalmente definida, utilizada para o
fornecimento de elementos essenciais a0 organismo, na prevencao, e no
tratamento de doengas, infeccdes ou de situagdes de desconforto e na
correcdo de fungdes organicas desajustadas. A acdo dos farmacos é
caracterizada por um conjunto de processos que incluem sempre as fases

farmacéutica, farmacocinética e farmacodinamica.

Dessa forma, podemos verificar que apesar de uma diferenca ténue entre 0s
conceitos, ela existe, mas podendo em contextos informais, serem utilizados como

sindnimos.

2.2 A utilizagéo dos medicamentos no Brasil e no mundo

Desde os primoérdios dos tempos, 0 homem sofreu com enfermidades e doengas.
Antes do compendio dos conhecimentos da medicina sobre as doencas e do
desenvolvimento de medicamentos como qual conhecemos hoje, as doencas eram
curadas com remédios naturais, chas e tinturas provenientes dos metabolitos
secundarios de plantas. J& na idade média, com Hipdcrates e o advento de técnicas e

conhecimentos de substancias, alguns tipos de medicamentos mais completos foram
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disseminados, dando a possibilidade para um menor sofrimento diante algumas
moléstias (LAPORTE; TOGNONI, 2007).

Foi apenas no final do século XIX que a indUstria farmacéutica brasileira se
desenvolveu tal qual a conhecemos hoje, com o estudo dos medicamentos, inimeras
classes e formas de administracdo que antes ndo eram pensadas para tratar diversos
diagnosticos (BRASIL, 2019).

A ciéncia que estuda a perfil de uso de medicamentos é a farmacoepidemiologia,
que se consolidou em meados de 1980 com um estudo de Sommerville e colaboradores
(1986). Através de delineamentos epidemiologicos diversos, é possivel, portanto,
delimitar perfis de populacbes e respectivas utilizagdes de medicamentos para
determinadas doencas assim como os fatores associados a essa utilizacdo (YANG;
WEST-STRUM, 2013).

No contexto brasileiro, estudos sobre a utilizacdo de medicamentos tem
aumentado sua importancia, haja vista 0 aumento na taxa de utilizacdo de diversos
medicamentos pela sua populacdo a cada ano. A venda de medicamentos ocupa o 7°
lugar no raking de faturamento do mercado farmacéutico mundial entre as vinte maiores
economias, segundo levantamento em 2019 da Sindufarma (SULPINO VIEIRA;
BORGES DOS SANTOS, 2020). Tais tendéncias aumentam a necessidade de
investigacdo dos motivos que levam a populacdo a consumir esses medicamentos, as
classes mais utilizadas, as diferencas demograficas do tipo de medicacdo consumida,
indicacdes e prescricdes e se existem problematicas em relagdo ao uso adequado dos
medicamentos, entre outros.

A partir disso, uma delimitacdo do perfil de uso de medicamentos pela
populacdo brasileira foi realizada através da Pesquisa Nacional sobre Acesso, Utilizacao
e Promocdo do Uso Racional de Medicamentos de 2014 (PNAUM), cujo objetivo foi
rastrear o perfil de utilizacdo de medicamentos e o nivel de acesso que os cidadaos
estariam tendo aos medicamentos para tratamento de doencas cronicas, como a
hipertensdo, a hipercolesterolemia, a diabetes e doencas respiratorias. O inquérito
incluiu 177 milhGes de entrevistados, com 52,8% da amostra sendo do sexo feminino,
na faixa etaria de 20 a 49 anos. O desfecho do estudo, portanto, mostrou uma
prevaléncia total de 46,6% de hipertensdo arterial, 6,8% de diabetes, 10,1% de
hipercolesterolemia, 3% de doencas respiratorias pulmonares cronicas (DRPC), 6,1% de
depressdo, 6,0% de reumatismo e 21,1% de prevaléncia para fins de dor, infeccdo e

disturbios gastrointestinais. Desses, 97,9% utilizavam medicacdo para hipertenséao,
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97,8% para diabetes, 96,0% para hipercolesterolemia, 91,4% para doencas respiratorias
pulmonares cronicas, 95,6% para depressdo e de 89,9% de medicamentos para
reumatismo (BERTOLDI, 2016).

Esses resultados apontam uma realidade acerca dos acometimentos de salde na
populacdo brasileira, ndo contabilizando ainda outra lacuna que ndo foi somada aos
resultados anteriormente citados, que é o da automedicacdo, sobretudo quando se tratam
da utilizagdo de analgésicos a base de codeina, descongestionantes nasais e
anticoncepcionais, por exemplo (GOMES; SILVA; GALVAO, 2017).

Outros estudos internacionais que avaliaram uso de medicamentos indicam
prevaléncias de uso global (qualquer medicamento) variando de 49,6% (Cuba) a 74,7%
(Alemanha). Em duas comunidades da Espanha foram encontradas prevaléncias de
utilizacdo de medicamentos de 65,1% e 67,0% e o uso de medicamentos foi maior entre
as mulheres e aumentou com a idade (CARRERA-LASFUENTES et al., 2013; SANS
etal., 2002).

E importante ressaltar a tendéncia de consumo de medicamentos, ja que as
prevaléncias em grande parte seguem o ritmo de crescimento e producdo da industria
farmacéutica. De acordo com Laporte e Tognoni (2007), o consumo de medicamentos
ocorre de uma forma mais elevada em paises em desenvolvimento do que em paises
desenvolvidos.

Em pesquisa do instituto IQVIA, verificou-se que o Brasil ocupa o 1° lugar no
consumo de medicamentos da Ameérica Latina, concentrando 42% desse nicho, seguidos
do México, Colémbia, Argentina, Caribe, Chile, Equador, Peru, Bolivia, Paraguai e
Uruguai (IQVIA, 2021).

2.3. Uso de medicamentos entre estudantes universitarios

A vida por si so é cheia de transicOes, términos e inicios de ciclos e entre eles
estd o ingresso na universidade. Seja para aqueles que estdo entrando agora, quanto para
0S que ja estdo inseridos no sistema universitario, os desafios se apresentam de formas
diferentes, mas igualmente relevantes. Tais desafios se apresentam com a distancia da
familia e amigos, dificuldades de aprendizado e adaptacdo, complicagdes financeiras,
entre outras (CUNHA; CARRILHO, 2005).

Apesar do tema: “uso de medicamentos” ser mais presente em estudos

especificos e em populagdes adultas com prevaléncia de alguma doenca (BERTOLDI,
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et al., 2016), no nicho de pesquisas com estudantes, a maior descricdo € em relacéo a
automedicacdo elevada, sobretudo entre aqueles das areas da satde como enfermagem,
medicina, terapia ocupacional, fisioterapia, psicologia, nutricdo, farmacia e medicina
(SILVA BARRETO, 2019). Faz-se necessario ressaltar que a automedicacéo se refere a:
selecdo e 0 uso de medicamentos por pessoas para tratar doencas autodiagnosticadas ou
sintomas e deve ser entendida como um dos elementos do autocuidado (WHO, 1998).

A automedicacdo é pratica comum ndo apenas entre os estudantes, mas entre a
populacédo brasileira no geral, quase que como pratica cultural, e entre os motivos
contabilizados temos: um amplo espectro de medicamentos de venda livre nas
drogarias, a impossibilidade de acesso a algum médico, e até mesmo a crenga de nao
necessitarem de consulta, observada a semelhanga dos sintomas que tiveram
anteriormente e que foram corretamente medicados (GALATO; MADALENA;
PEREIRA, 2012). A prética, no entanto, apesar de licita, pode ser bastante nociva para
quem ainda decide fazé-la. Entre as complicagdes da automedicacdo, temos a
possibilidade de faléncia renal e a intoxicagdo. Além disso, a interagdo que se torna
desconhecida entre medicamentos ingeridos possibilita a resisténcia bacteriana no caso
dos antibioticos, e podem acabar camuflando sintomas provenientes de doengas mais
sérias, além do aparecimento de alergias (BAGGIO; FORMAGGIO, 2009).

Segundo Marcos e colaboradores (2021), em pesquisa realizada com uma
populacdo jovem, de faixa etaria coincidente com a média da maioria dos universitarios,
entre 0s medicamentos mais utilizados como automedicacdo estdo 0s analgésicos e 0s
antiinflamatorios.

Outro ponto preponderante é em relacdo a diferenca nas taxas de automedicacdo
entre universitarios de diferentes cursos. Estudantes das areas da salde possuem bem
enfaticamente no seu dia a dia, contetdos que abordam os perigos da automedicacao e
os efeitos de uso de diversos medicamentos. Os estudos ressaltam que essa populagéo
apresenta uma prevaléncia elevada de automedicagdo, sendo os medicamentos mais
utilizados, os analgésicos para combater a dor de cabeca (DILL RIZZATTO, 2019;
FRANCO et al.,2009; MARCOS et al, 2021). Segundo revisédo de Filho e colaboradores
(2020), estudantes de medicina apresentam taxas de automedicacdo bem elevadas.
Deixa evidenciado entdo, uma incoeréncia, ja que se esperava que com o conhecimento
mais aprofundado acerca dos efeitos colaterais dos medicamentos pelos cursos da area
da saude, a conscientizacdo fosse maior (DE AQUINO; DE BARROS; DA SILVA,

2010). Apesar de ser um tdpico que amplamente vem sendo estudado, ainda ndo ha um
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consenso nos estudos de que a area de concentracdo pode influenciar no maior ou menor
uso de medicamentos, associando positivamente uma area de formagdo com uma taxa
de automedicagdo mais elevada (GONCALVES TARLEY et al., 2018).

2.4 Uso de medicamentos e a COVID-19

E visto que o uso de medicamentos remonta desde a antiguidade para garantir
cada vez mais a qualidade e bem estar dos individuos, e consequentemente a quantidade
de seu uso também. Essa utilizacdo cada vez maior de medicamentos da-se por causas
multifatoriais, visto que as sociedades e as demandas tém se modificado e aumentado,
fazendo com que habitos e estilos de vida também se alterem.

Durante a pandemia da COVID-19 também nao foi diferente, e pela
transmissibilidade do virus, ficamos incutidos a manter distanciamento social, assim
como foi proposto por 6rgdo oficial de saide (BRASIL, 2020). No mais, esse
distanciamento social proporcionou diversas consequéncias como alteragdo nos niveis
de atividade fisica, habitos alimentares (MALTA et al., 2020b), niveis de estresse,
ansiedade e depressdo (PEREIRA et al., 2020) e, consequentemente, podendo refletir na
quantidade de medicacGes ingeridas pela populagdo no geral, sobretudo por
automedicacdo (RABELO MELO et al., 2021).

Devido a isso, tem sido relatado o uso de medicamentos para tratamento de
questdes mentais durante a pandemia. Em um trabalho de Paetzold (2021) é abordado a
elevada prevaléncia no uso de psicotropicos sobretudo por motivos de sintomas de
ansiedade e estresse, nesse consumo cita-se como uso de fluoxetina, sertralina, a
duloxetina, venlafaxina e escitalopram. Nesse mesmo sentido, com uma quantificacdo
da elevacdo de sintomas depressivos, de ansiedade e estresse, otrabalho de Correia e
colaboradores (2021) observou que dos 15,8% da populagdo que citaram estar
utilizando antidepressivos, 7,2% afirmaram ter comecado a utilizar durante a pandemia,
sendo os ansioliticos a classe com maior citagdo, contabilizando 22,6%. (MINISTERIO
DA SAUDE, 2021, apud, CORREIA et al., 2021).

Por se tratar de um tema novo, ainda ndo ha relatos na literatura sobre o perfil
de uso de medicamentos, principalmente entre estudantes universitarios, durante a
COVID-19.
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Descrever o perfil de utilizacdo de medicamentos entre estudantes da Universidade

Federal de Ouro Preto durante a COVID -19 e avaliar os fatores associados a esse perfil.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever as caracteristicas da populacéo de estudo;

e Determinar a prevaléncia do uso de medicamentos;

e Descrever as classes terapéuticas mais utilizadas;

e Verificar as associacbes entre o uso de medicamentos e as variaveis

sociodemogréficas, habitos de vida e condigdes de salde.
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1 Tipo de estudo e populagéo

Trata-se de uma analise transversal dos dados da linha de base de um estudo
longitudinal, parte integrante do Projeto sobre ansiedade e depressdo entre
Universitarios (PADu). O estudo foi conduzido com amostra de conveniéncia, em que

todos os estudantes de graduacao foram convidados a participar.

4.2 Critério de inclusdo e exclusao

Foram incluidos no estudo todos os estudantes da UFOP, maiores de 18 anos,
regularmente matriculados e que preencheram o questionario em até quatro semanas
apo6s o envio do convite. Foram excluidos do estudo aqueles que ndo atenderam aos
critérios de inclusdo ou que desistiram da participacdo voluntaria no decorrer da

pesquisa.

4.3 Coleta de dados e Instrumento

O endereco eletrénico dos estudantes foi levantado por meio das pro-reitorias de
ensino e administracdo da UFOP. Os participantes receberam por e-mail institucional,
nos meses de julho e agosto de 2020, um convite com um link de acesso ao formulério
de coleta de dados, autoaplicado e confidencial, disponibilizado em plataforma online
(Google Forms), composto por questdes socioeconémicas, prevencdo e sintomatologia
da COVID-19, habitos de vida, sintomas de transtorno de ansiedade e depressdo e
condic@es de satde (incluindo o uso de medicamentos).

No presente estudo, a variavel desfecho utilizada foi o uso de medicamentos,
obtida pela pergunta: “Nos ultimos 30 dias vocé fez uso de algum medicamento?
Qual?”. Os medicamentos citados foram posteriormente classificados de acordo com o
sistema de classificacdo Anatdbmico Terapéutico Quimico (Anatomical Therapeutic
Chemical — ATC).

As variaveis explicativas foram as caracteristicas sociodemograficas (sexo,
idade, area de estudo, orientagdo sexual, moradia, cor de pele, estado civil, renda

familiar dos estudantes, crenca religiosa), habitos de vida durante a pandemia da
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COVID-19 (respeito ao distanciamento social, a carga de estudo, uso de bebida
alcodlica e produtos do tabaco, uso de droga ilicita e a prética de atividade fisica) e
condigBes de saude (indice de massa corporal, sintomas de ansiedade, estresse e
depressdo, autoavaliacdo de saude (AAS), avaliacdo da ideacdo suicida e tentativa de
autoexterminio). As variaveis explicativas foram obtidas por meio da compilacdo de
questdes validadas de estudos anteriores realizados no Brasil (IBGE, 2014; BRASIL,
2010; BRASIL, 2018; VIGNOLA; TUCCI, 2014).

4.4 Analise dos dados

As andlises foram realizadas com auxilio do software Data Analysis and
Statistical (STATA) versdao 13.0, sendo adotado um nivel de significancia de 5%
(p<0,05). A caracterizacdo da populacdo estudada foi realizada por meio do calculo das
frequéncias e apds foi realizado o teste de qui-quadrado para observar as relacdes
existentes entre o uso de medicamentos e as demais varidveis socioecondmicas, habitos
de vida e condi¢bes gerais de saude. As relacdes com valor p menor ou igual a 0,200
nas analises bivariadas foram levadas para a analise multivariada, realizada por
regressdo de Poisson com variancia robusta, pelo método de backward. Para o modelo
final, foram consideradas as varidveis que se associaram ao desfecho com valor de p
menor que 0,050, sendo a razdo de prevaléncia (RP) com o intervalo de confianca de

95% (IC 95%) utilizados como medida de associa¢ao.

4.5 Aspectos éticos

Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) virtual, composto por uma péagina de esclarecimento sobre a pesquisa e a
solicitacdo de autorizacdo para o uso dos dados. O presente projeto foi submetido e
aprovado pelo comité de Etica e Pesquisa da UFOP sob o nimero CAAE
31077320.7.1001.5150.
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5. RESULTADOS

Ao todo, 11.743 estudantes de graduacdo receberam o convite para participar da
pesquisa. Destes, 1.353 universitarios responderam ao questionario, resultando em uma
taxa de resposta de 11,52%.

A tabela 1 apresenta as caracteristicas da populagdo académica, onde se pode
observar que a maioria dos participantes foi do sexo feminino (66,3%), com idade entre
18 a 24 anos (56,7%) e heterossexuais (76,4%). No quesito area de estudo/atuacéo,
observou-se que 44,5% dos universitarios pertenciam as Ciéncias Exatas, sendo seguido
pelas Ciéncias humanas e Ciéncias da Vida com 33,3% e 22,0%, respectivamente. Em
relacdo ao tipo de moradia, 0os universitarios majoritariamente relataram residir em
republicas, alojamentos ou casas compartilhadas (50,7%) e serem solteiros (93,3%).

Em relacdo aos impactos da pandemia da COVID-19, a maioria dos
universitarios relatou queda na renda familiar (6,4%), estar realizando o distanciamento
social (88,7%), carga horaria de estudo diminuida (70,5%) e diminui¢do do consumo de
bebida alcodlica (42,0%). Alem disso, grande parte dos universitarios foi classificada
com sintomas de depressao (54,6%) (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo de frequéncias de universitarios (n=1353) da Universidade Federal de Ouro Preto de

acordo com as caracteristicas sociodemogréficas, habitos de vida durante a pandemia do COVID-19 e

condicdes de satde, Ouro Preto, 2020.

Universitarios

Variaveis

n %
Caracteristicas Sociodemograficas
Sexo
Feminino 897 66,30
Masculino 456 33,70
Idade universitarios
18 a 24 anos 768 56,76
> 24 anos 585 43,24
Area de estudo dos universitarios
Ciéncias da Vida 297 22,08
Ciéncias Exatas 599 44,54
Ciéncias Humanas e Sociais aplicadas 449 33,38
Orientacao sexual
Heterossexual 1.034 76,42
Homossexual, Bissexual e Assexual 319 23,58

Tabela 1. Distribuigdo de frequéncias de universitarios (n=1353) da Universidade Federal de Ouro Preto de

acordo com as caracteristicas sociodemogréficas, habitos de vida durante a pandemia do COVID-19 e
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condiges de satde, Ouro Preto, 2020 (continuacao).

Moradia
Sozinho ou em pensdo/hotel/hostel/pousada e

167 12,34
outros
Com familia ou familiares 500 36,95
Republica, alojamento ou apartamento/casa com

686 50,71
outras pessoas
Cor da pele
Branca 662 48,93
Parda, preta, amarela ou outro 691 51,07
Estado civil
Solteiro(a), vitvo(a) ou divorciado(a) 1.263 93,35
Casado(a)/Unido estavel 90 6,65
Renda familiar
Até 3 salarios minimos 733 54,18
>= 3 salarios minimos 620 45,82
Crenca religiosa
Néo 460 34,00
Sim 893 66,00
Queda na renda familiar
Néo 589 43,53
Sim, de até 50% 764 56,47
Sim, acima de 50% 95 7,02
Habitos de vida durante a pandemia do COVID-19
Manteve o distanciamento social
Né&o 152 11,23
Sim 1.201 88,77
Ap6s a pandemia, sua carga horaria de estudo:
Continua a mesma 229 16,93
Diminuiu 955 70,58
Aumentou 169 12,49
Faz uso de bebida alcodlica
Néo 446 32,96
Sim 907 67,04
Apds a pandemia, a ingestao de bebida alcodlica (universitarios n=907): **
Continua a mesma 362 39,91
Diminuiu 381 42,01
Aumentou 164 18,08
Uso de cigarro (universitarios n= 1.352)
N&o, nunca fumei 1.035 76,50
Parei de fumar 172 12,71
Fumo atualmente 146 10,79

Tabela 1. Distribuicdo de frequéncias de universitarios (n=1353) da Universidade Federal de Ouro Preto de

acordo com as caracteristicas sociodemogréaficas, habitos de vida durante a pandemia do COVID-19 e
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condiges de satde, Ouro Preto, 2020 (continuacao).

Uso de droga ilicita

Néo 1.195 88,32
Sim 158 11,68
Pratica atividade fisica

Né&o 479 35,40
Sim 874 64,60

Condicdes de Saude
Indice de massa corporal

Sem excesso de peso 903 66,84
Com excesso de peso 448 33,16
Autoavaliagéo de saude

Muito boa e boa 826 61,05
Regular, ruim e muito ruim 527 38,95

Sintomas de ansiedade

Néo 729 53,88
Sim 624 46,12
Sintomas de depressao

Né&o 614 45,38
Sim 739 54,62
Sintomas de estresse

Né&o 711 52,55
Sim 642 47,45

Ja pensou em tirar a prépria vida

Néo 860 63,56
Sim 493 36,44
Ja tentou tirar a propria vida

Néo 1226 90,61
Sim 127 9,39

Uso de medicamentos

Usa medicamentos

Né&o 809 59,79
Sim 544 40,21

Em relacdo ao uso de medicamentos, 40,2% dos alunos utilizam algum tipo de
medicamento, sendo as classes mais utilizadas a de contraceptivos orais (7,8%) e 0s

medicamentos de sistema nervoso (16,5%).
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Figural - Classes de medicamentos mais utilizadas entre os estudantes universitarios da
Universidade Federal de Ouro Preto, 2020 (n=544).

Anti-epiléticos  [[NNEGEGN 54
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Fonte: a autora.

A tabela 2 apresenta a analise bivariada por qui quadrado entre o desfecho e as
variaveis explicativas que compdem os blocos de caracteristicas sociodemogréficas,
habitos de vida e condi¢des de saude durante a pandemia da COVID-19. Observou-se
uma relacdo (p<0,05) entre 0 uso de medicamentos e sexo (p<0,001), idade (p= 0,008),
area de estudo (p=0,004), estado civil (p=0,009), uso de cigarros (p=0,036), AAS
(p=<0,001), sintomas de ansiedade (p<0,001), depressédo (p<0,001) e estresse (p<0,001),
tentativa (p<0,001) e ideacéo suicida (p=0,041).

Tabela 2. Andlise bivariada da prevaléncia de uso de medicamentos em relacdo as variaveis
sociodemogréficas, habitos de vida durante a pandemia do COVID-19 e condicbes de salde dos

universitarios da Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro Preto, 2020.

Universitarios (n=1.353)
Variaveis Uso de
n % . p
medicamentos

Caracteristicas Sociodemograficas

Sexo

Feminino 897 66,30 45,60 <0,001
Masculino 456 33,70 29,61

Idade

< 24 anos 768 56,76 37,11 0,008
> 24 anos 585 43,24 44,27
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Tabela 2. Andlise bivariada da prevaléncia de uso de medicamentos em relagdo as variaveis
sociodemograficas, habitos de vida durante a pandemia do COVID-19 e condicdes de salde dos
universitarios da Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro Preto, 2020 (continuagao).

Area de estudo

Ciéncias da Vida 297 21,95 42,09 0,004
Ciéncias Exatas 607 44,86 35,39
Ciéncias Humanas e Sociais aplicadas 449 33,19 45,21

Orientacéo sexual

Heterossexual 1.034 76,42 39,56 0,379
Homossexual, Bissexual e Assexual 319 23,58 42,32
Moradia
Sozinho ou em pensédo/hotel/hostel/pousada e 167 12,34 4671 0,187
outros
Com familia ou familiares 500 36,95 39,40
Republica, alojamento ou apartamento/casa
686 50,70 39,21
com outras pessoas
Cor da pele
Branca 662 48,93 41,99 0,189
Parda, preta, amarela ou outro 691 51,07 38,49
Estado civil
Solteiro(a), vitvo(a) ou divorciado(a) 1.263 93,35 39,27 0,009
Casado(a)/Unido estéavel 90 6,65 53,33
Renda familiar universitarios *
Até 3 salarios minimos 733 54,18 39,84 0,762
>= 3 salarios minimos 620 45,82 40,65
Crenca religiosa
Néo 460 34,00 35,87 0,020
Sim 893 66,00 42,44

Habitos de vida durante a pandemia do COVID-19
Queda na renda familiar

Néo 589 43,53 37,86 0,120
Sim, de até 50% 669 49,45 41,11
Sim, superior a 50% 95 7,02 48,42

Manteve o distanciamento social
Nao 152 11,23 34,21 0,110

Sim 1.201 88,77 40,97

Apo6s a pandemia, sua carga horaria de estudo:
Continua a mesma 229 16,93 37,99 0,678

Diminuiu 955 70,58 40,94

Aumentou 169 12,49 39,05



Faz uso de bebida alcodlica
Nao 446 32,96 37,00 0,091

Sim 907 67,04 41,79

Tabela 2. Andlise bivariada da prevaléncia de uso de medicamentos em relagdo as variaveis
sociodemogréficas, habitos de vida durante a pandemia do COVID-19 e condi¢des de salde dos
universitarios da Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro Preto, 2020 (continuagéo).

Ap6s a pandemia, a ingestao de bebida alcodlica (n=907):

Continua a mesma 362 39,91 38,95 0,262
Diminuiu 381 42,01 42,52
Aumentou 164 18,08 46,34

Uso de cigarro (n=1.352)

N&o, nunca fumei 1.035 76,55 38,55 0,036
Parei de fumar 172 12,73 48,84
Fumo atualmente 146 10,72 41,78

Uso de droga ilicita
Néo 1.195 88,32 39,83 0,440

Sim 158 11,68 43,04

Pratica atividade fisica
Néo 479 35,40 39,04 0,517

Sim 874 64,60 40,85

Condicdes de Satde
Indice de massa corporal
Sem excesso de peso 903 66,74 38,43 0,072

Com excesso de peso 448 33,25 43,53

Autoavaliagéo de salde
Muito boa e boa 826 61,05 34,50 <0,001

Regular, ruim e muito ruim 527 38,95 49,15

Sintomas de ansiedade
Né&o 729 53,88 33,74 <0,001

Sim 624 46,12 47,76

Sintomas de depresséo
Néo 614 45,38 34,36 <0,001

Sim 739 54,62 45,06

Sintomas de estresse
Nao 711 52,55 33,47 <0,001

Sim 642 47,45 47,66

Ja pensou em tirar a propria vida (universitarios n=1.350)
Néo 860 63,56 38,14 0,041

Sim 493 36,44 43,81

Ja tentou tirar a propria vida



N&o 1226 90,61 38,66 <0,001
Sim 127 9,39 55,12

*1 salario minimo referente ao ano de 2020 no Brasil equivale a R$ 1.045,00

A tabela 3 apresenta a andlise multivariada, ajustada por sexo e idade, entre o
uso de medicamentos e varidveis sociodemograficas, habitos de vida e condicdes de
salde durante a pandemia da COVID-19, que foi ajustada por idade e sexo.

Tabela 3. Analise multivariada por meio da regressdo de Poisson ajustada por sexo e idade, entre uso de

medicamentos e variaveis sociodemograficas, habitos de vida durante a pandemia do COVID-19 e

condices de saude dos universitarios da Universidade Federal de Ouro Preto, 2020.

Uso de medicamentos

Variaveis Universitarios
RP (IC) p
Caracteristicas Sociodemograficas
Moradia
Sozinho ou em pensdo/hotel/hostel/pousada e 1
outros
) » 0,048
Com familia ou familiares 0,94 (0,88 - 0,99)
Republica, alojamento ou apartamento/casa
0,94 (0,89 - 0,99) 0,078
com outras pessoas
Estado civil
Solteiro(a), vitivo(a) ou divorciado(a) 1 0.028
Casado(a)/Unido estavel 1,09 (1,010 - 1,18) ’
Crenca religiosa
Né&o 1
. 0,045
Sim 1,04 (1,01 - 1,08)
Uso de cigarro
N&o, nunca fumei 1
Parei de fumar 1,07 (1,01 - 1,12) 0,014
0,625
Fumo atualmente 1,02 (0,95 - 1,07)
CondigBes de Saude
Autoavaliagéo de saude
Muito boa e boa 1
. . . <0,001
Regular, ruim e muito ruim 1,08 (1,04 - 1,12)
Sintomas de estresse
Né&o 1
. 0,002
Sim 1,06 (1,02 - 1,10)
Ja tentou tirar a propria vida
Né&o 1
0,030
Sim 1,06 (1,00 - 1,13)
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Nota-se, conforme apresentado na tabela 3, a presenca de associagdes
significativas entre o uso de medicamentos e moradia com familia ou familiares (RP:
0,94; 1C 95% 0,88 - 0,99) ou em republica, alojamento ou apartamento/casa com outras
pessoas (RP: 0,95; IC 95% 0,89 - 0,99), estado civil casado ou em unido estavel (RP:
1,08; IC 95% 1,01 - 1,17), ter crenca religiosa (RP: 1,04; IC 95% 1,010 - 1,08), ter
parado de fumar (RP: 1,07; IC 95% 1,01 - 1,12), AAS negativa na populacdo de
universitarios (RP: 1,08; IC 95% 1,04 - 1,12), presenca de sintomas de estresse (RP:
1,06; IC 95% 1,02 - 1,10) e tentativa de suicidio (RP: 1,06; IC 95% 1,010 - 1,13).
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6. DISCUSSAO

O presente estudo buscou descrever o perfil de utilizacdo de medicamentos entre
estudantes da Universidade Federal de Ouro Preto durante a pandemia da COVID -19 e
19 e avaliar quais fatores estariam associados a esse perfil. Estudos de utilizagéo de
medicamentos ainda s&o muito escassos na literatura nacional e internacional, sendo de
suma importancia a contribuicdo da presente pesquisa como base para novos estudos
nessa tematica. Uma alta prevaléncia de uso de medicamentos (40,21%) foi observada
entre os estudantes, mas ndo hd um padréo de similaridade se comparado a literatura.
Uma pesquisa realizada com estudantes apenas da area da salde, que ocorreu durante a
pandemia, observou que 95% dos estudantes faziam uso de medicamentos,
demonstrando uma taxa maior do que a encontrada no presente estudo (PEREIRA DA
SILVA et al., 2020). Outra abordagem encontrada, agora em um periodo diferente do
presente trabalho, apresentou uma prevaléncia de 97,3% no uso de medicamentos
(SILVA ALVES BORGES, 2013). Essas divergéncias, no entanto, podem ser atribuidas
ao desenho metodoldgico dos trabalhos, como a selecdo de cursos especificos como em
cursos da area da satde ou abordagem mais focada na automedicacao.

As classes medicamentosas mais utilizadas entre universitarios foi a dos
contraceptivos orais (17,96%) e a dos medicamentos de sistema nervoso (16,56%). E
importante ressaltar que a quantificacdo da prevaléncia do uso de tais medicamentos é
referente a citacdo de uso, resultando assim na possibilidade de um estudante citar mais
de um medicamento, ou seja, fazer uso simultaneo. A elevada prevaléncia do uso de
anticoncepcionais orais pode ser atribuida a porcentagem da populacédo estudada serem
mulheres, e sexualmente ativas, dado que é corroborado também por (GODOI et al.,
2021). Em relagdo ao elevado uso de medicamentos para 0 sistema nervoso,
encontramos uma quantificacdo semelhante, no que se refere a classe de analgésicos
(N02) que também apresentou elevada prevaléncia em trabalhos com estudantes de
medicina (ROCHA et al., 2011). Os antidepressivos, por sua vez, diferente do presente
estudo, ja que foram citados em um estudo realizado apenas com estudantes de
medicina, como 3° medicamento mais utilizado (PEREIRA DA SILVA et al., 2020).

Com as medidas de seguranca adotadas devido a pandemia da COVID-19,
podemos relacionar que a elevada prevaléncia do uso de medicamentos do sistema
nervoso pode ter sido influenciada por questdes relacionadas a saide mental, devido ao

periodo de elevado estresse e inseguranca vivenciados (MAIA; DIAS, 2020). Neste
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sentido, sintomas de ansiedade, estresse e depressdo foram relevantes para rastrear 0s
possiveis motivos para 0 uso de medicamentos em estudantes.

No presente estudo, nota-se predominantemente individuos do sexo feminino,
com idade de 18 a 24 anos, heterossexuais, cor de pele autodeclarada como néo branca,
convergindo com dados do levantamento em relagdo a populacdo do ensino superior
(MATOS DE OLIVEIRA, 2021).

Em relacdo a moradia, verifica-se que a moradia compartilhada apresentou
associacdo negativa para o uso de medicamentos, ou seja, ha uma reducdo de 6% no uso
de medicamentos em estudantes que moram acompanhados. Este resultado vai ao
encontro da literatura, uma vez que ter uma moradia compartilhada, com familiares,
dificultam e diminuem a frequéncia de uso tanto de medicamentos como de outras
substancias como alcool, produtos do tabaco, entre outros. Isso pode ser explicado pela
rede de apoio e cuidado, que podem aumentar a busca por autocuidado e procura por
servicos de saude (DE PAULA, 2020).

Outra variavel que deu associado foi o estado civil, nesse vemos individuos
casados ou que estdo em unido estavel, fazem 1,09 vezes mais uso de medicamentos que
0s ndo casados e divorciados. 1sso pode ser dado pelo o que podemos chamar aqui de
solidariedade conjugal, ou seja, os casados tendem a ajudar uns aos outros a ser mais
saudaveis, assegurando que seu cdnjuge se alimente bem, faca exercicios, tome seus
medicamentos e ajude a ir a compromissos, além disso as pessoas casadas tendem a ter
menos riscos de algumas doengas como por exemplo doencas do cardiovasculares
(ALVIAR, 2014).

A crenca religiosa foi outro fator associado ao uso de medicamentos. Sabe-se
que a crenca pode atuar em grande parte em campos psiquicos que fazem os individuos
optarem por certas habitos e acGes que 0s deixam menos expostos a riscos,
preocupando-se com sua salide (DE CASSIA LOPES CHAVES et al., 2015). Este
cuidado e procura por servicos de saude pode ser refletido em um maior uso de
medicamentos.

O hébito relacionado ao tabagismo sendo um deles o ‘ter parado de fumar’,
resultou em uma associacdo positiva ao uso de medicamentos. O tabagismo é um vicio,
muitas vezes ocasionado pelos quimicos do cigarro (nicotina, entre outros), que fazem
com que haja uma liberacdo de substancias de prazer no cerebro (MARQUES
FERREIRA, 2002). Dessa forma, individuos que restringem o uso de cigarros ou param

de fumar, por causa da dependéncia quimica, tendem a ficar mais irritados e
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emocionalmente instaveis (MARQUES FERREIRA, 2002), o que pode acarretar em
recorrer aos medicamentos para brecar esses efeitos da sindrome da abstinéncia do
cigarro.

Nota-se também uma associacdo positiva entre uso medicamentos e uma AAS
de forma negativa. A AAS é muito aplicada para se referir a satde fisica, 0 que pode ser
colocado como equivoco de acordo com o conceito de saude descrito pela OMS (OMS,
1948, apud SOUZA E SILVA; SCHRAIBER; MOTA, 2019). Entdo, ainda que 0s
estudantes possam apresentar uma boa condicdo fisica, o sofrimento psiquico e
situacbes de fundo emocional podem indicar uma elevada prevaléncia para o0 uso de
medicamentos para o sistema nervoso, devido a fatores relacionados a ansiedade e
estresse. No presente estudo, 38,9% dos universitarios declararam estar com uma salde
regular, ruim ou muito ruim. Tal dado se faz de grande importancia ja que se trata do
reflexo e percepcdo de saude que os individuos possuem de si mesmos (PAVAO:;
WERNECK; CAMPQOS, 2013). Apesar de ndo se discutir diretamente a relagéo entre
autoavaliacdo de salde e o uso de medicamentos em trabalhos especificos com
estudantes universitarios de todos 0s cursos, a associacdo entre o uso de medicamentos
e a AAS negativa pode ser explicada através da presenca de sintomas depressivos e 0
comprometimento da satde mental em uma verificacdo com estudantes de enfermagem
(FUREGATO; SANTOS; CRISTINA DA SILVA, 2010). Tal, por sua vez acabam
tendo seus sintomas mais diagnosticados e tratados a partir de medicamentos, sobretudo
antidepressivos, como relatado por Ribeiro e colaboradores (2014), em outro estudo
com académicos de medicina. Além disso, em uma revisdo sistemética conduzida por
Xiong e colaboradores (2020), foram destacados os impactos negativos na satde mental
dos individuos nesse periodo de pandemia, principalmente as indicacdes de tratamento
farmacoldgico. Assim, a pandemia de COVID-19 pode ter contribuido para o inicio do
uso dessa classe de medicamentos na comunidade académica da UFOP.

Neste sentido, o estresse e a tentativa de suicidio também foram fatores
associados positivamente ao uso de medicamentos entre os universitarios. De encontro
com esses resultados, pode-se sugerir que muito do sofrimento psiquico dos
universitarios durante a pandemia devem-se as davidas em relacdo ao futuro,
distanciamento de amigos, diminuicdo dos niveis de atividade fisica, alem da nova
rotina junto com o ensino remoto. Esse estresse, sendo um dos principais protagonistas

no impacto da saude mental dos estudantes, pode atuar como um causador do
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sofrimento psiquico do individuo, levando-o a ideacdo suicida e até tentativas
(SANTOS et al., 2017).

Como limitagGes, por se tratar de uma amostra de conveniéncia, o resultado
pode ndo refletir a totalidade dos estudantes universitarios de toda comunidade
académica. Aléem disso, por se tratar de uma analise transversal, ndo ha como fazer uma
comparagdo com a situagao anterior que a populacdo de estudantes se encontrava e nem
inferir causalidade, mas este viés foi amenizado por meio de perguntas referentes ao
periodo anterior da pandemia, a fim de comparacdo com o periodo atual, como por
exemplo, renda, uso de alcool e tabaco.

Apesar disso, 0 estudo apresenta pontos relevantes. Pode-se identificar e
conhecer mais das caracteristicas sociodemograficas dos estudantes, seus habitos e
condicdes de saude durante o periodo critico da pandemia vivenciado durante a coleta
dos dados e a relacdo dessas caracteristicas com o uso de medicamentos entre
estudantes universitarios. Este conhecimento possibilitara a execucdo de novos estudos
de modo que se possam fazer paralelos e avaliar diferengas, bem como formas de
minimizar possiveis fatores que sejam nocivos a vida dos estudantes universitarios da
UFOP.
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7. CONCLUSAO

No presente estudo, observou-se que 0 momento em que 0s estudantes se
encontram, vivenciando a pandemia da COVID-19, pode ter influenciado
primordialmente na utilizacdo de medicamentos. Isso se reflete na relacdo encontrada
entre a presente autoavaliacdo de salde negativa, a presenca atual de sintomas de
estresse, a tentativa de suicidio e o uso de medicamentos entre universitarios. Contudo,
ndo se pode afirmar que somente a pandemia pode ter propiciado o uso de
medicamentos, uma vez que outras varidveis sociodemograficas também foram
relacionadas ao uso de medicamentos.

Durante o periodo de distanciamento social, multiplos fatores de ordem
socioeconémica, fatores relacionados aos habitos de vida e salude mental podem ser
potenciais influenciadores na salde da populacdo académica e consequentemente
podem propiciar 0 uso de medicamentos. Logo, ressalta-se a importancia de se ter mais
abordagens sobre o uso racional de medicamentos e acdes que visem bem estar fisico e
mental, como projetos em que universitarios possam ser ouvidos e acolhidos dentro da

comunidade académica.
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INTRODUCAO

A ansiedade e a depressdo sdo transtornos mentais que apresentam aumento vertiginoso na
populacdo, emespecial no ambiente académico. Em momentos de crise, como na Pandemia de Covid-19,
podem elevar asprevaléncias desses transtornos, e também de excesso de peso associado a uma piora na
qualidade da alimentacéo; este Ultimo mediado parcialmente pelas mudancas na cadeia de abastecimento
e comércio de alimentos, o que, por sua vez, modificado o ambiente domiciliar alimentar. Pesquisas
demonstram inter- relagdo entre depressdo e doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), que sdo
reconhecidamente relacionadas aos habitos alimentares e ao ambiente alimentar. Além disso, ha hipotese
que individuos com excesso de peso, DCNT e alimentacdo inadequada possuem maior risco de
desenvolver os sintomas de Covid-19. Dessa forma, o objetivo dessa proposta é avaliar a influéncia da
pandemia de Covid-19 na ocorréncia de sintomas de transtorno de ansiedade e depressdo (STAD) e
de excesso de peso na comunidade académica, bem como sua relacdo com o perfil nutricional.
Realizar-se-4 acompanhamento longitudinal dos participantes (discentes, docentes e técnicos-
administrativos) de Institui¢des de Ensino Superior publico e privado das cidades de Ouro Preto e Belo
Horizonte, Minas Gerais. Serdo analisados dados: socioecondmicos, exposi¢cdo e prevengdo ao
coronavirus, STAD, antropometria, seguranca alimentar e nutricional (SAN), consumo e ambiente
alimentar doméstico. O seguimento constara de quatro momentos: TO) Linha de base, T1) 3 meses, T2) 6
meses e T3) 9 meses. Na linha de base e no T3 serdo coletados todos dos dados; e no T1 e T2 serdo
coletados dados sobre STAD e antropometria. Os STAD serdo avaliados pela escala DASS 21.
Considerando o cenario de mudanca da cadeia de abastecimento e comercializacdo dos alimentos, sera
avaliado o ambiente alimentar doméstico. Na linha de base e no T3 serd realizada avaliagdo
bioquimica, em uma subamostra, para analise do perfil metabdlico (glicemia de jejum, insulina, colesterol
e fracdes, triglicerideos, enzimas hepéticas, hemograma completo, horménios tireoidianos, vitamina D e e
cortisol). Realizar-se-4 andlise exploratéria dos dados longitudinais por graficos para mostrar as
mudangas no periodo. Os dados serdo analisados por intencéo de tratar mediante a construgdo de modelos
mistos. Espera-se com esse estudo fornecer informagdes para embasar acdes de protecdo da saude

mental e nutricional da populagdo e promocdo da satde em situagdes de vulnerabilidade.
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HIPOTESE

Com a pandemia do Covid-19 houve elevacdo da prevaléncia de sintomas de transtorno de
ansiedade e depressdo, e também de excesso de peso associado a uma piora na qualidade da

alimentacao.
METODOLOGIA

Tipo de estudo e populacdo do estudo: Trata-se de um estudo longitudinal, parte integrante do
Projeto de Ansiedade e Depressdo em Universitarios (PADu), no qual os dados serdo coletados em
quatro momentos, 0 que contribui para verificacdo de mudancas comportamentais durante o periodo
decorrido entre a primeira, segunda, terceira e quarta aplicacdo do questionario. Serdo entrevistados
discentes, docentes e técnicos- administrativos das Instituicbes de Ensino Superior (IES) publico e
privado: Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) e Centro Universitario de Belo Horizonte (UniBH).
O estudo serd conduzido com amostra de conveniéncia, em que todos os membros da comunidade
académica das IES envolvidas serdo convidados aparticipar. O seguimento constard de quatro momentos:
TO na linha de base; T1 ap6s 3 meses; T2 ap6s 6 meses; T3 ap6s 9 meses. No TO e T3 serdo coletados
dados socioecondmicos, exposi¢do, prevencdo e sintomatologia da COVID-19, sintomas de transtorno de
ansiedade e depressdo (STAD), seguranca alimentar e nutricional, consumo e ambiente alimentar e
antropometria (peso e altura autoreferidos). Nestas duas ondas (TO e T3) também ser realizada avalia¢do
bioguimica, em uma subamostra, para analise do perfil metabolico (glicemia de jejum, insulina, colesterol
e fracBes, triglicerideos, enzimas hepéticas, hemograma completo, hormdnios tireoidianos, vitamina D e
cortisol) — Figura 1. Nos T1 e T2 serdo coletados dados sobre exposi¢éo, prevencéo e sintomatologia da
COVID-19, STAD e antropométricos. A pesquisa sera divulgada nos sites e redes sociais do PADu e
das instituicdes envolvidas. Coleta de dados: O enderego eletrdnico de todos os individuos incluidos no
estudo sera levantado por meio das pré-reitorias de ensino e administragdo de cada uma das instituicGes
envolvidas. Os participantes receberdo por e-mail convite com um link de acesso ao formulario de coleta
de dados, autoaplicado e confidencial, disponibilizadoem plataforma online (Google Forms). Antes de
iniciar a coleta de dados, havera um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) virtual,
composto por uma pégina de esclarecimento sobre a pesquisa e a solicitacdo de autorizagdo para 0 uso
dos dados. Serdo enviados até trés lembretes (um por semana) aqueles que ndo responderem o
questionario. Aqueles que apds quatro semanas ndo responderem ao questionario serdo considerados
como perdas. O questionario virtual serd composto por caracteristicas socioecondmicas, exposicao,
prevencdo e sintomatologia da COVID-19, sintomas de transtorno de ansiedade e depressdo (STAD),
seguranga alimentar e nutricional (SAN), consumo e ambientealimentar doméstico, morbidade referida,
habitos de vida e antropometria (peso e altura autoreferidos). No formulario virtual (questionario onlinge),
os individuos serdo questionados sobre a possibilidade de participarem de uma etapa presencial, que
consistird em coleta de sangue em ambiente domiciliar para analises bioquimicas. Porém esta etapa,
exclusivamente, s6 sera realizada caso o projeto seja financiado por agéncias de fomento. Seguimento:

A cada trés meses
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da resposta do questionario inicial, o participante receberd um questionario de seguimento. Nas coletas
referentes aos 3 meses (T1) e 6 meses (T2), o voluntario responderd o questionario reduzido contendo
apenas questdes referentes aos aspectos relacionados ao COVID-19, sintomas de transtorno de ansiedade
e depressdo (DASS21), peso e altura referidos. No Ultimo momento do seguimento, apds 9 meses (T3), 0
participante recebera o questionario completo (aplicado no momento TO linha de base). As analises serdo
realizadas com auxilio do software STATA 13.0. Todos os dados obtidos serdo armazenados em

computador da coordenadora do projeto e mantidos em sigilo por um periodo minimo de cinco anos.

CRITERIOS DE INCLUSAO

Critério de inclusdo: Serdo incluidos no estudo todos os membros da comunidade
académica das IES envolvidas que preencherem o questionario até quatro semanas apds o envio do

convite.
CRITERIOS DE EXCLUSAO

Critério de exclusdo: Serdo excluidos do estudo aqueles que ndo preencherem ao questionario
ou desistirem da participacdo voluntaria no decorrer da pesquisa.
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Continuagdo do Parecer: 4.119.247

Objetivo da Pesquisa:
OBJETIVO PRIMARIO

Avaliar o efeito da pandemia do Covid-19 nos sintomas de transtorno de ansiedade e depresséo,
consumo eambiente alimentar e perfil nutricional em individuos com vinculo académico (profissional ou

estudantil) de duas institui¢fes de ensino superior de Minas Gerais.
OBJETIVO SECUNDARIO

Descrever as condi¢des pregressas dos individuos no que se refere a sadde mental, ao consumo
eambiente alimentar, ao estilo de vida e ao estado nutricional; - Analisar a associagdo entre casos e ndo
casos de Covid-19 com dados sociodemograficos, condi¢Bes de salde e de alimentagdo.- Identificar os
sintomas mais prevalentes entre 0s sintomaticos entrevistados;- Descrever os comportamentos adotados
para o controle da transmissdo / praticas de preven¢do (homeoffice e homeshooling); - Avaliar o efeito da
pandemia de Covid-19 na prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressdo no ambiente académico de
Instituicbes de Ensino Superior publico e privado; - Analisar o efeito do isolamento social sobre as
varidveis avaliadas em 4 tempos (TO, T3, T6 e T9), a cada 3 meses; - Verificar a inter-relagdo entre
consumo e ambiente alimentar, modificacdo do estilo de vida, perfil nutricional/bioquimico e saude
mental; - Fortalecer acBes de enfrentamento da pandemia de Covid-19, com foco nos efeitos do

isolamento social na satde mental e nutricional.
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Continuagdo do Parecer: 4.119.247

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
RISCOS

Os participantes serdo convidados a responder voluntariamente ao questionario, ap6s informacéao
via e-mail, esclarecimento e assinatura de um TCLE especifico através de check online. Riscos: Os riscos
para os participantes serdo minimos e poderdo incluir: (a) incomodo ao responder alguma pergunta, (b)
disponibilidade de alguns minutos para responder o questionario. Os riscos podem sdo minimizados
uma vez que os participantes responderdo sozinhos ao questionario que é autoaplicado, evitando
constrangimentos com a presenca de um pesquisador. Além disso, pode-se fracionar o tempo de
respostas, pois cada vez que o questionario for acessado estara na Ultima pergunta respondida. Para os
participantes que terdo o sangue coletado, os procedimentos utilizados apresentam risco habitual, visto
serem de rotina clinica e laboratorial. Para diminuir os riscos, todo o material utilizado serd descartavel,
seguindo as normas de biosseguranca estabelecidas pelo laboratério. Os materiais coletados serdo
divididos em pequenas quantidades e armazenados no Laboratorio Piloto de Andlises Clinicas, Ouro
Preto (Campus Universitario Morro do Cruzeiro, Bauxita, CEP 35400-000, Ouro Preto, MG) e deverdo
ser utilizados exclusivamente para as finalidades da pesquisa, imediatamente ap6s a coleta. Apos este
periodo, o material biol6gico coletado sera autoclavado e descartado seguindo as normas de descarte de
laboratdrio.

BENEFICIOS

O conhecimento obtido com este estudo permitirdo o melhor entendimento dos impactos do
isolamento social sobre a satde do pablico de discentes, docentes e técnicos- administrativos, permitindo
a adocdo de melhores estratégias de enfrentamento da pandemia de Covid-19. Os resultados obtidos
também poderdo contribuir para estruturar as praticas de satde dos municipios ao considerar que a maior
parte das agdes desenvolvidas é coletiva e objetiva promover a salde, e prevenir e controlar doengas.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa nacional, multicéntrico, de financiamento proprio, longitudinal, parte
integrante do Projeto de Ansiedade e Depressdao em Universitarios (PADu), no qual os dados serdo
coletados em quatro momentos, 0 que contribui para verificagdo de mudancas comportamentais

durante
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0 periodo decorrido entre a primeira, segunda, terceira e quarta aplicacdo do questionario. Serdo
entrevistados discentes, docentes e técnicos-administrativos das Instituicbes de Ensino Superior (IES)
publico e privado: Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) e Centro Universitario de Belo
Horizonte (UniBH). O estudo sera conduzido com amostra de conveniéncia, em que todos 0s membros
da comunidade académica das IES envolvidas serdo convidados a participar. O seguimento constara de
quatro momentos: TO na linha de base; T1 apds 3 meses; T2 apds 6 meses; T3 ap6s 9 meses. No TO e T3
serdo coletados dados socioecondmicos, exposi¢do, prevencao e sintomatologia da COVID-19, sintomas
de transtorno de ansiedade e depressdo (STAD), seguranca alimentar e nutricional, consumo e ambiente
alimentar e antropometria (peso e altura autoreferidos). Nestas duas ondas (TO e T3) também sera
realizada avaliagdo bioquimica, em uma subamostra, para anélise do perfil metabdlico (glicemia de
jejum, insulina, colesterol e fragdes, triglicerideos, enzimas hepéticas, hemograma completo, hormdnios
tireoidianos, vitamina D e cortisol) — Figura 1. Nos T1 e T2 serdo coletados dados sobre exposigéao,

prevengdo e sintomatologia da COVID-19, STAD e antropométricos.
Namero de participantes incluidos no Brasil: 1.940

Centro participante: INSTITUTO MINEIRO DE EDUCACAO E CULTURA UNI-BH - Nome
do Responsével: Adriana Candida da Silva

Previsédo de inicio do estudo: 01/05/2020 Previséo de encerramento do estudo: 01/06/2021
Consideracdes sobre 0s Termos de apresentacdo obrigatéria:

Verificar item "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.

Recomendagses:
Verificar item "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequac6es:

Anaélise das respostas ao Parecer Consubstanciado n° 4.091.717 emitido em 17/06/2020:

No documento Projeto Detalhado intitulado “Efeito_da_pandemia _do Covid19.pdf” postado em
27/04/2020, na pagina 13 de 23, no item “Dados bioquimicos” sdo apresentadas as analises a serem
realizadas na amostra biolégica proposta na pesquisa, contudo no documento PB Informagdes Basicas
intitulado “PB_INFORMACOES_BASICAS DO _PROJETO 1543294 pdf” postado em 27/04/2020, na

pagina 5 de 7, 1é-se “A etapa de coleta de material bioquimico somente ser4 realizada caso o projeto seja
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financiado por alguma agéncia de fomento mesmo encontra-se submetido em editais. Caso ndo haja
financiamento sera realizada somente a coleta de dados por meio do questiondrio online”.
Considerando que a etapa de coleta de amostra biolégica somente sera realizada se houver financiamento,
solicita-se a retirada dessa informagdo no TCLE e questionario. Caso o financiamento ocorra apés o
inicio da coleta de dados on-line, deve ser encaminhada posteriormente emenda inserindo a etapa

referente a coleta de material bioldgico, assim como TCLE especifico para os participantes.

RESPOSTA: As informacdes referentes a “Dados bioquimicos” foram retiradas do TCLE e
questionario. Ambos os documentos modificados serdo anexados na Plataforma Brasil conforme descrito

no item “Orientagdes a0 pesquisador”.
ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.

No documento de Registro de Consentimento Livre e Esclarecido intitulado “TCLE.pdf”

postado em 27/04/2020:

Quanto as formas de contato com o sistema ético (endereco, e-mail e telefone) também é
necessario apresentar, em linguagem simples, uma breve explicacdo sobre o que ¢ o CEP. Considerando
que o estudo envolve andlise ética pela Conep, essas recomendacfes também devem ser estendidas a esta

Comisséao (Resolu¢do CNS n° 510/2016, Artigo 17, Incisos I1X e X). Solicita-se adequac&o.

RESPOSTA: A adequago solicitada foi adicionada ao oitavo parégrafo do TCLE. Ao fim do
documento também € possivel o acesso ao contato com o sistema ético (enderego, e-mail e telefone) e

com 0s pesquisadores responsaveis.
ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.

Solicita-se incluir no Processo e Registro do Consentimento Livre e Esclarecido o compromisso
do pesquisador de divulgar os resultados da pesquisa, em formato acessivel ao grupo ou populagdo que
foi pesquisada (Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 3° Inciso IV). Recomenda-se que seja
consideradauma forma de retorno aos participantes da pesquisa, como aconselhamento e orientacdes e

gue traga beneficios diretos a eles sem prejuizo do retorno a sociedade em geral.

RESPOSTA: A informacéo solicitada foi incluida na terceira linha do quarto paragrafo e também na

terceira linha do quinto paragrafo do TCLE.

ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.

Considerando ainda que o presente protocolo identifica que a coleta de dados se dara por meio

de questionario online, solicita-se que a modalidade de registro indique, de forma
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DESTACADA, ao participante de pesquisa a importancia de guardar em seus arquivos uma coépia do
documento de Registro de Consentimento e/ou garantindo o envio da via assinada pelos pesquisadores ao

participante de pesquisa.

RESPOSTA: Todos os participantes que aceitarem participar da pesquisa receberdo uma via do TCLE
por e-mail. Informacao incluida no segundo paragrafo do TCLE.ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.

Consideracdes Finais a critério da CONEP:

Diante do exposto, a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa - Conep, de acordo com as
atribuicGes definidas na Resolugcdo CNS n° 510 de 2016, na Resolu¢do CNS n° 466 de 2012 e na Norma

Operacional n°001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela aprovacdo do projeto de pesquisa proposto.

Situacéo: Protocolo aprovado.
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Continuagdo do Parecer: 4.119.247

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento  [Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informacdes Basicas [PB_INFORMACOES _BASICAS DO _[24/06/2020 Aceito
do Projeto P 12:03:27
ROJETO 1543294.pdf
Outros carta_resposta.pdf 24/06/2020 |Waléria de Paula Aceito
11:50:37
Outros Questionario.pdf 24/06/2020 |Waléria de Paula Aceito
11:49:50
TCLE / Termos de[TCLE_comdestaquedascorrecoes.pdf [24/06/2020 |Waléria de Paula Aceito
Assentimento /] 11:49:08
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de[TCLE.pdf 24/06/2020 |Waléria de Paula Aceito
Assentimento / 11:48:52
Justificativa de
Auséncia
Cronograma Cronograma_comdestaquedascorrecoes [24/06/2020  |Waléria de Paula Aceito
.pdf 11:48:28
Cronograma Cronograma.pdf 24/06/2020  |Waléria de Paula Aceito
11:48:00
Projeto Detalhado / |Efeito_da_pandemia_do_Covid19.pdf [27/04/2020 |Waléria de Paula Aceito
Brochura 15:34:32
Investigador
Declaracéo de [Termo_Unibh.pdf 27/04/2020  |Waléria de Paula IAceito
Instituicdo e 15:33:29
Infraestrutura
Declaracéo de [Termo_UFOP.pdf 27/04/2020  |Waléria de Paula IAceito
Instituicdo e 15:33:09
Infraestrutura
Orcamento Orcamento.pdf 27/04/2020  |Waléria de Paula IAceito
15:30:59
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 27/04/2020  |Waléria de Paula IAceito
14:19:19

Aprovado

BRASIILIA, 28 de Junho de 2020

Assinado por:

Jorge Alves de Almeida Venancio (Coordenador)
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