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“Los poderosos pueden matar una, dos o tres
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RESUMO

A manutencdo do modo de producdo capitalista coincide com a manutencao da
exploracdo da trabalhadora e do trabalhador. O capitalismo, apds suas diversas
crises, necessitou estabelecer novas estruturas, buscando perspectivas de manter
elou crescer sua taxa de lucro e sua massa de lucro. Nestas novas morfologias do
trabalho a flexibilizagdo marca como exploracdo capitalista e repercute como
sofrimento na subjetividade do trabalhador e da trabalhadora. O estranhamento, a
alienacao e o sofrimento estdo ligados neste sistema. Neste trabalho, buscaremos
trazer, de forma critica, a conexdo entre os trés conceitos, além de analisar os
rebatimentos da superexploracdo do trabalho nos paises latino-americanos em
relacdo aos paises imperialistas na Orbita do sofrimento do trabalhador e da

trabalhadora.

Palavras-chave: Trabalho. Alienag&o. Estranhamento. Sofrimento. Dependéncia.



RESUMEN

El mantenimiento del modo de produccion capitalista coincide con el mantenimiento
de la explotacion de la trabajadora y del trabajador. El capitalismo, después de sus
diversas crisis, necesitd establecer nuevas estructuras, buscando perspectivas de
mantener y/o crecer su tasa de ganancia y su masa de ganancia. En estas nuevas
morfologias del trabajo, la flexibilizacion marca como explotacién capitalista y
repercute como sufrimiento en la subjetividad del trabajador y de la trabajadora. La
extrafieza, la alienacion y el sufrimiento estan conectados en este sistema. En este
trabajo, buscaremos traer, de forma critica, la conexion entre los tres conceptos,
ademas de analizar los rebotes de la superexplotacién del trabajo en los paises
latinoamericanos en relacién a los paises imperalistas en la 6rbita del sufrimiento del

trabajador y la trabajadora.

Palabras clave: Trabajo. Alienacion. Extrafieza. Sufrimiento. Dependencia.
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1 INTRODUCAO

A Saude Mental, hoje, esta no foco dos debates mundiais. Os grandes indices
de adoecimento mental entre os trabalhadores estdo cada vez mais elevados e vem
se destacando em relacdo a outras doencas relacionadas ao mundo do trabalho.
Posto a situacdo da crise estrutural do capital em curso, intensificada pela crise
sanitaria do covid-19 e a conducéo negacionista do governo! no Brasil. O estudo se
vé relevante na atual conjuntura, visto que os direitos trabalhistas estdo sendo
suprimidos através da intensificacdo, precarizacéo, terceirizacao e flexibilizacdo das
relacBes de trabalho.

Este trabalho buscard compreender aspectos do sofrimento humano de ordem
subjetiva que aplacam a classe trabalhadora. O desafio que se coloca € compreender
como estas caracteristicas se relacionam com o modo de producdo e reproducdo
capitalista. Analisaremos aspectos macroconjunturais dos paises dependentes, para
dissertar sobre as particularidades do fendmeno, em especial, na América Latina.

O interesse sobre a temética veio a partir de indagacdes acerca da saude
mental das trabalhadoras e dos trabalhadores situados nos paises de capitalismo
dependente e periféricos. Se de fato existem aspectos macroconjunturais associativos
do sofrimento, entdo podemos supor que o fendmeno se caracterize diferente nestas
regides. Pretendemos demonstrar isso através de pesquisa bibliogréfica, a partir de
uma qualificada revisdo da literatura especializada sobre aspectos da Saude Mental
Relacionada ao Trabalho, e do cenario politico, cultural, social e econémico que
caracterizam essa parte do globo.

Com o avanco das forgas produtivas, as transformacdes ocorridas no mundo
do trabalho modificaram e modificam a vida do trabalhador(a). Buscaremos abordar
aspectos dessas mudancas e como 0 modelo econémico vigente pode estar eivado
de determinantes do sofrimento das trabalhadoras e trabalhadores. A precarizagéo e
a instabilidade sistémica em um cenario de flexibilizacdo econémica, por exemplo, sdo

fatores que podem contribuir para o adoecimento.

1 Hoje ja se sabe que, para além do negacionismo, a corrupcdo espalha suas raizes pelo ministério da
saude, tendo impactado a compra de vacinas no melhor tempo. O que comprometeu as quaisquer
estratégias mais eficientes de imunizacao.
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Com estas transformacfes em passo cada vez mais acelerado, com
fendbmenos como uberizacdo, trabalho digital e IndUstria 4.02, podemos perceber a
urgéncia das investigacdes neste campo. Aliado a velocidade destas mudancgas,
temos uma caracteristica importante que também nos aponta a pertinéncia do debate.
Para Dal Rosso (2008) vivemos com a reestruturacao produtiva dos anos 1970, uma
mudanca na caracteristica do trabalho, qual seja, reducédo do trabalho concreto e o
aumento do trabalho abstrato, o que também pode representar uma mudanca no
padrdo do adoecimento pelo trabalho. Se antes o operario utilizava um maior nimero
de forca fisica para cumprir suas atividades nas industrias, causando dores fisicas,
por exemplo, hoje, o trabalhador se vé na incumbéncia de operar com a mente.
Consequentemente, isso significaria alteragbes nas doencas relacionadas ao
trabalho.

Vale destacar que tais mudancas relacionam-se no campo politico a agenda
das ideologias que cooperam e ajudam a consolidar a estrutura capitalista. Para o
propdsito do nosso trabalho, destacamos ainda que a exploracdo acontece em todos

0s paises capitalistas, em maior ou menor grau.

Os postulados neoliberais, socialdemocratas e neodesenvolvimentistas, hoje
em crise, em seu momento apresentaram um panorama promissor para 0s
paises chamados “em vias de desenvolvimento”, panorama esse que tende
a “independéncia” e a “soberania” das nagbes e da forga de trabalho. Ao
contradrio dessas premissas, as teses dependentistas vislumbram uma
tendéncia a exacerbacgdo da superexploracdo do trabalho e das lutas de
classe, estimuladas pela flexibilizacdo do trabalho que ocorre na dimenséo
produtiva de nossas sociedades através do impulso-imposicéo de todo tipo
de “reformas estruturais”, pregadas pelas burguesias dependentes e pelos
organismos monetarios e financeiros internacionais. Além disso, frente a crise
estrutural do capitalismo mundial, estdo ganhando for¢ca novas formas de
expansédo de paises e capitais revitalizando o subimperialismo. (VALENCIA,
2019, p. 83).

Com o cenario desta pesquisa colocado, utilizaremos a Teoria Marxista da
Dependéncia (TMD), como também autores que fazem apontamentos acerca do
mundo do trabalho e da teoria social para as analises ho campo social-cultural, politico
e econdmico. Com este aporte, seremos capazes de uma reflexdo das
particularidades dos paises de capitalismo dependente, tal como o Brasil, estudando

aspectos da macro e da microconjuntura e atravessam o trabalho.

2 A indastria 4.0 é marcada pelo avanco do processo tecnologico contemporaneo, através da
implementacdo de novas configuracdes do trabalho.
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2 ALIENACAO, ESTRANHAMENTO E SOFRIMENTO

As patrticularidades do trabalho hoje carregam, parafraseando Meszaros, 0
fardo do tempo historico capitalista maduro, isso significa que a finalidade do trabalho
ndo é o atendimento de necessidades da humanidade, mas sim o lucro®. Sé ai ja
temos, como indicam Laurell e Noriega (1989), um ataque a saude das trabalhadoras

e trabalhadores. Para os autores:

E preciso recuperar, também, o trabalho como atividade humana; como
atividade consciente orientada para um fim, base da criatividade. E, pois, a
capacidade de criar intencionalmente novos objetos, mas também novas
relagBes entre os homens. Essa qualidade do trabalho € uma das chaves
para compreender a especificidade histdrica dos processos psicologicos
humanos. Dessa forma, enquanto essa qualidade s6 é potencialidade até
realizar-se, tende constantemente a ser negada a grande maioria dos
trabalhadores quando o trabalho assume a forma explorada e alienada. Essa
constante negacéo da capacidade criativa humana torna-se destrutiva e ndo
potencializadora das capacidades humanas dos trabalhadores [...].
(LAURELL; NORIEGA, 1989, p. 104).

Com a recuperacao da analise proposta, inferimos que é a partir do trabalho
gue o ser humano se constitui como um ser pensante, que produz e recria suas
necessidades. Por consequéncia, suas relacbes com o mundo se modificam. A
natureza € indispensavel para a sobrevivéncia e manutencéo da vida humana, pois
ela também é um objeto de trabalho*. “[...] No processo de trabalho a atividade do
homem efetua, portanto, mediante o meio de trabalho, uma transformacao do objeto
de trabalho, pretendida desde o principio. O processo extingue-se no produto.”
(ANTUNES, 2004, p. 41). Sendo assim, o sujeito planeja, executa e funda um produto
que foi pretendido, através dos meios de trabalho, tal como instrumentos que o
auxiliem na producéo de determinado objeto, esse mesmo objeto podera ser utilizado
na criacdo® de outros objetos que servirdo de meios de trabalho. Ou seja, o trabalho

é indissociavel a existéncia humana, como coloca Marx e Engels (1998).

[...] para viver, é preciso antes de tudo beber, comer, morar, vestir-se e
algumas outras coisas mais. O primeiro fato histérico €, portanto, a producéo
dos meios que permitem satisfazer essas necessidades, a producdo da
propria vida material; e isso mesmo constitui um fato historico, uma condigéo
fundamental de toda a histéria que se deve, ainda hoje como ha milhares de

3“[...] para o capital a questao consiste em quais sdo as caracteristicas requeridas da for¢ca de trabalho,
enquanto para o trabalho a questdo € em que condi¢gbes se desenvolvem seus processos vitais; para
0 primeiro &, pois, um dos problemas da producgéo (a mais-valia) enquanto para o segundo € o problema
davida.” (LAURELL; NORIEGA, 1989, p.117).

4 “Todas as coisas, que o trabalho sé desprende de sua conexao direta com o conjunto da terra, sdo
objetos de trabalho preexistentes por natureza [...].” (ANTUNES, 2004, p. 37).

5“0 uso e a criagdo de meios de trabalho, embora ja existam em germe em certas espécies de animais
€ uma caracteristica especifica do processo de trabalho humano [...].” (MARX, 2011, p. 329).
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anos, preencher dia a dia, hora a hora, simplesmente para manter os homens
comvida [...]. (MARX; ENGELS, 1998, p. 21).

Porém, no modo de producdo capitalista o trabalho se torna alienado®. Nos
Manuscritos econémico-filoséficos, Marx (2002) indica quatro formas de alienacéo,
sendo elas: o trabalho alienado como resultado do movimento de antinomia entre
produto e trabalhador(a), isto é, com o advento da propriedade privada, concebida na
sociedade capitalista, o produto do trabalhador(a) se afasta de si para pertencer a
outro homem; alienacdo no processo produtivo, em que ocorre o dominio sobre o
tempo; alienacdo do ser genérico, quando o individuo ndo se reconhece como
individuo e como individuo livre; alienagdo do homem pelo homem, “[...] quando o
homem esta frente a si mesmo, defronta-se com ele outro homem.” (MARX, 2002, p.

85-86). Importante complementar que nos apontamentos de Marx:

Jamais |he ocorreu, porém, reduzir o fendmeno da alienagdo, nas suas
multiplas formas, aspectos e dimensdes, a alienagdo econdmica, tal como
jamais lhe ocorreu reduzir todo o trabalho humano ao trabalho diretamente
empenhado na producao econdmica. (KONDER, 2009, p. 43).

Neste movimento alienador, também acontece a segmentacdo do trabalho
intelectual e trabalho manual. Assim, “a consciéncia divorciada da pratica marca, no
homem, a alienacdo.” (KONDER, 2009, p. 65).

Deste modo, verifica-se que todo o esforco que o homem vinha
desenvolvendo até o capitalismo para dominar a natureza, para plasmar o
mundo natural a sua feicdo, para dar uma feicdo humana aos objetos
naturais, é invertido e negado pelo estabelecimento das relagfes capitalistas
de producao. Dentro do todo constituido por estas relacdes de producao, o
homem é assimilado a um mundo de coisas (de vez que as préprias relagbes
inter-humanas, no plano geral da sociedade, assumem a fei¢cdo de coisas). E
as coisas a cujo mundo o homem é assimilado, ao se tornarem diretoras do
movimento da histéria e da atividade humanas, se desindividualizam e
perdem as suas qualidades concretas ante os olhos dos homens, compondo
um mundo desprovido de existéncias singulares, um mundo indiferenciado,
um mundo desumano, onde o humano, especificamente humano - se vé
triturar e inapelavelmente diluir. (KONDER, 2009, p. 146).

Precisamos discriminar duas questdes: no capitalismo, a alienacdo é a
“alienacgao tipicamente capitalista” ou “alienacao aliada ao estranhamento”, pois “[...]

a apreciagdo marxiana desses momentos e contrastes das formas de aparecer do

6 “[...] Primeiro, porque os trabalhadores ndo eram donos daquilo que o trabalho deles produzia e,
portanto, ndo tinham condicdes de trabalho que facilitassem a eles uma clara visdo das possibilidades
criadoras do trabalho humano como tal. Depois, porque as condi¢Bes de trabalho que lhes eram
impostas (a principio por coagdo direta, sob a escraviddo e, depois, por coacao indireta, através do
monopolio dos meios de producao pelos senhores feudais e pelos burgueses, sob o feudalismo e sob
0 capitalismo) eram condicdes desumanas, que provocavam no trabalhador uma invencivel
repugnancia empirica pelo seu trabalho. Depois, ainda, porque os trabalhadores, desde criancas, eram
educados sob a pressao deformadora e alienadora das instituicGes mantidas pelas classes dominantes
(as quais, possuindo o poder material, possuiam igualmente o poder espiritual, e dele se serviam para
impor os seus valores a toda a sociedade).” (KONDER, 2009, p. 122).
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trabalho e seus objetos sob o estranhamento esta sempre vinculada a exposicéao da
alienacdo (Entausserung) como elemento concéntrico ao estranhamento
(Entfremdung) [...].” (RANIERI, 2001, p. 62). Duayer (2010) aponta que a alienacgéo ja
se apresentava em outras sociedades, porém a marca do capitalismo, no qual
possibilita sua reproducéo, é o estranhamento.

O estranhamento deriva-se da alienacéo e é captado pela retificacdo’, ou seja,
por meio do fetichismo da mercadoria, em que ela se torna o centro das coisas, 0
mundo se torna estranhado para os sujeitos. “Sob o capitalismo, entdo, a propriedade
privada, forma légica de desativacdo do trabalho humano, € o resultado estranhado
de uma determinada exteriorizacéo da vida [...].” (RANIERI, 2001, p. 66).

[...] o homem nada mais é do que o trabalhador e, como trabalhador, suas
propriedades humanas o sdo apenas na medida em que 0 sdo para o capital,
gue lhe é estranho. Mas porque ambos, capital e trabalho, sdo estranhos
entre si e estdo, por conseguinte, em uma relacdo indiferente, exterior e
acidental, esta estranheza (Fremdheit) tem de aparecer como [algo] efetivo
(wirklich). (MARX, 2002, p. 91).

A diferenca ou ndo entre alienacdo e estranhamento € divergente entre alguns
autores, uns compreendem que os dois termos sdo um sé, enquanto outros acreditam
gue existam duas dissolu¢des, mas que se conectam. Nao nos aprofundaremos neste
aspecto, mas recorreremos a passagem de Ranieri (2021, p. 1), para nos esclarecer

sobre a discriminacdo entre os dois:

[...] existe uma distincdo entre alienacdo (Entdusserung) e estranhamento
(Entfremdung): enquanto alienac¢é@o tem o significado de algo ineliminavel do
homem, uma exteriorizacdo que o autoproduz e forma no interior de sua
sociabilidade, estranhamento é designacdo para as insuficiéncias de
realizacdo do género humano decorrentes das formas histéricas de
apropriacdo do trabalho, incluindo a propria personalidade humana, assim
como as condi¢bes objetivas engendradas pela producdo e reproducdo do

homem®. (RANIERI, 2021, p. 1).
Além disso, Duayer (2010) reitera que, o que é central para o capitalismo nao
€ o trabalho, e sim a alienacao e o estranhamento. Isso se da porque o trabalho ndo

€ uma particularidade do capitalismo, mas o estranhamento sim.

[...] Pode-se compreender melhor o mais-valor como expressdo do
estranhamento da produtividade do trabalho social quando se leva em conta
gue o trabalho, como categoria especificamente humana, diferencia o
metabolismo da espécie humana com a natureza. Nos outros animais esse
metabolismo é sempre uma adaptacao passiva, geneticamente determinada,
as mudancas das condicBes do ambiente, ao passo que no ser humano o

7 A sociedade capitalista é a sociedade em que a alienacdo assume, claramente, as caracteristicas da
reificacdo descrita por Lukacs em Histoire et conscience de classe, com o esmagamento das
qualidades humanas e individuais do trabalhador por um mecanismo inumano, que transforma tudo em
mercadoria. (KONDER, 2009, p. 130).
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metabolismo caracteriza-se por uma adaptacdo ativa, em que 0s seres
humanos, pelo trabalho, criam as condicbes materiais de sua propria
reproducdo. Em virtude dessa constituicdo interna do trabalho, Lukéacs
sublinha que a situacao tipica no ser humano é a reproducdo ampliada. O
mais-valor, nesse sentido, é expressado historicamente especifica dessa
capacidade, dessa poténcia humana, autonomizada em relacdo aos seres
humanos reduzidos a meros trabalhadores, poténcia que deveio riqueza que
opera como um “sujeito automatico” sob a forma de capital. Riqueza sempre
crescente e crescentemente estranhada. (DUAYER, 2010, p. 7).

No modo de producéo capitalista, a trabalhadora e o trabalhador também se
tornam mercadoria para o capital® e, a partir do momento que eles se transformam em
mercadoria, suas emocdes e potencialidades sédo reduzidas, apagadas e a sua propria
existéncia acaba se tornando incompreensivel para si. Isso se da em relacdo as

contradicdes inerentes a este modo de producao.

[...] O trabalhador é considerado, entdo, uma espécie de robd deficiente,
imperfeito, um autdmato dotado de faculdade de produzir, mas incapacitado
para ajustar-se completamente as exigéncias do processo racional da
producédo, quer dizer, as exigéncias da técnica. Mas, na realidade, o sistema
capitalista ndo foi instituido para os trabalhadores ou em funcao dos
trabalhadores e, com base no interesse de classe, que levou a sua instituicao,
ainda é féacil compreender que o seu funcionamento apareca ante a
consciéncia dos trabalhadores como uma realidade regida por leis
inteiramente estranhas & vontade dos homens, isto €, como um mundo
inumano, um mundo de coisas. (KONDER, 2009, p. 132).

Para nés, o sofrimento'® da trabalhadora e do trabalhador esta associado ao
modo de producéo capitalista. E refere-se ao conjunto de determinagdes sociais, pois
“[...] o sofrimento social gesta-se nos macrocontextos, geralmente associado a
poderosas formas de dominio que podem se espraiar pelas instancias da vida do
trabalhador, atingindo o individuo, os locais de trabalho e até a familia.” (CARMO,
2012, p. 37). Isto é, as caracteristicas deste se da a partir do momento em que o
sujeito se esbarra com diferentes impasses sobre a prépria continuidade de sua
existéncia, o colocando em posi¢cdo, frente ao capitalismo, de subserviente,

acarretando seu sofrimento. Assim sendo, o sofrimento € o reflexo da alienacao

tipicamente capitalista.

O mal-estar do individuo com a sua existéncia decorre de um sofrimento
social, geralmente, ligado as formas poderosas de dominacdo que se
estendem por varias instancias sociais até solapar familias, locais de trabalho
e individuos. Isso leva a entender que a dominacao e o sofrimento sociais de

9“0 trabalhador se torna tanto mais pobre quanto mais riqueza produz, quanto mais a sua produgéo
aumenta em poder e extensdo. O trabalhador se torna uma mercadoria tdo mais barata quanto mais
mercadoria cria.” (MARX, 2002, p. 80).

10 “O sofrimento fisico, o sofrimento mental e o sofrimento social sdo indissociaveis, ndao sendo
totalmente esclarecedora a observancia de apenas um desses aspectos separados. Deste modo, as
mudancas econbmicas afetam a saude humana, principalmente no que diz respeito a alimentacéo,
habitos de vida, condicbes de trabalho e tensdo para responder a determinado comportamento
desejado, hegemonicamente.” (CARMO, 2012, p. 12).
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maneira conjunta alcancam a esfera psiquica de cada um. Os processos de
adoecimento mental emergem e/ou se agravam imbricados as relacGes
sociais entre classes e grupos sociais, bem como de fenbmenos como,
sistema politico, desenvolvimento social, estrutura educacional, migracéo,
industrializacdo e urbanizagdo. Os antagonismos de interesses e a
dominag&o hegemoénica alcancam familias e individuos em suas existéncias,
provocando a vivéncia de medos e incertezas. (CARMO, 2012, p. 40).

As muta¢Bes do mundo do trabalho, em toda sua existéncia, também alteraram
os padrdes de adoecimento!l. No processo de industrializacdo, com a revolucéo
industrial, por exemplo, o proletariado estava inserido em um ambiente fechado e com
péssimas condicfes, alto grau de periculosidade e de agentes toxicos encontrados
nas fabricas, sem dizer na miséria e da falta de saneamento basico que também
estavam presente no cotidiano dos operarios??. A carga horaria também chegava a
ser exorbitante, em média 12 a 14 horas diarias de trabalho com salérios baixissimos.

Na divisdo social do trabalho, as mulheres trabalhadoras e as criancas
representavam forca de trabalho barata, maior submisséo e tinham salarios inferiores
aos homens, caracteristica encontrada ainda atualmente. “[...] As mulheres eram
tolhidas de direitos béasicos (como remuneracdo equivalente a dos homens),
inferiorizadas dentro de suas familias, no matriménio, no trabalho, e em praticamente
todas as suas relacdes sociais.” (ASSUNCAO, 2018, p. 37). Ainda sobre a relacdo ao

salario, a autora assinala:

Quanto ao salério inferior ao do homem se dava em razao do pensamento de
gue ele o papel provedor do lar. Embora tenha surgido a necessidade de as
mulheres ingressarem nas fébricas para o sustento de suas familias, o
estigma social de serem inferiores e sustentadas pelos maridos permitiu a
manutengdo de um salério tido como suplementar, e ndo como principal.
(ASSUNCAO, 2018, p. 37).

Assim, a inclusdo das mulheres nestes setores se dava por alguns motivos,
dentre eles para complementar o provento, ja que os salarios dos homens também

decairam. Além disso,

conforme Maxine Berg, a necessidade de as mulheres trabalharem nas
inddstrias se dava por alguns fatores: no século XVIII, o nimero de mulheres

11 *Os primérdios da divisdo social do trabalho coincidem com as primeiras descricdes de doengas
profissionais: silicose dos mineiros e dos trabalhadores da pedra, saturnismo dos ceramistas por
contato com sulfato de chumbo utilizado como verniz [...]. Na Europa, no final da Idade Média, a
patologia do trabalho foi dominada pelas doencas dos mineiros de metais preciosos, base da economia
das nacdes [...]. A Revolucao Industrial trouxe extensas transformacdes em todas as areas de atividade
humana. A siderurgia e a metalurgia avancaram com a oferta de metais sempre mais baratos e com o
desenvolvimento da tecnologia para sua fundi¢éo e purificacao. [...] A Revolucao Industrial concentrou
dentro dos ambientes confinados das indUstrias as doencas decorrentes do trabalho. Os acidentes e
as intoxicacGes agudas sado relatos comuns da época pioneira da industrializagdo.” (FILHO, 2004, p.
105).

12 “Falta de higiene, promiscuidade, esgotamento fisico, acidentes de trabalho, subalimentacao,
potencializam seus respectivos efeitos e criam condicdes de uma alta morbidade, de uma alta
mortalidade e de uma longevidade formidavelmente reduzida.” (DEJOURS, 1987, p. 14).
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era maior que o nimero de homens; as mulheres se casavam tarde (a partir
dos 30 anos); havia muitas vidvas; muitas praticavam o celibato. Assim, essas
mulheres deveriam procurar outras maneiras de se sustentar que ndo fosse
0 casamento, 0 que propiciou o surgimento de contingente de méo de obra
feminina barata e farta. (ASSUNCAO, 2018, p. 36).

Assuncéo (2018) menciona que foi a partir do avanco industrial e, no momento
que as mulheres entraram nas fabricas e sairam de suas casas, comecaram a se
articular como movimento para buscar direitos, dentre eles o do voto. Ndo podemos
deixar de mencionar que, ja neste periodo, as mulheres comecam a cumprir dupla e

tripla jornada de trabalho.

Nesse momento surge a primeira onda do feminismo. 115 Desenvolvido no
final do século XIX, o feminismo de primeira onda objetivava principalmente
a reivindicacéo dos direitos politicos — de votar e de ser eleita. Também se
ocupou de alguns direitos sociais e econdmicos, como a questao do trabalho
remunerado, estudo, propriedade e heranca, mas teve como principais
expoentes as mulheres que lutavam pelo sufragio. (ASSUNCAO, 2018, p.
38).

Todas estas questdes nos indicam, por exemplo, uma possivel determinacao
do sofrimento acentuado entre as mulheres no comparativo aos homens. Também
nos encaminha para problematizagdes futuras sobre parcelas da classe trabalhadora
latino-americana, historicamente relegadas a segunda ordem pelo recorte de género,
mas também pelo recorte de raca. Entretanto, trata-se aqui de postulacfes para
estudos seguintes.

Retornando ao debate proposto para este trabalho, Dejours (1987) traz
detalhes importantes sobre o sofrimento das trabalhadoras e dos trabalhadores do
periodo fordista/taylorista'®. Os modelos de producdo serdo melhor desenvolvidos

adiante, no proximo capitulo.

Do discurso operario podem-se extrair varios temas que se repetem
obstinadamente como um refrdo obsessivo. Ndo ha s6 um texto, uma sé
entrevista, uma sO pesquisa ou greve em que nao apareca, sob mdultiplas
variantes, o tema da indignidade operaria. Sentimento experimentado
macicamente na classe operaria: o da vergonha de ser robotizado, de ndo
ser mais que um apéndice da maquina, as vezes de ser sujo, de ndo ter mais
imaginacéo ou inteligéncia, de estar despersonalizado etc. (DEJOURS, 1987,
p. 48-49).

Anterior a sociedade capitalista, o profissional, ao ter liberdade no processo de
criacdo e imaginacao, vivenciava todo o ciclo de producdo, desde a compra dos
materiais e a finalizacdo do seu produto, promovendo uma autonomia criativa, 0 uso

da mente e do raciocinio. “[...] A organizagado temporal do trabalho, a escolha das

13 “A vivéncia depressiva condensa de alguma maneira os sentimentos de indignidade, de inutilidade e
de desqualificacdo, ampliando-os. Esta depressao € dominada pelo cansaco. Cansaco que se origina
nao s6 dos esforcos musculares e psicossensoriais, mas que resulta, sobretudo do estado dos
trabalhadores taylorizados.” (DEJOURS, 1987, p. 49).



18

técnicas operatorias, 0s instrumentos e 0s materiais empregados permitem ao
trabalhador, dentro de certos limites € claro, adaptar o trabalho as suas aspiracoes e
as suas competéncias.” (DEJOURS, 1987, p. 52). Porém, como ja mencionamos, iSso
se perde na medida que as forcas produtivas avancam, visto que o trabalho se torna
mecanizado'* e estranhado. Assim, “A organizacdo do trabalho, concebida por um
servico especializado da empresa, estranho aos trabalhadores, choca-se frontalmente
com a vida mental e, mais precisamente, com a esfera das aspiracdes, das
motivacdes e dos desejos [...].” (DEJOURS, 1987, p. 51). Ademais, ao sair de casa e
se inserir nas industrias®®, a trabalhadora e o trabalhador se distanciam do ambiente

familiar, rompendo vinculos.

Com efeito, para o operario-arteséo pré-tayloriano, tudo se passava como se
o trabalho fisico, isto é, a atividade motora, fosse regulada, modulada,
repartida e equilibrada em funcéo das aptidées e do cansaco do trabalhador
por intermédio da programacéo intelectual espontanea do trabalho. Neste
edificio hierarquizado, o corpo obedecia ao pensamento, que por sua vez era
controlado pelo aparelho psiquico, lugar do desejo e do prazer, da
imaginacdo e dos afetos. O sistema Taylor age, de alguma maneira, por
subtracdo do estagio intermediario, lugar da atividade cognitiva e intelectual.
(DEJOURS, 1987, p. 43).

Outro fator de sofrimento € a relagdo vertical instituida nas industrias, estratégia
ordenada pelos donos das fabricas para motivar a auséncia de reconhecimento entre
0s préprios operarios e fomentar a obediéncial®. Digamos que tal relagdo assumia um
poder sobre o trabalho do outro, gerando intimidagao, “[...] pois ter medo de ser vigiado
€ vigiar-se a si mesmo. O medo e a ansiedade sdo 0s meios pelos quais se consegue
fazer respeitar os preceitos hierarquicos.” (DEJOURS, 1987, p. 102). Logo, “[...] no

primeiro plano, aparece a ansiedade: agir conforme as ordens recebidas, obedecer e

14 “Da anadlise do conteudo significativo do trabalho, é preciso reter a antinomia entre satisfagao e
organizacgdo do trabalho. Via de regra, quanto mais a organiza¢ao do trabalho é rigida, mais a divisao
do trabalho é acentuada, menor é o contetdo significativo do trabalho e menores séo as possibilidades
de mudé-lo. Correlativamente, o sofrimento aumenta.” (DEJOURS, 1987, p. 52).

15 “Mesmo as mas condic¢des de trabalho sdo, no conjunto, menos temiveis do que uma organizagdo
de trabalho rigida e imutavel. O sofrimento comeca quando a relagdo homem-organizacéo do trabalho
esta bloqueada; quando o trabalhador usou o maximo de suas faculdades 'intelectuais, psicoafetivas,
de aprendizagem e de adaptacdo. Quando um trabalhador usou de tudo de que dispunha de saber e
de poder na organizacao do trabalho e quando ele ndo pode mais mudar de tarefa: isto €, quando foram
esgotados os meios de defesa contra a exigéncia fisica. Ndo sdo tanto as exigéncias mentais ou
psiquicas do trabalho que fazem surgir o sofrimento (se bem que este fator seja evidentemente
importante quanto a impossibilidade de toda a evolugdo em dire¢do ao seu alivio). A certeza de que o
nivel atingido de insatisfagdo ndo pode mais diminuir marca o comego do sofrimento.” (DEJOURS,
1987, p. 52).

16 “Q trabalho taylorizado engendra, definitivamente, mais divisées entre os individuos do que pontos
de unido. Mesmo se eles partilham coletivamente da vivéncia do local de trabalho, do barulho, da
cadéncia e da disciplina, o fato é que, pela propria estrutura desta organiza¢ao do trabalho, os operarios
séo confrontados um por um, individualmente e na solidao, as violéncias da produtividade.” (DEJOURS,
1987, p. 39).
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proteger-se da ansiedade originada pelo risco de ser pego em erro.” (DEJOURS,
1987, p. 102).

Ademais, o medo de anunciar ou que descobrissem que estava doente, por
qualquer motivo que seja, hdo somente psiquica, era tido como uma covardia, dado
gue a doenca é um empecilho para a execucéo das atividades. No capitalismo, vocé
nao pode sofrer, ndo pode estar vulneravel, se estiver, ndo € um sujeito digno e
respeitavel, ja que, como a conhecida frase “o trabalho dignifica 0 homem”. Como bem
coloca Dejours (1987, p. 33), “doenga e trabalho! Este par indissoluvelmente ligado
guarda um conteudo especifico: a ideologia da vergonha erigida pelo subproletariado
nao visa a doenca enquanto tal, mas a doenca enquanto impedimento ao trabalho.”
Dejours (1987) ainda divide essa preocupacao do proletariado do subproletariado,

essa caracteristica se torna mais intensiva para o Ultimo, ja que:

Quando as condicdes de sobrevivéncia sdo tdo precéarias quanto as que
observamos no sub proletariado ou nas populagbes dos paises
subdesenvolvidos, ndo ha lugar para a ansiedade face & doenga enquanto tal
(o que nao significa que tal angustia ndo exista!). Ela esta possivelmente
oculta pela questéo relativa & sobrevivéncia a exemplo do que foi descrito a
propésito do século XIX e da histéria da relagdo saude-trabalho antes da
guerra de 1914. (DEJOURS, 1987, p. 34).

Apos indicarmos algumas caracteristicas viscerais do sofrimento psiquico na
esfera industrial, vamos discorrer sobre a trabalhadora e o trabalhador nos dias atuais.
Importante sinalizar que as questdes supracitadas representam apenas algumas das
determinacdes do sofrimento relacionado ao estranhamento e alienacgao.

Hoje, com a flexibilizacdo nos processos de producdo, o trabalhador é
condicionado a uma estrutura de aniquilamento da estabilidade!’ que as empresas
estatais viabilizavam nos anos 1970 ao final dos anos 1980. Alias, como coloca Carmo
(2013), pseudoestabilidade, pois a coexisténcia entre as duas classes nao possibilita
estabilidade, mas sim a dominacdo. Com as privatizagbes, a precarizacdo e a

instabilidade séo especificacbes obrigatorias no capital, instaurando incertezas e falta

17 “Este € um processo complexo, pois mantém a relagdo capital/trabalho em sua esséncia, ao tempo
em que transmuta as suas formas de existéncia. Ou seja, forja mudancas epidérmicas, de superficie,
através de diferenciados estatutos de trabalhadores que camuflam a relagao essencial capital/trabalho,
confundindo as figuras sociais basicas representativas - empregado e empregador - que norteiam a
vigéncia e a aplicacdo das leis trabalhistas. Neutraliza e anula a regulacdo social do trabalho (com a
consequente perda de direitos conquistados pelos movimentos sociais anteriormente), naturalizando o
trabalho precario, banalizando a injustica social e a violéncia no trabalho (principalmente, a violéncia
psicol6gica). Dissemina uma era de precarizacdo social e de trabalho socialmente desagregador,
terreno fértil para o sofrimento e 0 adoecimento dos individuos, configurando o trabalho patogénico. A
precarizacao passou a ser um atributo central do trabalho contemporaneo e das novas relacdes de
trabalho, apresentando mdltiplas faces e dimensées.” (FRANCO; DRUCK; SELIGMANN-SILVA, 2010).
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de perspectiva do futuro. “Esse sentimento de inseguranca em uma sociedade instavel
promove a dissolucdo dos lacos sociais e aniquila paulatinamente as estruturas
psiquicas dos individuos.” (CARMO, 2013, p. 77).

As possibilidades de manobra do capital estariam representando, ao
trabalhador, instabilidade, que, consequentemente, se materializaria na
degeneracédo da qualidade de vida, desprovendo-o de algumas possibilidades
de antever seu futuro positivamente. O que poderia gerar ansiedade, medo e
insénia [...]. (CARMO, 2013, p. 75).

Em sintese, podemos concluir que, objetivamente, o sofrimento do trabalhador
e da trabalhadora neste tempo historico esta associado a fatores como ambiente de
trabalho e familia, condicbes materiais e subjetivas, alienacdo e estranhamento. O
sofrimento e o modo de producgao capitalista estdo inteiramente ligados. “A evolugao
das condi¢Bes de vida e de trabalho e, portanto, de salde dos trabalhadores ndo pode
ser dissociada do desenvolvimento das lutas e das reivindicagbes operarias em geral.”
(DEJOURS, 1987, p. 13).

Neste momento, adentraremos nas vinculacées mais especificas do modo de
producdo capitalista, sujeito e sua associacdo ao sofrimento. Se aqui estamos
defendendo uma identificacdo entre o processo de valorizacdo do capital e o
sofrimento da trabalhadora e do trabalhador, ou, de outra forma, da relacdo entre
estranhamento e sofrimento, cabe-nos de partida demonstrar tal processo,
identificando-o ao sofrimento da trabalhadora e do trabalhador.

Partimos do pressuposto de uma organizagéo social dividida em classes, e,
neste caso, afirmamos de inicio que este estudo sociol6gico apenas versara sobre o
sofrimento da classe numericamente mais significativa, a classe trabalhadora!®. Nesta
sociabilidade dividida em classes, o capitalista converte seu dinheiro em capital,
colocando-o no processo produtivo. Ele adquire meios de producéo (capital constante)
e forca de trabalho (capital variavel), de maneira que o segundo mobiliza o primeiro e

ambos transferem seu valor ao produto final. O capital valoriza-se neste processo pelo

18 Cabe a nos dizer que a classe trabalhadora no qual nos referimos é aquela inserida no periodo da
era da flexibilizagdo, através do setor de servicos. Inclusive, ha uma precarizagéo do trabalho para os
servidores publicos e o préprio aniquilamento da garantia de estabilidade. No século XXI existe uma
ampliacdo crescente do trabalho improdutivo, consequéncia das novas morfologias do trabalho. O
trabalho produtivo e improdutivo sdo necessarios para o capital, o primeiro refere-se ao trabalho que
realiza mais-valia, que gera lucro diretamente ao capitalista e no qual, no ciclo capitalista, retorna como
mais valor, importante reforgar que “[...] todo trabalhador produtivo é assalariado, mas nem todo
assalariado é trabalhador produtivo.” (ANTUNES, 2004, p. 159). O segundo, ao contrario do primeiro,
é trabalho que néo produz o valor excedente para o capital, ou seja, ndo promove lucro direto, “Logo,
0 que vai qualificar se o trabalho é produtivo ou improdutivo é o lugar onde ele se insere e a relacédo
social que estabelece dentro do processo global de acumulacdo e reproducdo do capital [...].”
(DUARTE, 2016, p. 293).
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fato da jornada de trabalho exceder as necessidades de reproducdo. Em outras
palavras, a parte que faz variar o valor positivamente é explorada para que haja novo

valor ao final do processo?®.

O capital industrial tem trés formas funcionais diferentes, mas € um dnico
capital. Pode adquirir a forma de capital-monetério, capital-produtivo e capital-
mercadoria. O Capital-monetario assume as funcdes de dinheiro enquanto
meio geral de compra e de pagamento, como representacdo da
imaterialidade do valor social. Diz-se que esse dinheiro se torna capital ao
permitir a criacao de capital produtivo, por meio da compra de mercadorias
muito especiais: meios de producao e seres humanos (ou “forga de trabalho”).
Nesse processo, o capital busca ndo apenas criar mais-valor (mais-valia), que
€ obtido por meio do trabalho humano sobre os meios de producado, com a
consequente producdo de bens). Uma vez que produzidas, as mercadorias
possuem depositado novo valor (adicionado), como mais-valia, que se
transforma em lucro ao serem vendidas, 0 que constitui o capital-mercadoria,
na medida em que € por meio da mercadoria que o valor se materializa. Uma
vez que a mercadoria € vendida, o capital retorna a sua forma dinheiro, pronto
novamente para reiniciar o ciclo. (DIERCKXSENS et al., 2018, p. 34).

Podemos dizer que, um trabalhador gasta um determinado tempo para a
fabricacdo de um produto e o capitalista paga apenas um percentual do montante
obtido. O valor que o capitalista deixou de pagar para o trabalhador?, retorna como
mais valor, ou seja, mais-valia. O tempo também se torna valioso, pois ele transforma-
se em um dos determinantes para a geracao de lucros.

A principal caracteristica em comum das mercadorias, é o trabalho?! e ele
também estabelece os diferentes valores. Isto €, por exemplo, o que pode diferenciar
o valor de uma simples garrafa de dgua de um aparelho tecnolégico de primeira linha
€ 0 tempo que foi gasto para a sua producéo. Porém, ele ndo € um Unico determinante.
Os processos tecnolégicos, o uso de matérias primas e investimento financeiro séo
primordiais para a fixacdo do valor de determinada mercadoria. Harvey (2018, p. 22)
pontua que “[...] a tecnologia ndo se refere apenas a maquinas, ferramentas e
sistemas de energia em movimento (o hardware, por assim dizer). Ela abrange

também as formas de organizacéo (divisdo de trabalho, estruturas de cooperacao,

19 “[...] Tudo isso considerado, chega-se a conclusdo simples e objetiva que a producao social assim
articulada, ou seja, externamente por meio da troca mediada por dinheiro, tem uma determinagéo
absolutamente peculiar: € e sempre tem de ser producdo crescente. Nenhuma outra formacao
socioecondmica possui um dispositivo imanente automatico como esse em seu processo de produgao,
dispositivo que o faz crescer necessariamente. Cada produtor deseja e precisa produzir o maximo e,
justamente por isto, a producéo social € sempre crescente.” (DUAYER, 2010, p. 5).

20 A desigualdade social é latente neste modelo socioecondmico e ela se torna necessaria para a
manutencdo da acumulacao da riqgueza. A acumulagéo é sempre crescente, ndo porque produz-se mais
mercadorias, mas porque o trabalhador é mais explorado.

21 “[...] Para produzir uma mercadoria, deve-se investir nela ou a ela incorporar uma determinada
quantidade de trabalho. E, ndo simplesmente trabalho, mas trabalho social. Aquele que produz um
objeto para seu uso pessoal e direto, para seu consumo, produz um produto, mas ndo uma mercadoria.”
(ANTUNES, 2004, p. 75).
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formas corporativas, etc.) [...].” Sendo assim, “[...] uma mercadoria tem um valor

porque é uma cristalizacao de um trabalho social [...].” (ANTUNES, 2004, p. 74).

Ao transformar o dinheiro em mercadorias, que servem de matérias para a
criacdo de novos produtos ou como fatores do processo de trabalho, ao
incorporar forca viva de trabalho a sua objetividade morta, o capitalista
transforma o valor - o trabalho passado, objetivado, morto - em capital, em
valor que se autovaloriza, um monstro vivo que se pde a “trabalhar” como se
seu corpo estivesse possuido de amor. (MARX, 2013, p. 349).

Isto posto, o capitalista compra a forca de trabalho por um determinado tempo
e, naquele periodo, o trabalhador ird produzir o maximo de material possivel. E
importante destacar que, jA nesse momento, o trabalhador se torna mais um no mundo
do trabalho, sua individualidade se perde nesse processo, pois 0 que interessa para
os donos dos meios de producdo ndo é de fato suas potencialidades, mas a
quantidade de produto que consegue executar em menor tempo. “Chegamos hoje em
dia ao ponto em que individuos sdo obrigados a se apropriar da totalidade das for¢as
produtivas existentes, ndo somente para chegar a uma manifestacao de si, mas antes
de tudo para garantir sua existéncia.” (MARX, 1998, p. 82).

Tendo em mente o objeto de estudo deste trabalho, ou seja, o sofrimento da
trabalhadora e trabalhador na América Latina, em que a exploracdo € ainda mais
intensa que nos paises imperialistas, e é preciso se produzir mais, com maior
flexibilizacdo e menos direitos trabalhistas. Com o efeito da globalizacdo, a
terceirizacdo e a quarteirizacdo se tornam diretrizes do mercado, tanto das empresas
nacionais como das multinacionais. Marx (1998), como supracitado, nos apontou
sobre o elo do trabalhador com o produto do seu trabalho, entdo, carecemos entender
como o afastamento, e acreditamos que aqui em maior grau, do resultado daquilo que

produziu interfere em seu sofrimento e na falta de identificacao.

O capitalismo, apés uma longa trajetéria pontilhada de mdltiplas batalhas,
alcancou sua maturidade. E, no mesmo momento em que alcancava,
comecava a ser questionado por ideias que expressavam as frustracdes e as
aspiracdes de uma nova classe, constituida em funcdo das necessidades da
burguesia industrial: o proletariado. (KONDER, 2000, p. 18).

Considerando-se esses apontamentos, o trabalho, indispensavel para o
homem, torna-se algo enigmético no modo de producéo capitalista, pois o sujeito ndo

se vé naquilo que produz. O ser se torna algo material e desconsidera toda sua
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subjetividade. Todas essas condi¢cfes indicadas direcionam um aspecto de sofrimento

para a classe trabalhadora??.

O sistema impunha ao operario uma forma de trabalho em que os objetos por
ele produzidos, antes mesmo de serem produzidos, ja pertenciam a outra
pessoa (o capitalista, o dono da fabrica). Como o trabalhador poderia
enxergar no fruto do seu trabalho algo que o prolonga, expressando sua
criatividade? (KONDER, 2000, p. 20).

Além de serem donos dos meios de producdo, a classe burguesa se torna dona
do saber. E ela quem define as prioridades da sociedade. Se antes eram seres
revolucionarios, hoje sdo agqueles que oprimem e subordinam?3. Como elucida Konder
(2000, p. 15), “[...] uma coisa é o burgués, o proprietario dos grandes meios de
producdo, o industrial, 0 empresario, o banqueiro, o grande comerciante. Outra coisa
€ o “tipo humano” que a burguesia, no exercicio de sua hegemonia, permite que se
desenvolva na sociedade.” Isto &, o “tipo humano” refere-se ao trabalhador que
reproduz no seu cotidiano a ordem burguesa, mesmo que isso signifique sujei¢ao.
Isso acontece em razao da construcao social capitalista, ndo apenas em funcéo da
classe burguesa.

Sobre o0 “homem burgués” o autor ainda destaca que

precisam cultivar relagbes humanas verdadeiras para tentar superar a
soliddo, mas também precisam se servir utilitariamente das pessoas,
manipulando-as, para alcancar os objetivos que a ideologia dominante define
como essenciais: “vencer a vida”. (KONDER, 2000, p. 29).

De maneira esdrixula, se assim podemos dizer, 0 homem, um ser que vive em
sociedade, produz-se e reproduz-se diariamente em um ser individualista e solitario,

mas nao porque deseja e, sim, pela légica ideo-cultural da classe dominante que,

22 “Q trabalho, unico lago que une ainda as forgas produtivas e a sua prépria existéncia, perdeu entre
eles toda a aparéncia de manifestagdo de si, e s6 mantém sua vida estiolando-a[...].” (MARX; ENGELS,
1998, p. 82).

23 “Agora, na medida em que a Revolucdo Francesa liberta todas as forcas que necessita a economia
capitalista, proclama ela a unidade dos seres humanos com o - ja existente tedrico e praticamente -
>>homo economicus<<. >>Nenhum dos assim denominados direitos humanos<<, diz Marx, >>vai para
além do ser humano egoista<<, o que era simplesmente consistente com o ponto de vista da
fundamentacéo juridico-legal da sociedade capitalista. E Marx ironiza o idealismo de Bauer na medida
em que caracteriza como >>enigmaticas<< as consequéncias espiritual-intelectuais, moral-sociais de
sua posicao politica. Mais enigmatico se torna esse fato quando vemos que a cidadania de Estado
rebaixa mesmo a comunidade politica dos emancipadores politicos a mero meio para conservagao
desses chamados direito do homem; que, portanto, declara citoyen servidor do homme egoista; [...]
gue degrada a esfera em que ele se comporta como ser genérico a esfera em que ele se comporta
como ser parcelar; [que] finalmente, ndo [€] o homem como citoyen, mas o homem como bourgeois
[que] é tomado por homem verdadeiro e propriamente dito.<< Este >>enigma<< se resolve sem
dificuldade na média da praxis social. Toda sociedade coloca-se ante o individuo que age na forma de
oposicdes, de fato muitas vezes de antinomias, que sdo dadas e atribuidas as suas acdes como
fundamento, como espacos de manobra para as decisdes alternativas de sua vida, de sua praxis.”
(LUKACS, 2018, p. 227).
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inclusive, também adentra neste paradoxo. Isso faz retornamos a ideia de Aristoteles,
partindo da concepcédo que o homem é um animal coletivo?* e tomado de consciéncia,
fenbmeno sui generis. Porém, isso o € negado a partir do momento em que as novas
formas de trabalho, sobretudo no século XXI, incorporam intermédios
individualizadores, tal como a nova trabalhadora e o novo trabalhador da era de
servigos?,

N&o é a nossa finalidade aprofundar os fenémenos relacionados aos processos
biolégicos do ser humano e sua interacdo social. Entretanto, recorremos brevemente
a Lukacs (2018) para apreender sobre o movimento de transformacao do ser humano
e a sua propria existéncia como ser pensante e transformador. O autor nos esclarece

que.

No inicio dissemos que o0 ser-precisamente-assim do ser humano perpassa o
seu desenvolvimento como um todo; agora vemos que, tanto no inicio
biolégico quanto no final socializado, encontra-se um ser-precisamente-
assim do ser humano que, tanto como para a humanidade filogeneticamente
quanto para o ser humano singular ontogeneticamente, um caminho conduz
do ser-precisamente-assim imediatamente dado a um ser-precisamente-
assim do ser-para-si da unicidade humana: um desenvolvimento continuado,
contudo pleno de desigualdades e contradi¢des, cujo resultado tanto continua
e desenvolve o inicio, quanto pode se colocar ao mesmo tempo em abrupta
oposi¢do a ele, novamente uma conexao da realidade com a estrutura da
identidade e da ndo-identidade. (LUKACS, 2018, p. 244-245).

E acrescenta:

Depois do explicado até aqui, ndo é mais tao dificil circunscrever o contetido
da determinacgéo formal ha poucos dada. Ja mostramos que a ndo-identidade
gue aqui emerge nada tem a ver com uma oposi¢do do material e do ideal,
em qualquer forma que esta seja apreendida, pelo contrario, tem por base
ontoldgica o ininterrupto crescente aumento dos componentes sociais do
complexo humano; e precisamente esse fator determinante dos momentos
de identidade na continuidade do desenvolvimento é, ao mesmo tempo, o
veiculo que engendra a ndo-identidade no interior da identidade. (LUKACS,
2018, p. 245).

Em outras palavras, o ser humano estd em constante transformacao e cada
vez se torna mais complexo. Por isso, entendemos como relevante identificar as
caracteristicas de alienacdo tipicamente capitalista neste tempo historico.
Dessa forma, consideramos para efeito deste estudo que o sofrimento e a exploragao

da classe trabalhadora se relacionam como sinbnimos, eles estao inteiramente ligados

24 “[...] Precisamos ressaltar que h& varios outros animais gregarios como 0s homens, mas 0s mesmos
ndo se associam como os homens, constituindo a cidade, leis, constituicbes e normas com fins ao viver
bem e em cidades, pois a busca da virtude é justamente para se alcancar a eudaimonia, a felicidade
num processo holistico do individuo consigo, o cosmos e em seu todo coletivo social, e tais
caracteristicas somente o animal politico-homem com as dota¢des da razao, paixao, virtude e logos
possui.” (ARISTOTELES, 2004 apud DUARTE, 2017, p. 131).

25 |sso sera analisado no segundo capitulo deste trabalho.
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no modo de producédo capitalista. Isso se da pelos movimentos contraditorios deste
modelo societario, tal como a vincula¢do do sujeito com o produto do seu trabalho.

Para o objetivo deste estudo, daremos enfoque na experiéncia global e, em
especial, latino-americana, no que se diz respeito ao trabalho e o sofrimento das
trabalhadoras e dos trabalhadores. Por fim, no proximo capitulo, faremos um resgate
historico das novas morfologias do trabalho, tendo por finalidade delinear a conjuntura
histérica onde cresce, de acordo com Carmo (2019), exponencialmente o sofrimento

mental.
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3 O SOFRIMENTO NOS PAISES DE CAPITALISMO DEPENDENTE: A
SUPEREXPLORACAO DO TRABALHO NO BRASIL

Depois de analisada a genética da relacao entre o sofrimento do trabalho e o
capitalismo, particularmente a dinamica da exploracéo do trabalho pela alienacéo, e a
forma especificamente capitalista de organizar a producao, temos para este segundo
capitulo problematizar o fenébmeno do sofrimento marcadamente nos paises da
América Latina. Com esta finalidade, vamos rapidamente dissertar sobre o processo
histérico de dominacgéo desta regiao.

Enquanto a economia crescia de forma exponencial pelos paises da Europa e
com a necessidade de expansdo, por diversos fatores, como é de nosso
conhecimento, a guerra pela riqueza e pela terra chegara a América Latina. Nao
precisamos dizer tamanha crueldade em que os colonizadores, tanto espanhdis como
portugueses, tiranizaram o0s povos e as terras dos que aqui viviam. As suas chegadas
trouxeram consigo mudancgas bruscas, tanto sociais, culturais quanto econdémicas. As
trabalhadoras e trabalhadores latino-americanos, miseravelmente, carregam as
herancas da exploracéo do trabalho cativo do periodo colonial, porém, agora, como
trabalhadores e trabalhadoras livres.

Desde o inicio da invasdo dos povos europeus, indicamos invasao para nao
cairmos no romantismo da palavra “descoberta”, a América Latina serviu como um
nacleo exploratério em diversos aspectos. Como coloca Galeano (1983, p. 41), “[...]
os mercados do mundo colonial cresceram como meros apéndices do mercado
interno do capitalismo que emergia.” Os inUmeros recursos naturais, ja no principio,
foram explorados de forma nefasta e, para que isso acontecesse, eram necessarios
forca de trabalho e, neste cenario, escrava. A apropriacéo da for¢a de trabalho cativa,
majoritariamente foram dos povos originarios e dos povos africanos, retirados a forca
de suas comunidades.

A economia girava, principalmente, em torno da producéo de latifiindios?® “[...]

subordinada as necessidades estrangeiras e financiada, em muitos casos, do exterior,

26 “0O sucesso econdmico dos latifundios agucareiros no Brasil se baseou no sistema capitalista de
cunho escravista-mercantil que, mediante o uso intensivo de méo de obra escrava africana, permitiu o
cultivo em larga escala da cana-de-acUcar e, ainda, de outro géneros primarios (cacau, algoddo, fumo
etc.) direcionados ao mercado externo em crescimento, havendo a conversdo macica de terras
improdutivas em terras direcionadas a atividade agricola monocultora de exportagdo.” (GAMBA; PIRES,
2016, p. 15-16).
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provém em linha reta o latifindio de nossos dias [...].” (GALEANO, 1983, p. 72). Por
consequéncia, “[...] este € um dos gargalos da garrafa que estrangulam o
desenvolvimento econémico da América Latina e um dos fatores primordiais da
marginalizacdo e da pobreza das massas latino-americanas.” (GALEANO, 1983, p.
72). O mercado também foi marcado pela extracdo de metais preciosos, como 0 ouro
e a prata, que tinham grande valor?’. “O valor das exportacdes latino-americanas de
metais preciosos foi, durante prolongados periodos do século XVI, quatro vezes maior
que o valor das importacdes, compostas por escravos, sal e artigos de luxo.”
(GALEANO, 1983, p. 41). As formas de exploracao se diferenciavam de territério para
territorio, incluindo a organizacédo do trabalho, ja que existiam diferencas culturais,

regionais e materiais?®.

O descobrimento das jazidas de ouro e prata da América, a cruzada de
exterminio, escravizagdo e sepultamento nas minas da populagéo aborigene,
0 comego da conquista e o saqueio das indias Orientais, a converséo do
continente africano em local de caga de escravos negros: sdo todos feitos
gue assinalam os alvores da era de producéo capitalista. Estes processos
idilicos representam outros tantos fatores fundamentais no movimento da
acumulacgéo original. (MARX, 1975, p. 638 apud GALEANO, 1983, p. 39).

No periodo colonial, os povos originarios e africanos foram obrigados a
despovoar de suas terras e renunciar sua cultura, além do genocidio das comunidades
indigenas e dos abusos sexuais cometido as mulheres pelos colonizadores. I1sso tudo
para atender requisicées e luxos da classe dominante e da igreja catélica que foram
fundamentadas na subtracdo das matérias primas e da escravizacao para forca de

trabalho.

Os recursos fluiam para que o0s acumulassem as nacdes européias
emergentes do outro lado do mar. Esta era a missdo fundamental que
trouxeram os pioneiros, embora, além disso, aplicassem o Evangelho quase
tdo freqlientemente como o chicote, aos indios agonizantes. A estrutura
econdmica das colbnias ibéricas nasceu subordinada ao mercado externo e,
em consequencia, centralizada em torno do setor exportador, que
concentrava renda e poder. (GALEANO, 1983, p. 41).

27 “As colbnias americanas foram descobertas, conquistadas e colonizadas dentro do processo da
expansédo do capital comercial. A Europa estendia seus bragos para alcancar o mundo inteiro. Nem a
Espanha nem Portugal receberam os beneficios do envolvente avango do mercantilismo capitalista,
embora fossem suas col6nias as que, em grande parte, proporcionaram o ouro € a prata, que nutriram
esta expansdo.” (GALEANO, 1983, p. 40).

28 “Os espanhdis fixados a oeste do marco imaginario do Tratado de Tordesilhas obtiveram mais
rapidamente os frutos de sua empreitada ao se dedicarem a obtengéo de metais preciosos por meio
da exploragdo intensa das populacdes indigenas Incas — que habitavam a regido dos atuais Peru,
Bolivia, Chile e Equador —, Astecas — 0s quais habitavam a regido do atual México — e de seus tesouros,
pois esses povos conheciam as técnicas metallurgicas para a extracdo desses minérios, crescendo a
exploracdo da prata em minas, sobretudo a partir da metade do século XVI, em detrimento do ouro de
aluvido que, apesar de descoberto em diferentes regides da colénia espanhola, escasseava
rapidamente em raz&o da precariedade de sua extracdo.” (GAMBA; PIRES, 2016, p. 13).
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A importancia em resgatar historicamente o periodo colonial, dentre outras
coisas, estad em sinalizar como as marcas da violéncia, que tinha, como nos diz Caio
Prado Jr., sentido na acumulagdo dos paises de capitalismo central, permanecem
ainda hoje sobre o trabalhador livre, e desenha determinantes de agudizagéo do
sofrimento na contemporaneidade desses paises.

Assim, as riquezas oriundas da América Latina financiaram a economia dos
paises ditos de “primeiro mundo”, como ndo so financiou como ainda financia, ela sim
€ a base da acumulacgao primitiva europeia. “[...] Sob tais condi¢cdes societarias, o tipo
legal e politico de dominacéo colonial adquiriu o carater de exploracao ilimitada, em
todos os niveis da existéncia humana e da producao, para o beneficio das Coroas e
dos colonizadores.” (FERNANDES, 1972, p. 13). Por outro lado, os que aqui viviam,
como o0s que vivem, padecem das mazelas deixadas por eles, como o desemprego,

fome e a miséria.

[...] o modo de produgdo das coldnias hispano-americanas néo foi feudal.
Tampouco apresentava os tragos distintivos de uma nacéo capitalista
moderna e industrial. As origens do capitalismo na Colbénia foram diferentes
gue as da Europa. A histéria ndo transcorre em linha reta. A América Latina
ndo seguiu o processo classico do capitalismo europeu, jA que passou
diretamente das comunidades primitivas a um capitalismo incipiente,
basicamente produtor de metais preciosos e matérias primas. (VITALE, 2013,
p. 172-173 apud VALENCIA, 2019, p. 54).

O continente latino-americano adequou-se as exigéncias colocadas pelo
mercado externo desde o periodo colonial e, hoje, concentra-se um grande ndimero
de exército reserva, possibilitando aos capitalistas forca de trabalho barata. As
matérias primas sdo comercializadas por precos baixissimos, podemos considerar até
irrisérios. As mercadorias exportadas ainda sdo estabelecidas através dos
commodities e o0 processo tecnologico interno ndo tem investimento de capital, pois
também condiciona a dependéncia dos paises em “via de desenvolvimento” para
aqueles “desenvolvidos”.

Antes de darmos continuidade, precisamos mencionar que a América do Norte
nao acompanhou o mesmo processo da América Latina, isso se deu por diversos
motivos, como questdes religiosas e politicas. A Inglaterra buscava ampliar suas
terras, fomentando o crescimento da industria e da liberdade econdmica, sendo
sustentado através do trabalho, diferente da América Latina que usou a escravidao.
Além disso, ocorreu o0 movimento de emigracao dos ingleses para a América do Norte,
com o intuito de povoar, consequéncia das disputas ideoldgicas. Isso facilitou que sua

independéncia, em relacdo ao governo britanico, fosse mais rapida.
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Retornando ao nosso debate, a trabalhadora e trabalhador do periodo colonial,
ou melhor, a escrava e o0 escravo do periodo colonial, eram subordinados a longas
jornadas de trabalho. “Os indigenas eram submetidos a agressdes e a condi¢des de
trabalho perigosas, desumanas e degradantes, o que contribui também para a rapida
dizimacao das civiliza¢des indigenas na América espanhola.” (GAMBA; PIRES, 2016,
p. 13-14)?°. Desta maneira, “[...] na América portuguesa houve o predominio da forga
de trabalho escrava, nos primordios da colonizacao utilizou-se o indigena, porém, o
negro africano foi mais amplamente utilizado nos sistemas de producéo coloniais pelo
capital escravista-mercantil.” (GAMBA; PIRES, 2016, p. 17).

Concomitante a este momento em que viviam as colénias, meados do final do
século XIX, a revolucao industrial estava se sucedendo na Europa. A escravidao,
entdo, ja ndo era mais assente ao modelo de producdo da época. Um dos motivos é
porque era primordial a venda dos produtos que estavam sendo produzidos em grande
escala, para isso, era necessario o trabalho assalariado para a trabalhadora e
trabalhador efetuar compras, minimas que fossem, para continuar o sistema de
producdo em massa. Além do mais, no capitalismo, o trabalho deve ser
necessariamente livre, pois quanto maior a heterogeneidade na divisdo social do

trabalho, maior a dominacéo.

Em fins do século XIX, na Europa o trabalho escravo ja ndo era mais utilizado
no sistema capitalista, sobretudo com a consolidacdo do liberalismo
econdmico e do capitalismo industrial que utilizaram amplamente o trabalho
“livre” assalariado. A escraviddao havia sido abolida em muitos paises e o
tréfico de escravos africanos estava proibido, reflexo da intervengdo da
Inglaterra e de outros paises industrializados que buscavam a ampliagdo dos
mercados consumidores para seus produtos manufaturados. E nesse periodo
gue nas Américas espanhola e portuguesa se inicia a implantacao do trabalho
“livre” assalariado. Os paises da América Latina, agora independentes das
metrépoles ibéricas, passaram a ser 0os mercados consumidores dos
produtos industrializados da Europa e dos Estados Unidos da América (EUA),
e os fornecedores de matérias-primas com base numa méao de obra
assalariada a baixissimos custos, sendo inseridos numa “nova” divisao
internacional do trabalho. (GAMBA,; PIRES, 2016, p. 17).

Assim, com a expansdo comercial, a América Latina também se estabeleceu
por meio do trabalho “livre”. Um fator importante € que, para as novas maos de obras

assalariadas, houve estimulos para emigracao de trabalhadores de outros paises. E,

29 “...] O trabalho se iniciava pela manha de terga-feira e continuava de modo ininterrupto até sabado
a noite com jornadas de trabalho de sol a sol. Os indigenas eram submetidos ao excesso de trabalho
em condicdes degradantes nas minas, favorecendo uma gama variada de doencas, principalmente
respiratérias. Os mitayos — termo utilizado para aqueles que trabalhavam nas minas — eram obrigados
a longos deslocamentos, muitos ndo resistiam ao longo trajeto e morriam antes de chegar as minas.”
(GAMBA; PIRES, 20186, p. 14).
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mais uma vez, a escrava e 0 escravo, que agora eram trabalhadoras e trabalhadores
“livres”, perdem a possibilidade de conseguir seu sustento, que antes era cedido pelos
escravistas, mesmo que de forma irriséria como alimento e teto, pois ndo havia como
competir com trabalhadores com maiores niveis de formacgéo relacionados a

maquinaria, por exemplo.

O assalariamento do trabalho “livre” nos paises latino-americanos ganha
preponderancia com a transicdo de um capitalismo escravista-mercantil e
agrario-exportador para um capitalismo urbano-industrial periférico em fins do
século XIX e inicio do século XX, sobretudo com a eclosdo da Primeira e da
Segunda Guerras Mundiais, respectivamente 1914-1918 e 1939-1945,
guando a América Latina passou a abastecer o comércio internacional com
seus produtos e matérias-primas se inserindo na “nova” divisao internacional
do trabalho a qual passou por diferentes etapas, acompanhando o
desenvolvimento histérico do capitalismo. Tal divisdo se iniciou a partir de
relagBes mercantilistas que marcaram o comércio entre metrépoles europeias
e colénias de exploracdo, latino-americanas principalmente, até a
configuracao de relagbes entre paises, chamados desenvolvidos, e outros
considerados subdesenvolvidos ou periféricos no ambito do capitalismo
global. (GAMBA; PIRES, 2016, p. 19).

Neste momento, chegamos a transicdo da segmentacdo entre colbnia X
metrépole. O que isso significaria para os paises colonizados e quais foram seus
impactos? Dependéncia econdmica, morosidade dos processos tecnoldgicos, a
supressao de melhores condi¢cbes de trabalho e de vida, consequéncia também da
dificuldade da organizacao de classe sindical por conta da nova conjuntura em que se
apresentava, dentre diversos outros aspectos que se esbarram nos nossos dias
atuais®,

Para o propoésito deste trabalho, recuperar os elementos da organizacao
produtiva colonial cumpre a funcdo de demonstrar a relacdo de dependéncia dos
paises latino-americanos. Dependéncia que se constrdéi no processo historico e
caracteriza a exploracao capitalista contemporanea neste territério.3! Exploracéo que,
como ja exposto, é para nos, chave de leitura do sofrimento da trabalhadora e do

30 “...] Com a tendéncia do capitalismo dependente a criar padrées de reproducdo voltados aos
mercados externos. E um capitalismo em que o poder de consumo dos trabalhadores das regifes para
as quais exporta € mais importante que a propria economia local. Ao analisar a histéria econdmica da
regido se constata precisamente que o chamado periodo de industrializacdo é apenas um breve
paréntese numa longa histéria do predominio de padrées exportadores na América Latina: o primeiro
agro-mineiro exportador e, na atualidade, o de especializacdo produtiva.” (OSORIO, 2013, p. 65).

31 “As relacdes entre as diferentes nagdes dependem do estagio de desenvolvimento em que cada uma
delas se encontra, no que concerne as forcas produtivas, a diviséo do trabalho e as relagées internas.
Este principio é universalmente reconhecido. Entretanto, ndo sé as relagdes entre uma nacao e outra,
mas também toda a estrutura interna de cada nacéo, dependem do nivel de desenvolvimento de sua
producédo e de seus intercambios internos e externos. Reconhece-se da maneira mais patente o grau
de desenvolvimento alcancado pelas forcas produtivas de uma nacéo pelo grau de desenvolvimento
alcancado pela divisao do trabalho [...].” (MARX; ENGELS, 1998, p. 11-12).
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trabalhador. Trataremos acerca da dependéncia com maior assiduidade no primeiro

subtopico deste capitulo.

3.1 Contexto dos paises dependentes latino-americanos e o sofrimento da

classe trabalhadora

Neste subtdépico, buscaremos elaborar uma breve sintese sobre as
caracteristicas da dependéncia e da dominacéo dos paises imperialistas em relacédo
a América Latina, utilizando autores que trabalham com a TMD (Teoria Marxista da
Dependéncia). Discorrer sobre a exploracdo destes paises nos ajuda a compreender
minimamente o sofrimento da trabalhadora e do trabalhador latino-americanos, pois a
saude mental, no sentido deste trabalho, esta associada a exploracédo, ou melhor, a
superexploracéo.

Primeiramente, precisamos esclarecer que, mesmo que pareca ser Obvio,
paises titulados como “subdesenvolvidos” n&o chegardo no sonhado
“‘desenvolvimento”, tdo aclamado e ovacionado pela burguesia nacional. Marini nos
indica que

[...] ndo é acidental portanto a recorréncia nos estudos sobre América Latina
a nogao de “pré-capitalismo”. O que deveria ser dito é que, ainda quando se
trate realmente de um desenvolvimento insuficiente das relagées capitalistas,
essa nocao se refere a aspectos de uma realidade que, por sua estrutura
global e seu funcionamento, ndo podera se desenvolver jamais da mesma
forma como se desenvolvem as economias capitalistas chamadas
avancadas. E por isso que, mais do que um pré-capitalismo, o que se tem é
um capitalismo sui generis, que s6 adquire sentido se o contemplamos na
perspectiva do sistema em seu conjunto, tanto em nivel nacional, quanto, e
principalmente, em nivel internacional. (MARINI, 2011, p. 132).

Uma das teorias mais tratadas na contemporaneidade € a TMD. Podemos
considerar dois pontos que diferenciam dire¢des dela. Valencia (2019) expbe dois
conceitos de movimento, a primeira pela classe burguesa, defendida por Fernando
Henrique, por exemplo, que falaremos posteriormente, “[...] e a representada por
Marini e outros autores e investigadores, interessados em aprofundar o tema da
dependéncia para explicar fendbmenos mundiais e latino-americanos [...].” (VALENCIA,
2019, p. 61). Dessa forma, “[...] essas duas vertentes, sob o ponto de vista politico-
ideoldgico, cristalizaram-se na caracterizagdo da primeira como burguesia-
nacionalista e reformista, enquanto a outra foi denominada como revolucionaria e
marxista.” (VALENCIA, 2019, p. 61).



32

[...] a formulacdo da teoria da dependéncia (ou das teorias da dependéncia)
como verdadeiro eixo de desenvolvimento dessa nova ciéncia latino-
americana, ja que com ela se introduz um novo paradigma para a
interpretacao da situagdo do subcontinente; e também, logicamente, para a
acao politica. (BETANCOURT, 2001, p. 276 apud VALENCIA, 2019, p. 52).

Como supracitado, a teoria possui alguns aspectos diferentes, como a Teoria
da Dependéncia empreendida por Fernando Henrique que, inclusive, foi um atroz ao
privatizar indmeras empresas estatais brasileiras na década de 1990. O caminho
seguido por este pensador e ex-presidente do nosso pais, juntamente com sua equipe
de governo, ndo era de fato uma libertacdo dos paises dependentes, mas sim,
implementar procedimentos, da mesma forma que a Comissédo Econdmica para a
América Latina e o Caribe (CEPAL), com ideias de que os paises poderiam se
desenvolver como os de capitalismo imperialista, isto €, independentes, pois “[...] a
modernizacdo é a chave para “superar o subdesenvolvimentismo e o atraso [...].”
(VALENCIA, 2019, p. 30). Sabemos que isso tem grandes dificuldades, pois os paises
imperialistas, em especial os EUA, por exemplo, sdo sustentados pela América Latina
e pelos paises periféricos. Isto é, uma falsa tentativa de replicar o desenvolvimento
europeu na América Latina, que é incentivado pela burguesia e até por algumas
tendéncias da esquerda, submissas as reformulacdes dos paises imperialistas.

A TMD estabelecida por autores como Marini e Bambirra, dentre outros,
buscaram compreender a teoria de forma critica, para analisar a realidade latino-
americana e, de fato, apresentar caminhos para uma revolucédo e emancipacao dos
paises dependentes. Na perspectiva da teoria, é realizado um processo de
dependéncia dos paises latino-americanos para com 0s paises imperialistas, através

da superexploragao que ocorre nas vidas das trabalhadoras e dos trabalhadores.

Na perspectiva da TMD - a que nos interessa aqui -, 0 desenvolvimento
historico e estrutural do capitalismo dependente ndo aparece como algo
“‘externo” ao sistema imperialista (teorias do enfoque, do endogenismo e da
Cepal), mas como parte subordinada e constitutiva deste. Esta ultima linha
de compreenséo sintetiza a ideia da TMD que, em sua expressao teorico-
metodoldgica, capta a existéncia de cinco formas histéricas de dependéncias.
(VALENCIA, 2019, p. 63).

As cinco formas que Valencia (2019) coloca sao: “a dependéncia tradicional”
gue se refere ao periodo colonial; “dependéncia comercial-exportadora”, no cenario
da oligarquia fundiaria; “dependéncia financeira-industrial’; “dependéncia
representada pelo binbmio tecnoldgico-industria” e a “dependéncia neoliberal
financeira-tecnolégica” (VALENCIA, 2019, 64-65), consideramos que o autor, neste

momento, incorpora as mudancgas contemporaneas de dominacao e dependéncia. O
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autor faz uma linha temporal das formas de dependéncia vividas na latino-america.3?

Inicialmente, “[...] de acordo com Marini, a teoria da dependéncia ndo nasce
como pensamento marxista, ela incorpora instrumentos marxistas, e na medida em
que avanca sua analise surge a necessidade do marxismo, até finalmente se integrar
por completo no campo do marxismo.” (VALENCIA, 2019, p. 53). Dessa forma, nao
podemos nos descuidar ao pensarmos que a TMD nega o materialismo historico e

dialético, pelo contrario, ela se imerge e mergulha por intermédio da teoria marxista.

[...] Também é preciso considerar que toda mudanga ou transformagéo
estrutural e material que acontece na sociedade e em seu conjunto de
relacdes sociais e politicas necessariamente repercute, mais cedo ou mais
tarde, de alguma forma no pensamento social e em suas diversas expressoes
tedricas e correntes que o constituem historicamente tanto em seus métodos,
guanto em seu conceitos e categorias de analise. [...] E um pensamento vivo
porque, como escreveu Marini e sua Memoria “... retomar o fio da teoria da
dependéncia como ponto de partida significa reencontrar o melhor do
pensamento da esquerda [...]", ainda que certamente, como o mesmo Marini
adverte, isso ndo significa dar uma resposta absoluta & atual problematica
latino-americana e mundial. Esta Gltima € uma tarefa geral do pensamento
critico e marxista latino-americano em seu conjunto, e ndo obra individual,
como se acredita, de alguns “intelectuais iluminados”. (VALENCIA, 2019, p.
65-67).

E afinal, o que significa o conceito de superexploracdo? Recuperamos a teoria
do valor, em que a exploragé&o acontece a partir do momento que o capitalista explora
o tempo de trabalho excedente para a reproducao, forcando a producdo de mais valor
- ou mais valia - pelo proletariado. O conceito da superexploracao, da trabalhadora e
do trabalhador inseridos na América Latina, paises marcados pela dependéncia,
significaria que, a exploracdo vai para além da porcao do valor excedente, mas

também em outros aspectos. Vejamos:

A superexploragdo é uma forma particular de exploracdo e esta
particularidade consiste em que € uma exploracéo na qual o valor da for¢ca de
trabalho é violado. Tal violagdo pode ocorrer por diversos mecanismos, seja
no mercado — no momento de sua compra e venda —, seja no proprio
processo de trabalho — por um desgaste “anormal”, extensivo ou intensivo.
Em todo caso, o salario recebido j4 ndo é equivalente ao valor da forca de
trabalho, n&o cobre seu valor diario ou seu valor total. A isso se refere Marini
ao assinalar que “a superexploragao € [...] definida pela maior exploragao da
forca fisica do trabalhador [...] e tende normalmente a se expressar no fato

32“A transferéncia de lucros e, consequentemente, de mais-valia para os paises industriais aponta no
sentido de formacdo de uma taxa média de lucro em nivel internacional, liberando, portanto, o
intercAmbio de sua dependéncia estrita em relacdo ao valor das mercadorias; em outros termos, a
importancia, que, na etapa anterior, tinha o valor como regulador das transacdes internacionais cede
progressivamente lugar a primazia do preco de producéo (o custo de mais-valia, no caso dos paises
dependentes). Somente entédo se pode afirmar que (apesar de seguir estorvada por fatores de ordem
extraecondmica, como por exemplo, os monopdlios coloniais) a economia internacional alcanca sua
plena maturidade e faz jogar em escala crescente os mecanismos proprios de acumulacéo de capital.”
(MARINI, 1973, p. 32).
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de que a forca de trabalho se remunera abaixo de seu valor real”. (OSORIO,
2013, p. 49).

Osoério (2013, p. 50), ainda em relacdo a Marini, salienta que:

Em varias passagens de Dialética da dependéncia Marini fala da
“superexploragao do trabalho” ou de que “o trabalho se remunera abaixo de
seu valor”’, o que acaba gerando confusbes. Mas a leitura do livro em sua
totalidade ndo deixa dividas de que o autor se refere a violagédo do valor da
forca de trabalho, conforme trata de precisar no post-scriptum do pequeno
livro, de onde foi retirada a citagéo anterior.

De acordo com Marini (1973), a categoria de superexploracéo é um fenébmeno
que pode ser observado através de trés relagdes, sendo elas: um aumento do tempo
trabalhado, o aprofundamento da exploracéo da forca produtiva e o momento em que
o tempo fora do trabalho também é utilizado. Assim sendo, o trabalhador € mais
explorado, e, normalmente, o trabalho é aquele mais mecanizado®. “[...] O capital se
apropria do fundo de consumo e/ou do fundo de vida do trabalhador.” (LUCE, 2013,
p. 146). Luce (2013) é categorico ao dizer que as especificidades aludidas, ndo podem
ser confundidas apenas pela personificacdo da captura da mais-valia ou apenas uma

intensiva maior de exploragéo. Posto isto,

[...] os trés mecanismos identificados — a intensificagdo do trabalho, a
prolongagéo da jornada de trabalho e a expropriagdo de parte do trabalho
necessario ao operario para repor sua forca de trabalho — configuram um
modo de producdo fundado exclusivamente na maior exploracdo do
trabalhador, e ndo no desenvolvimento de sua capacidade produtiva.
(MARINI, 1973, p. 12).

O que acontece é gque, para manter a taxa de lucro, o pais imperialista adquire
mais-valia dentro do seu territério e busca, no caso nos paises dependentes e
periféricos, o valor excedente que ele “ndo” lucrou na producdo de determinada
mercadoria no seu pais. Em outras palavras, o trabalhador do pais desenvolvido
utilizou-se um tempo menor, ou seja, de forca de trabalho para produzir algo. O

capitalista, em sua corrida pelo lucro, busca em outros paises a extracao do valor que

33“Vimos que o problema colocado pela troca desigual para a América Latina ndo é precisamente o de
se contrapor a transferéncia de valor que implica, mas compensar a perda de mais-valia, e que, incapaz
de impedi-la no nivel das relagbes do mercado, a reagdo da economia dependente € compensa-la no
plano da producéo interna. O aumento da intensidade do trabalho aparece, nessa perspectiva, como
um aumento da mais-valia, obtido através de uma maior exploragéo do trabalhador e nao do incremento
de sua capacidade produtiva. O mesmo se poderia dizer da prolongacéo da jornada de trabalho, isto €&,
do aumento da mais-valia absoluta da forma classica; diferentemente do primeiro, trata-se aqui de
aumentar simplesmente o tempo de trabalho excedente, que é aquele em que o operario continua
produzindo depois de criar um valor equivalente aos dos meios de subsisténcia para seu préprio
consumo. Deve-se assinalar, finalmente, um terceiro procedimento, que consiste em reduzir o consumo
do operario mais além do seu limite normal, pelo qual “o fundo necessario de consumo do operario
converte de fato, dentro de certos limites, em um fundo de acumulacdo do capital”, implicando assim
em um modo especifico de aumentar o tempo de trabalho excedente.” (MARINI, 1973, p. 11).
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ndo foi produzido34. Por isso, associado a ideia de sofrimento a exploracdo por
intermédio da alienacdo tipicamente capitalista, ao que tudo indica, a classe
trabalhadora posta a superexploracéo esta associada a maior sofrimento. Neste caso,
0 que se supbe é que os indicadores em saude mental, relacionados ao sofrimento do
trabalho, em paises de capitalismo dependente sejam mais acentuados.

Podemos compreender que, 0 que acontece com a classe trabalhadora latino-
americana € um dos tracos mais particulares da barbarie e precisamos ter em mente

que ela ja estd manifestada no modo de producéo capitalista.

[...] A tendéncia natural do sistema sera a de explorar ao maximo a for¢a de
trabalho do operéario, sem se preocupar em criar as condicfes para que este
a reponha, sempre e quando seja possivel substitui-lo pela incorporacdo de
novos bragos ao processo produtivo. (MARINI, 1973, p. 17).

Assim:

O dramético para a populacado trabalhadora da América Latina é que essa
hipétese foi cumprida amplamente: a existéncia de reservas de méo de obra
indigena (como no México), ou os fluxos migratérios derivados do
deslocamento de mao de obra europeia, provocado pelo progresso
tecnolégico (como na América do Sul), permitiram aumentar constantemente
a massa trabalhadora, até o inicio do século 20. Seu resultado tem sido o de
abrir livre curso para a compressdo do consumo individual do operario e,
portanto, para a superexploracéo do trabalho. (MARINI, 1973, p. 17).

Além disso, Osdério (2013), coloca que a superexploracdo pode acontecer em

todos as localidades, ndo apenas aqui na América Latina, ja que

existem regides e economias onde a superexploracdo constitui o fundamento
da reproducdo do capital, isso ndo significa que a superexplora¢do néo se
faca presente em todo o sistema mundial capitalista. A civilizac@o capitalista
tem seu correlato de barbéarie no proprio interior dos paises imperialistas. O
mesmo ocorre com a riqueza e sua expressado na pobreza. Ou entdo com o
exército de trabalhadores ativos e os subempregados, desempregados e
paupers. E se da igualmente no capitalismo dependente: existem ilhotas
civilizatérias e de riqueza; ndo ha apenas barbarie, pobreza, desempregados
e subempregados. Ndo entender isso € 0 que leva autores como Hardt e
Negri a dizerem que em nossos dias a distingdo entre centros e periferias ndo
tem mais sentido, dado que “os estabelecimentos fabris sem conforto de
Nova York e Paris rivalizam com os de Hong Kong e Manila”. Ainda mais
contundente é seu argumento de que num mundo cada vez mais integrado
pelos processos globais de produgdo, entre “Estados Unidos e Brasil,
Inglaterra e india [...] ndo existem diferencas de natureza, apenas de grau’,
pois existiria um “terceiro-mundializagdo” do Primeiro Mundo e uma “primeiro-
mundializagdo” do Terceiro Mundo, de modo que esses mundos estdo
totalmente “misturados”. (OSORIO, 2013, p. 67).

344[...] A caracteristica essencial estd dada pelo fato de que s@o negadas ao trabalhador as condi¢gGes
necessarias para repor o desgaste de sua forca de trabalho: nos dois primeiros casos, porque lhe é
obrigado um dispéndio de for¢ca de trabalho superior ao que deveria proporcionar normalmente,
provocando assim seu esgotamento prematuro; no ultimo, porque lhe € retirada inclusive a
possibilidade de consumo do estritamente indispensavel para conservar sua forca de trabalho em
estado normal. Em termos capitalistas, esses mecanismos (que ademais podem se apresentar, e
normalmente se apresentam, de forma combinada) significam que o trabalho é remunerado abaixo de
seu valor e correspondem, portanto, a uma superexploragao do trabalho.” (MARINI, 1973, p. 13).
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Bem, como situamos no capitulo dois, o0 mercado mundial teve enclaves
externos e vinculacdo de economias mundiais, sendo elas, coldnias de povoamento e
colbnias de exploragdo. Alguns paises latino-americanos conseguiram se desenvolver
melhor pelo proprio processo da colonizagdo de cada lugar, isSso se expressa de
diversas maneiras, como matérias primas etc. e configuram suas organizacdes atuais.
(OSORIO, 2013).

E indispensavel apreender sobre a dominacg&o dos EUA sobre os paises Latino-
Americanos e Caribenhos. Atualmente, em relacdo a estes territérios, a dependéncia
estd amplamente ligada a este pais, que € um dos maiores consumidores e autocratas
do globo. E crucial entender como o controle mundial dos EUA, que possui dominio,
grandes monopolios e oligarquias, alteram a economia de todas as regides.

Florestan (1972) coloca que, apos a Il Guerra e quando a reestruturacdo do
capitalismo de paises imperialistas e centrais estavam em jogo “[...] o novo padrao de
imperialismo €, em si mesmo, destrutivo para o desenvolvimento dos paises latino-
americanos [...].” (FLORESTAN, 1972, p. 21). Claro, podemos dizer que nunca se

realizou o desenvolvimento, mas neste caso especifico,

[...] ndo possuindo condigBes para um crescimento auto-sustentado, para
integracdo nacional da economia e para uma rapida industrializacdo, os
paises capitalistas da América Latina estavam tentando explorar uma espécie
de miniatura do modelo europeu de revolugdo burguesa, através de
expedientes improvisados e oportunistas [...]. (FLORESTAN, 1972, p. 22).

Sobre a reestruturagéo e a reformulagéo dos EUA, foi especialmente possivel
por conta da superexploracdo da classe operaria e das matérias-primas latino-
americanas. “[...] O processo como um todo ndao € um fendmeno norte-americano. No
entanto, os Estados Unidos desempenharam o papel pioneiro e dominante [...].”
(FLORESTAN, 1972, p. 23). Essa reorganizagédo econdmica estava sendo realizada
por todos os paises imperialistas, “[...] mas a influéncia dos Estados Unidos é um caso
a parte, devido ao carater e as consequéncias de sua expansao econdmica na
América Latina.” (FLORESTAN, 1972, p. 23). Percebemos nisso, algo cultural
também, mas estratégico politicamente, quando o trabalhador(a) brasileiro(a) sai em
defesa dos paises norte-americanos, acreditando que eles sdo a nossa referéncia de
progresso. SO ai, ja constatamos a importancia do estudo da TMD e do trabalho de

base dos movimentos sociais.

A hegemonia dos Estados Unidos pode ser contrabalanceada nas nacdes
capitalistas avancadas. Essas nacfes possuem recursos materiais e
humanos para resistir as implicacdes negativas da empresa corporativa
norte-americana, e para limitar e mesmo estabelecer controles seletivos das
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consequencias culturais ou politicas resultantes da supremacia econémica
dos Estados Unidos. Os paises latino-americanos carecem desses recursos
materiais humanos. (FLORESTAN, 1972, p. 23).

O EUA coloca-se como armadura contra 0 comunismo ou qualquer outra coisa
“nociva” que possa cometer no continente latino-americano, ou até mesmo mundial,
como de fato um herdi. “Os campedes da liberdade e da democracia agora estédo
apoiando todo tipo de iniquidades, para assegurar os interesses privados de suas
empresas corporativas ou 0 que supdem ser a seguranca de sua nacgao [...].”
(FLORESTAN, 2019, p. 25).

Seguindo o pensamento de Florestan (1972) acerca da burguesia nacional
brasileira, que se rende a todo custo aos controles de submissao dos EUA, podemos
situar o Brasil, com o governo fascista de Jair Messias Bolsonaro. O que Florestan
nos pontua em meados dos anos 1970 esta em nossa porta, alias em nossa casa, no
século XXI. Enquanto sujeito (aqui classe dominante), no Modo de Producéo
Capitalista, consente que a vida do outro ndo vale nada (aqui trabalhador(a)). E
exatamente por estas caracteristicas que, de partida, neste trabalho, afirmamos estar
problematizando o sofrimento da trabalhadora e do trabalhador. Retornando a uma
passagem do capitulo um sobre alienacgao tipicamente capitalista, o individuo ndo se
vé quando olha para outro individuo, aqui dispomos e reforcamos a concepcédo de
Marx, colocando como exemplo o que se trata do processo de submissdo da
burguesia nacional em relacdo aos EUA, deixando as trabalhadoras e trabalhadores

a mercé, ou melhor, entregues explicitamente a burguesia internacional.

[...] Por outro lado, suas burguesias nacionais e suas elites no poder néo
estdo submetidas a controle publico e a pressdes democraticas. Em
consequencia, o processo de modernizacao, iniciado sob a influéncia e o
controle dos Estados Unidos, aparece como uma rendicdo total e
incondicional, propagando-se por todos os niveis da economia, da seguranca
e da politica nacionais, da educac¢édo e da cultura, da comunica¢cdo em massa
e da opinido publica e das aspirac¢des ideais com relacdo ao futuro e ao estilo
de vida desejavel. (FLORESTAN, 1972, p. 23).

N&o é apenas o Brasil que esta sendo dirigido pela centro-direita ou extrema
direita. Colébmbia, Paraguai, Equador, Chile etc., também estdo no movimento de
insercéo, cada vez maior, do neoliberalismo que vem assolando a América Latina.
Estes paises possuem forte influéncia dos EUA. Os paises dependentes se tornam
mais submissos, em relacéo a dependéncia econémica e politica, a partir do momento
gue perpetuam sua propria dependéncia, tornando-se, literalmente, uma bola de neve,

dificil de se desvincular.
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Sobre exportacdo e importacdo, no processo industrial, a tecnologia, através
do maquinario dos paises imperialistas, por exemplo, chega prontamente nos paises
de capitalismo dependente, por meio da importacdo. N&o existe estimulo para que os
paises latino-americanos tenham autonomia na sua producdo de materiais nas areas
cientificas, produtivas, dominio industrial, dentre tantos outros aspectos. O que sobra
para 0s paises dependentes e periféricos? Em sua maioria, a exportacdo de
commodities, como produtos agricolas, minério de ferro, petréleo, dentre outros.
Todos esses elementos situados anteriormente, sdo explorados de forma nefasta e

desastrosa para o meio ambiente.

Do ponto de vista das grandes empresas internacionais, que investem em
paises dependentes, € muito mais conveniente instalar, nestes paises do tipo
B, indUstrias leves - que requerem um menor dispéndio de capitais e tém
acesso a um razoavel mercado - e, para produtos mais complexos, como
bens de consumo duraveis, instalar, apenas unidades de montagem. E o
caso, por exemplo, de muitos artigos de eletrodomésticos; mas, sobretudo,
dos produtos especificamente eletrénicos que sdo apenas montados ou
importados diretamente. Para estes paises estd destinada, portanto, a
condicdo de mercados de reserva para as industrias localizadas em outras
partes. Do ponto de vista da economia nacional, tal situacéo se torna cada
vez mais critica. A presenca de um processo de industrializagdo feito sobre a
base de um controle altamente monopolista e concentrado em alguns setores
gera efeitos que desarticulam a economia tradicional sem acarretar, em
contrapartida, os efeitos dinamizadores capazes de superar 0os problemas
provocados pela desagregacao da antiga estrutura econémica e sem criar as
condi¢des para um crescimento efetivo da economia nacional. (BAMBIRRA,
2013, p. 206-207).

Bambirra®® (2013), deixa claro que as questfes supracitadas ndo seguem
padrao de pais para pais, 0 processo industrial € distinto. “[...] A industrializacdo se
realiza justamente nos ramos que eram atendidos pela producdo artesanal ou pela
pequena empresa nacional. Esses setores tendem, portanto, a ser substituidos, a ser
arruinados.” (BAMBIRRA, 2013, p. 207). Voltamos, novamente, ao capitulo um, no
qual relatamos a relacdo do trabalhador com o produto do seu trabalho.

Sobre as consequéncias e rumos do capitalismo, “em sintese, pode-se

constatar que, do ponto de vista do funcionamento da economia, realiza-se em todos

3 “A dependéncia manifesta-se de maneira diversa nos diferentes paises latino-americanos. Nesse
sentido, a tipologia construida por Bambirra (2012) ajuda a compreender como, ao longo desse
processo historico de dependéncia, ela se diferenciou nos paises latino-americanos. A autora divide os
paises dependentes em trés grupos: (i) Tipo A; paises com industrializacdo no entre guerras através
de capital nacional, posteriormente desnacionalizado (ii) Tipo B; paises com industrializacdo no pés-
guerra, com capital estrangeiro e (iii) Tipo C; paises que ndo se industrializaram.” (VALVERDE;
MERCEDES, 2016, p. 4).
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0S paises um processo de monopolizacdo que reflete, ao mesmo tempo, a

centralizacdo e concentragao industriais [...].” (BAMBIRRA, 2013, p. 215).

O resultado final ao qual o desenvolvimento dependente conduz €, portanto,
a agudizacao das contradi¢cdes entre a concentracao do poder econdmico e
politico das classes dominantes e o conjunto da populacdo dominada. Essa
contradicdo, que leva a radicalizacdo do regime politico das classes
exploradoras e assume, em muitos paises caracteristicas neonazistas - das
guais a melhor expresséo é o Brasil - conduz a uma radicalizacdo politica
acentuada da classe operaria, do campesinato pobre e de setores da
pequena-burguesia e das classes médias, apontando na direcdo da
superacao de suas ilusdes nacionalistas e reformistas e orientando-se rumo
a uma confrontagdo em termos de luta de classes. (BAMBIRRA, 2013, p.
217).

Em relacdo a perspectiva da possivel independéncia latino-americana na
estrutura societaria vigente, € incongruente, pois as duas sao incompativeis. Nao é
possivel ndo ser explorado, como classe trabalhadora, no modo de producéo
capitalista, independentemente do continente. Vemos uma resisténcia em Cuba,
principalmente pelo periodo em que os EUA tém feito bloqueios econdémicos para
impedir o crescimento tecnoldgico e o acesso a bens de consumo e, assim, ndo
consiga se manter sem estar inserido no sistema capitalista.

Em suma, a TMD se vé como uma poténcia para compreender a realidade
latino-americana e a sua subordinacdo em relacdo aos paises “desenvolvidos”, em
especial, os EUA. Marini tem grandes contribuicdbes ao explicar os impactos do
fendbmeno da superexploracéo para a classe trabalhadora. As caracteristicas sociais
e econOmicas destes lugares nos mostram que a classe trabalhadora esta cada vez
sendo mais explorada, tendo seus aspectos objetivos e subjetivos condicionados ao
modo de producéao capitalista.

Dito isso, no que concerne a vida da trabalhadora e do trabalhador, os impactos
sdo extremamente negativos, pois 0s que estdo inseridos nos paises dependentes
estdo no meio dessa dominacao politica, econémica e cultural. A América Latina e 0
Caribe sdo compostos por paises com maior taxa de desigualdade no ambito global®®.
Na pandemia de covid-19, houve uma intensificagdo no nivel de pobreza desses
paises, como o desemprego, consequéncia clara da diferenca do capitalismo

dependente e capitalismo imperialista. De acordo com o CEERT (Centro de Estudos

36 Dados de 2019: “Ao longo da Ultima década, a América Latina e Caribe alcancou seu menor indice
de concentragdo de renda, mas a regido continua sendo a mais desigual do mundo, com um coeficiente
de Gini estimado em 0,5. E o que revela uma nova anélise da comisséo econdmica das Nac¢des Unidas
para os 33 paises latino-americanos e caribenhos, a CEPAL.” (REDACAO NACOES UNIDAS NO
BRASIL, 2019).
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das Relacbes de Trabalho e Desigualdade), o Brasil tem caréncia colossal acerca da
educacéao basica relativa a outros territorios, “[...] a taxa chega a quase 35%, valor
bem inferior ao verificado no Chile, onde o indice fica pouco abaixo dos 70% [...].”
(REDACAO NACOES UNIDAS NO BRASIL, 2019). A reportagem também faz uma
analise acerca do saneamento basico, acesso a internet, desigualdades raciais, de
género e encarceramento da populacdo negra no Brasil (REDACAO NACOES
UNIDAS NO BRASIL, 2019). Como a pobreza € latente, 0 acesso a alimentacao de
qualidade também é precario, pesquisas relacionam, inclusive, que a ma alimentacao
altera de forma substancial o desenvolvimento infantil.

Por consequéncia, podemos supor que quanto maior a exploragdo, maior € o
sofrimento. A caracterizacdo deste, pode aparecer de forma explicita para o individuo
ou nao, considerando que as angustias e os medos sdo constituidos, por vezes, a
algo desconhecido a ele, determinadas pela prépria dominacdo e
alienacao/estranhamento capitalista. Agora, vamos aproximar o debate na conjuntura
do fordismol/taylorismo, relacionado com o cenario contemporaneo da classe

trabalhadora, sobretudo brasileira.

3.2 Novas morfologias do trabalho e exploracéao

ApOs o breve resgate historico e analise econbmica e politica dos paises
dependentes, entraremos entdo no presente contexto em que a trabalhadora e
trabalhador assalariado vive, pois compreender as novas morfologias do trabalho é
essencial para identificar possiveis alteracdes em suas vidas, dentre elas no que diz
respeito ao sofrimento, expresso em algumas patologias identificaveis na clinica
meédica como somatizacdes e outras de ordem mais subjetiva, como o estranhamento
do trabalho no capitalismo. A trabalhadora e o trabalhador, se encontra em uma
conjuntura que acentua a cada dia o desemprego estrutural, a precarizacdo e a
desestruturacdo dos direitos trabalhistas  conquistados  historicamente.
Posteriormente, faremos uma sintese dos modelos de producéo, quais foram os seus
impactos no mundo do trabalho relacionando com alguns dados sobre a condi¢ao da
trabalhadora e do trabalhador no Brasil.

Como é sabido, taylorismo/fordismo foram modelos de organizagcdo norte-
americanos de producéo das industrias do final do século XIX ao XX, se expandindo

para diversos paises, com 0 objetivo da producdo em massa e do aumento da
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produtividade ao menor custo possivel, aléem de fomentar o consumo da populacéao.
Nestes modelos, de forma geral, a subjetividade da trabalhadora e do trabalhador néo
eram fundamentais nos processos de producdo, mas sim, 0 seu exercicio especifico
na linha de montagem.3” Deste modo, no fordismo “o trabalhador permanece fixo em
seu posto de trabalho. O fluxo continuo das pecas na esteira rolante, evita o
deslocamento do trabalhador, reduzindo a porosidade, e assim, se requer pouco
tempo para formacéo e treinamento dos trabalhadores” (CARMO, 2012 p. 41), e “[...]
o taylorismo reduzia, na medida em que separava geréncia cientifica e execucéo, o
trabalhador a um executor brutalizado, uma vez que esse trabalhador ou trabalhadora
executava operacBes rigidamente programadas, definidas e controladas.”

(ANTUNES, 1999, p. 56).

O trabalho massificado ganha condi¢6es de trabalho precario, reforcado por
uma segunda caracteristica fordista, a racionalizacdo da producao através do
parcelamento de tarefas fundado na tradicdo taylorista. Parcelamento de
tarefas implica que o trabalhador ndo necessita mais ser um artesao
especialista em mecanica, sendo necessaria apenas resisténcia fisica e
psiquica num processo de produgéo constituido por um nimero ilimitado de
gestos, sempre 0os mesmos, repetidos ao infinito durante sua jornada de
trabalho. (GOUNET, 1999 apud PERES, 2004).

Precisamos considerar o contexto em que este padrao de industrializacdo toma
vigéncia, logo no inicio da poés-guerra em que os paises da Europa e da Asia Oriental
estavam no processo de reconstrugdo econdmica, social e cultural. “[...] a
internacionalizacdo do fordismo deu-se sob uma conjuntura de regulacédo politico-
econdbmica mundial centrada no poderio dos Estados Unidos, que exercia seu dominio

por meio de um sistema de aliancas militares.” (CARMO, 2012, p. 46).

Esta processualidade atinge, também, ainda que de modo diferenciado, os
paises subordinados de industrializagao intermediaria, como Brasil, México,
Argentina, entre tantos outros da América Latina que, depois de uma enorme
expansédo de seu proletariado industrial nas décadas passadas, passaram a
presenciar significativos processos de desindustrializacdo, tendo como
resultante a expansdo do trabalho precarizado, parcial, temporario,
terceirizado, informalizado etc., além de enormes niveis de desemprego, de
trabalhadores(as) desempregados(as). (RICARDO; ALVES, 2004, p. 337).

O Estado® teve um papel fundamental para a consolidacdo do fordismo,

constituindo-se como intermédio dos interesses capitalistas e do proletariado. E

37 “Nas tarefas repetitivas, os comportamentos condicionados ndo sdo unicamente consequéncias da
organizacdo do trabalho. Mais do que isso, estruturam toda a vida externa ao trabalho, contribuindo,
deste modo, para submeter os trabalhadores aos critérios de produtividade. A eroséo da vida mental
individual dos trabalhadores € util para a implantacdo de um comportamento condicionado favoravel a
producdo. O sofrimento mental aparece como intermediario necessario a submissdo do corpo.”
(DEJOURS, 1987, p. 96)

38 “I...] Com a emancipagao da propriedade privada em relagdo a comunidade, o Estado adquiriu uma
existéncia particular ao lado da sociedade civil e fora dela; mas este Estado ndo € outra coisa sendo a
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relevante destacar que o Estado sempre se reorganiza para o atendimento das
demandas postas para a manutencdo da reproducdo capitalista. Na tentativa de
minimizar os conflitos entre as duas classes, em virtude das lutas dos trabalhadores
que ja ocorriam desde o final do século XIX, foi firmado o compromisso fordista®®. Tal
compromisso dispunha dos interesses dos trés agentes, Estado, capital e proletariado,

negociado pelas representacdes organizativas, o Ultimo pelos sindicatos.

Uma importante caracteristica do fordismo, entdo, é a relacdo entre
sindicalizacdo da classe trabalhadora e processos de trabalho fordistas, que
levou, contraditoriamente, ao acirramento da contestacdo aos processos de
trabalho e aos conflitos entre capital e trabalho. Este exasperado embate
trouxe a reboque outros fenémenos importantes, a saber: queda nos niveis
de desemprego e, consequente, aumento da seguranga no emprego além
de aumentos reais de salério, seja direta (remuneracdo) ou indiretamente
(servicos publicos e beneficios sociais). No gozo desta seguranca no
emprego, o trabalhador era capaz de projetar sua vida, planejando sua
velhice e o futuro da familia. Desta forma, a ideia de Ford de producéo em
massa e consumo em massa se deu N0 mesmo processo em que a classe
operaria passou a exigir uma fatia maior da riqueza socialmente produzida.
Nos paises em que o fordismo se desenvolveu com plenitude, pode-se
observar um ciclo virtuoso de crescimento econdmico, bem como
crescimento da organizacdo sindical e maior protecdo  social aos
trabalhadores dividindo parte das opressdes do mercado, 0 que provocava
certa estabilidade social. (CARMO, 2012, p. 41).

Este acordo se apresenta com diversas contradicdes, como coloca BIHR
(2010), por um lado o Estado assegurava ao trabalhador melhores condicGes, em
conformidade com a seguridade social, saude, alimentacao e estabilidade profissional.
Por outro, consistiria na rentncia dos processos revolucionarios antecedentes. “A
possibilidade de ter uma vida, se ndo agradavel, pelo menos suportavel. Nessa linha,
o Estado proporcionara a satisfacdo de algumas necessidades ao proletariado, na
medida em que isso também permitir melhor controla-lo.” (BIHR, 2010 apud CARMO,
2012, p. 45, grifo do autor).

E preciso compreender que todo esse processo ndo ocorreu de forma

homogénea por todos os paises?®, “pelo contrario, os paises subdesenvolvidos,

forma de organizacdo que os burgueses ddo a si mesmos por necessidade, para garantir
reciprocamente sua propriedade e os seus interesses, tanto externa quanto internamente.” (MARX;
ENGELS, 1998, p. 74).

39 “Esse compromisso levou a burguesia a escapar da ameaga revolucionaria que se fazia presente e
neutralizar parte do conflito proletario. O capital tinha sua fonte de legitimidade e a base do valor na
satisfacdo das necessidades fundamentais do proletariado. Para o proletariado este compromisso
significou “o direito de negociar as condigbes de sua dominag&o.” (BIRH, 2010, p. 39 apud CARMO,
2012, p. 45).

40 “..] podemos observar um processo de expansdo do capital em direcdo as areas antes
marginalizadas ou subutilizadas no processo de acumulacao capitalista, provocando a integracao de
todas as partes do globo no processo de geracéo do valor. Mas, as grandes transnacionais continuam
a intervir de forma essencial no nicleo do capitalismo mundial como sdo os casos da América do
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tinham seu desenvolvimento subordinado, devendo se ajustar aos movimentos
realizados pelos centros maiores, que estavam em constante inovacao e expansao.”
(CARMO, 2012, p. 47). Aqueles denominados em “via de desenvolvimento”, como os
paises da América Latina, bem como o Brasil, ndo acompanharam as consolidacdes
gue ocorriam nos paises centrais, consoantes aos salarios, o Estado de Bem-Estar

Social, dentre outros aspectos.

Contudo, devemos observar que o subdesenvolvimento ndo é parte de uma
sucessdo de eventos de carater evolutivo que tende ao pleno
desenvolvimento. E o subdesenvolvimento um momento singular da historia,
a forma de desenvolvimento capitalista de ex-col6nias cuja fungéo histérica
¢ o fornecimento dos elementos da acumulacdo de capital ao centro. E
exatamente essa caracteristica que impediu os paises subdesenvolvidos,
como o caso do Brasil, de “evoluir” em diregdo a estagios superiores da
acumulacgédo capitalista. (CARMO, 2012, p. 53).

Nos anos 70, houve um esgotamento dos modelos vigentes do periodo, uma
vez que, com a queda das taxas de lucro, o capital atingiu sua crise estrutural. Isso se
deu, sobretudo, mediante a saturacao do mercado e do decrescimento do consumo,
somado ao levante da classe operéaria por melhores condi¢des de trabalho, que ja
estava debilitada com a intensificagéo e a precarizagao.

A crise estrutural ocorrida no final da era fordista era resultado, ainda, do
sentido destrutivo da légica do capital, verificado na tendéncia decrescente
do valor de uso das mercadorias e na exploracdo cada vez maior do
trabalhador, caracterizada pela intensificagdo do trabalho e da deterioracdo
das condi¢Bes laborativas. Um modelo de produgdo no qual vigora um
desrespeito evidente pela forca humana que trabalha e cujos produtos tém
cada vez menos vida Util (onde se observa um menosprezo também pelo
publico consumidor, pe¢a fundamental do lucro mercadolégico), ndo poderia
ter outro fim sendo o perecimento. (PERES, 2004, p. 3).

Ribeiro (2015) destaca que a revolta se expandia para todos os setores, entre
eles dos estudantes secundaristas da Franca, chamado “O Maio de 1968, “[...]
tratava-se, na realidade, de uma resisténcia, cujo conteudo politico era manifestado
num certo esgotamento desta forma de controle do capital sobre o trabalho.” (DRUCK,
1999, p. 68 apud RIBEIRO, 2015, p. 73). Assim, o capitalismo, com suas multifaces,
precisava Sse renovar e criar novas estratégias para superar sua crise.

Na corrida para a superacdo da instabilidade econémica, que sobretudo

assolava os EUA, o Japdo*! ganhou evidéncia com o novo modelo de producéo,

Norte, Europa Ocidental e a regi&o Asia-Pacifico. Os paises subdesenvolvidos s&o, sobretudo, fonte
de trabalho barato e explora¢do de commodities.” (CARMO, 2012, p. 57).

41 “A cultura japonesa ndo erigiu uma distincdo clara e nitida, como no mundo ocidental racional-
burocratico, entre o0 mundo familiar e 0 mundo do trabalho. Esse é um fator cultural que interferira nos
padrdes de producdo que surgirdo no Japao no pds-guerra. Outro fator € que o Japao havia saido
destruido da segunda guerra mundial e houve, por parte do governo, um forte apelo ao trabalho para a
reconstrucdo do pais e para reerguer a economia. Esse quadro cultural e histérico contribuiu para o
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denominado Toyotismo. Antunes (1999) diz que isso so foi possivel no pais, apos o
desmantelamento das representacdes das classes trabalhadoras. Neste cenario, o
trabalhador vai para além das fungbes mecanizadas estabelecidas nos modelos
anteriores, sua subjetividade ganha uma importancia maior nos processos de
producdo, ndo em razao de sua legitimagcao, mas apenas porque se torna necessaria
para a reproducdo do capital®?. “[...] O capital "destréi", entdo, o operario executor e
"constroi" o profissional polivalente, flexivel, participativo, organizativo e altamente
especializado [...].” (PERES, 2004, p. 6).

O operario tido ndo s6 como apéndice da maquina, mas também como ser
pensante, consciente e integrado ao processo produtivo cria bases de um
novo modelo de producdo, o toyotismo. Se antes se procurava manter o
operario longe das decisGes organizacionais relacionadas a produgdo, no
toyotismo h& uma inversdo de valores, com a valorizagdo do operario
participativo, integrado ao processo produtivo. Da mesma forma, se no
modelo anterior a lei era um operario/luma maquina, no toyotismo passa a
vigorar o operario polivalente e multifuncional, capaz de trabalhar com
diversas maquinas simultaneamente. Surge o que se chama de flexibilidade
profissional, na qual se verifica a mescla entre elaboracdo e execucdo de
tarefas e estratégias organizacionais. (PERES, 2004, p. 5).

Como pontua Druck, as principais caracteristicas do toyotismo séo:

I) o sistema de emprego adotado pelas grandes empresas constituido por: a)
o chamado emprego vitalicio, apesar de nao existir nenhum contrato formal,
b) a promocao por tempo de servigo; ¢) a admissdo do trabalhador nédo é
realizada para um posto de trabalho, mas para a empresa, num determinado
cargo, ao qual corresponde um salario; Il) sistema de organizacdo e gestéo
do trabalho: Just-in-time — produzir no tempo certo, na quantidade exata;
Kanban — placas ou senhas de comando para reposi¢do de pegas e estoques;
gualidade total — envolvimento dos trabalhadores para a melhoria da
producéo; trabalho em equipe — a organizagéo do trabalho esta baseada em
grupo de trabalhadores polivalentes que desempenham multiplas fungdes. I11)
0 sistema de representacdo sindical: os sindicatos por empresa S&o
integrados a politica de gestéo do trabalho. Os cargos assumidos na empresa
confundem-se com os do sindicato. V) Sistema de relacdes interempresas:
séo relagBes muito hierarquizadas entre as grandes empresas e as pequenas
e médias. Ocorre subcontratacdo de pequenas e microempresas
extremamente precérias e instaveis. Essa rede de subcontratacdo é
fundamental para o modelo japonés de producdo. Além do que existe uma
hierarquia entre as grandes e médias e pequenas empresas que colocam

surgimento de um novo padrdo de producado, que se diferenciou em muitos aspectos do taylorismo-
fordismo, denominado toyotismo ou ohnismo. O toyotismo, como via japonesa de expansédo e
consolidacdo, € uma forma de organizagéo do trabalho que nasceu na Toyota, no Japao do pds-45, e
gue, muito rapidamente se propaga para as grandes companhias daquele pais.” (RIBEIRO, 2015, p.
74).

42 “0O toyotismo, como um experimento do capital, avangou ainda mais profundamente, percebendo que
era possivel se apropriar do saber fazer intelectual do trabalho. Mas para isso era preciso envolver o
trabalhador nesse processo, dar ao trabalhador a aparéncia de que efetivamente dispunha de
autonomia para pensar no que é melhor para a empresa. Foi o transito de uma forma mais claramente
despdtica, para uma outra forma, digamos assim, aparentemente menos despética. Uma forma
relativamente menos despoética, mas que tem como contrapartida a condicdo para envolver a
subjetividade do trabalhador nesse processo, de envolvé-lo de modo completamente manipulado e
subordinado aos interesses exclusivos da empresa e do capital [...].” (ANTUNES, 1999, p. 56).
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estas Ultimas em posicdo de subordinacdo. (DRUCK, 1999 apud RIBEIRO,
2015, p. 74).

Essas novas configuracdes, agregadas ou ndo a forma taylorista/fordista, se
expandiram para todo o globo. E neste contexto que se encontra a trabalhadora e o
trabalhador atual, inserido na era do capital flexivel. Isso significa fortes mudancas na
vida da classe trabalhadora uma vez que na flexibilizac&o “[...] a instabilidade torna-
se “regra do jogo” posta aos trabalhadores e, nesse cenario, qualquer possibilidade
de planejar a familia esbarra nas incertezas de renda, de local de trabalho, de
aposentadoria, de garantia de saude e/ou educacéo [...].” (CARMO, 2013, p. 73). O
Just-in-time mencionado se torna referéncia nas empresas, pois a trabalhadora e o
trabalhador otimizam o tempo de producdo, de forma que as mercadorias sejam
produzidas em grandes escalas, reduzindo gastos, diriamos assim. As empresas
afirmam que este modelo de producéo é benéfico para o empregador e a corporacao,
e isto é claro quando se trata de lucros, ja que para o trabalhador(a) pouco importa as

consequéncias deste modelo.

Na verdade, a precarizagdo é um processo multidimensional que altera a vida
dentro e fora do trabalho. Nas empresas se expressa em forma de
organizacdo pautadas no just in time, na gestdo pelo medo, nas préaticas
participativas for¢cadas, na imposicdo sutil de autoaceleracdo, na
multifucionalidade, dentre outros métodos voltados ao controle maximizado.
Sao processos de dominagdo que mesclam inseguranca, incerteza, sujeicao,
competicdo, proliferagdo da desconfianca e do individualismo, sequestro do
tempo e da subjetividade. Sao afetas as demais dimensfes da vida social,
lagos familiares e intergeracionais. A desestabilizacdo e a vulnerabilidade
sociais conduzem a desvalorizagao simbdlica, com a corrosdo do sistema de
valores, da autoimagem e das representacdes da inser¢cdo de cada um na
estrutura social. (FRANCO; DRUCK; SELIGMANN-SILVA, 2010, p. 231).

O capitalismo vem se inclinando para a informalidade de maneira enérgica, €
possivel observar através da expansao no setor de servigos. Empresas “contratam” e
pagam por tempo e atendimento, sem nenhum vinculo empregaticio ou seguranca em
relacdo ao trabalhador, essa modalidade atinge de maneira mundial e em todos os
setores. O novo empregador ndo precisa de estrutura fisica ou contrato fixo, pelo
contrario, quanto maior a flexibilidade, melhor. Uma das empresas mais conhecidas

gue operam desta maneira, por exemplo, é a Uber®3,

43 “A Uber é outro exemplo mais do que emblematico: trabalhadores e trabalhadoras com seus
automoveis, isto €, com seus instrumentos de trabalho, arcam com suas despesas de seguridade com
0s gastos de manutencdo dos veiculos, de alimentagdo, limpeza, etc., enquanto o “aplicativo” - na
verdade, uma empresa privada global de assalariamento disfarcado sob a forma de trabalho
desregulamentado - apropria-se do mais-valor gerado pelo servico dos motoristas, sem preocupacdes
com deveres trabalhistas historicamente conquistados pela classe trabalhadora.” (ANTUNES, 2020, p.
36-37).
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E desse modo que o capitalismo informacional e digital vem aprimorando sua
engenharia da dominacdo. Desde que a empresa taylorista e fordista foi
suplantada pela liofilizac&o toyotista e flexivel [...]. Assim, movida por essa
l6gica que se expande em escala global, estamos presenciando a expanséo
do que podemos denominar uberizacdo do trabalho, que se tornou um
leitmotiv do mundo empresarial. Como o trabalho on-line fez desmoronar a
separacao entre o tempo de vida no trabalho e fora dele, floresce uma nova
modalidade laborativa que combina mundo digital com sujeicdo completa ao
ideario e a pragmatica das corporacfes. O resultado mais grave dessa
processualidade é o advento de uma nova era de escravidao digital, que se
combina com a expansao explosiva dos intermitentes globais. (ANTUNES,
2020, p. 39).

Com a industria 4.0, a tecnologia toma conta dos processos produtivos e cada
vez ha menos necessidade de trabalho vivo. Com as inovac¢des das Tecnologias
Digitais de Informac&o e Comunicacgéo (TDICs), que se reinventam a cada instante,
juntamente com a difusdo de aplicativos, os processos produtivos tornam-se
automatizados. O desemprego se torna estrutural** e se aprofunda cada vez mais,
tanto para aqueles que ja estédo inseridos no mercado de trabalho, quanto para os
jovens que irdo se inserir. A trabalhadora e o trabalhador, gradativamente, se

encontram sem perspectiva de futuro e sem direitos sociais.

5) Outra tendéncia presente no mundo do trabalho é a crescente exclusao
dos jovens, que atingiram a idade de ingresso no mercado de trabalho e que,
sem perspectiva de emprego, acabam muitas vezes engrossando as fileiras
dos trabalhos precarios, dos desempregados, sem perspectivas de trabalho,
dada a vigéncia da sociedade do desemprego estrutural. 6) Paralelamente a
exclusé@o dos jovens vem ocorrendo também a exclus@o dos trabalhadores
considerados “idosos” pelo capital, com idade préxima de 40 anos e que,
uma vez excluidos do trabalho, dificimente conseguem reingresso no
mercado de trabalho. Somam-se, desse modo, aos contingentes do chamado
trabalho informal, aos desempregados, aos “trabalhos voluntérios” etc. O
mundo do trabalho atual tem recusado os trabalhadores herdeiros da “cultura
fordista”, fortemente especializados, que séo substituidos pelo trabalhador
“polivalente e multifuncional" da era toyotista. (ANTUNES; ALVES, 2004, p.
339).

Outra caracteristica é a inser¢do, cada vez maior, de mulheres no mundo do
trabalho. Essa incorporacéo apresenta-se com menores direitos trabalhistas e menor
acordo salarial em relacdo aos homens (ANTUNES; ALVES, 2004). Além disso, com
o trabalho em domicilio ou o chamado home office, se intensifica a dupla jornada, em
maior grau nas trabalhadoras, aumentando a exploragdao feminina, denominada por

alguns autores de jornada quadrupla.

Em momentos de retracdo econdmica, 0s empregos a tempo parcial,
terceirizacbes e as subcontrataces tendem a aumentar, e
consequentemente as mulheres sao incluidas nessa dindmica. O fato de

44 “Acentuam-se os elementos destrutivos em relacdo ao trabalho, enfatizando-se que as novas formas
vigentes de valorizacdo do valor, ao mesmo tempo que trazem embutidos novos mecanismos
geradores de trabalho excedente, precarizam, informalizam e expulsam da producdo uma infinitude de
trabalhadores que se tornam sobrantes, descartaveis e desempregados.” (ANTUNES, 2020, p. 89).
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exercerem a dupla jornada - trabalho dentro da sua familia e o trabalho
economicamente rentavel - bem como a discriminagdo histérica das
trabalhadoras tornam as mulheres méo de obra mais atrativa para empregos
a tempo parcial ou funcdes terceirizadas, o0s quais possuem menor
remuneracao e valorizagdo. (ASSUNCAO, 2018, p. 58).

Assim, a exploracao e a desvalorizac¢ao do trabalho feminino séo reforgadas na
medida em que sao inseridas em ocupacdes de subcontrato, provisério e com horarios
de trabalho reduzidos. Deste modo, consequentemente, as mulheres tém maior

prevaléncia nas atividades de part-time.

As politicas neoliberais, a pretexto de inserirem as mulheres no mercado de
trabalho, ocasionaram a “feminizacdo” do labor acompanhada de
precarizacdo das condi¢des de trabalho, flexibilizacdo, violacdo de padrbes
trabalhistas internacionais e baixos salarios. Basta observar que as funcdes
desempenhadas majoritariamente pela mao de obra feminina (empregadas
domeésticas, professoras, operadoras de telemarketing, etc) sdo comumente
associadas a baixa remuneragdo e as péssimas condigbes de trabalho.
(ASSUNGAO, 2018, p. 62).

Ainda para Assuncéo,

No mercado de trabalho, houve drastica reducéo do quadro de empregados
aliado ao reajuste da maquina empresarial, havendo diminuicao do nivel de
empregos com 0 aumento da terceirizacdo ou subcontratacdo de atividades
especificas de outras empresas mais especializadas - muitas vezes advinhas
de paises pobres ou em desenvolvimento. Nesse sentido, a absor¢cédo da méo
de obra feminina se deu de maneira ainda mais intensa e, a0 mesmo tempo,
mais precaria. (ASSUNCAO, 2018, p. 58).

Importante destacar que os empregos secundarios, com menor nivel de
escolaridade, ainda sdo conduzidos, em maior quantidade, por mulheres em situacao
de vulnerabilidade social, dentre elas mulheres negras e imigrantes*®, uma vez que,
enguanto as mulheres da classe média conquistaram sua emancipacao e 0 acesso a
educacao, as mulheres pobres permaneciam trabalhando nos empregos informais e
no ambiente familiar, em destaque, coloca-se o trabalho doméstico.

Em relagcdo ao que acabamos de retratar, Assuncdo (2018), nos indica uma
caracteristica relevante para pensarmos nas diferenciacdes entre paises de

capitalismo dependente e capitalismo imperialista.

Tal situacéo se evidencia na constatacao de que muitos paises (em especial
0S europeus) passaram a importar a méao de obra majoritariamente feminina
dos paises mais pobres para servigos de limpeza e manutencédo, a fim de
“aliviar as esposas nacionais”, mulheres de classe média-alta dos paises
capitalistas centrais que passaram a exercer funcdo remunerada.
(ASSUNCAO, 2018, p. 61).

4 “Parte da expropriacéo que as mulheres sofrem, neste sistema, esta profundamente relacionada ao
tempo. O fator tempo de trabalho produtivo versus tempo de trabalho reprodutivo € um dos tracos de
distincdo de género, raca/etnia e de classe, porque conjuga ao mesmo tempo, proporcdes distintas
entre classe trabalhadora, entre homens e mulheres com niveis distintos de formacéo. A consequéncia
disso é que mulheres pobres, majoritariamente negras, tém seus tempos de trabalho produtivo
apropriados pelo trabalho reprodutivo.” (VAZQUEZ; FALCAOQ, 2019, p. 382).
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Inclusive, a prépria CEPAL assinala a baixa adeséo do trabalho com carteira
assinada, ou remunerado, quando se trata do trabalho doméstico, entre as mulheres

latino-americanas.

Em média, em torno de 40% da populagdo ocupada da América Latina recebe
rendas do trabalho inferiores ao salario minimo estabelecido por seu pais e
essa proporcao € muito mais elevada entre as mulheres (48,7%) e os jovens
de 15 a 24 anos (55,9%). Entre as mulheres jovens esse nimero alcanga,
60,3%. [...] A baixa participacdo das mulheres no mercado de trabalho
remunerado contrasta com sua alta participacao no trabalho nao remunerado
para o préprio domicilio: na América Latina, 77% do trabalho ndo remunerado
é realizado pelas mulheres, de acordo com os dados das pesquisas de uso
do tempo [...]. (COMISSAO ECONOMICA PARA A AMERICA LATINA E O
CARIBE, 2019).

A partir dos elementos citados, podemos observar como 0s processos de
trabalho vem se alterando e se modificando, isso nos indica que o sofrimento da classe
trabalhadora também estaria ligado as novas formas de exploracdo. Como
exemplificacdo, a desregulamentacdo dos direitos trabalhistas constituidos nos
periodos de 1960 e 1970 e a intensificacdo. Abaixo, discorreremos, de forma sintética,
sobre os indices de exploracdo da trabalhadora e do trabalhador brasileiro
encontrados em registros do Instituto Latino-americano de Estudos Socioecondmicos
(ILAESE) e do Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos
(DIEESE).

Em 2019, o ILAESE lancou seu segundo anuario estatistico contendo
informacBes acerca da exploracdo do trabalhador(a) brasileiro(a). Os dados sédo
alarmantes, principalmente na captacéo de mais-valia por hora empregada. A revista
analisou cerca de 250 empresas, tanto nacionais como multinacionais, dados
relacionados ao desemprego, taxa de riqueza acumulada, valor salarial, questdes
relacionadas a esfera da unido, estadual e municipal, bem como outros.

Como ja dissemos, o Brasil contém uma enorme massa de exército reserva“,
o que facilita para os capitalistas, ao empregar com baixissimos salarios. Quanto mais
trabalhadores estdo sem trabalhar, mais precario o trabalho pode ser e mais facil é
para se empregar. Uma mée, pai ou uma estudante trabalhadora ndo tem escolha ao
se inserir no mercado de trabalho, mesmo com condi¢des insuficientes, a partir do

momento que precisa se alimentar, morar e viver, ou seja, sobreviver. Um exemplo

46 “[...] Em funcdo desse cenario que o polo oposto da classe trabalhadora brasileira, os empresarios
e capitalista, sentem-se cédmodos o suficiente para propor uma reforma trabalhista e piorar ainda mais
as condicdes de trabalho minimas exigidas. A luta contra o desemprego, portanto, é tarefa de toda
classe trabalhadora, empregada ou ndo no momento.” (INSTITUTO LATINO-AMERICANO DE
ESTUDOS SOCIOECONOMICOS, 2019, p. 9).
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muito explicito séo as empresas de call center e telemarketing que pagam um salario-
minimo*’, por seis horas de trabalho, com trés periodos de pausa, um de 20 minutos
e dois de 10 minutos para comer ou ir ao banheiro, ou seja, 40 minutos de “descanso”.
Séo cinco horas e 20 minutos de trabalho, isso esta na norma NR1748, normalmente
sentados em uma cadeira, em frente a uma tela de computador, atendendo inUmeras
pessoas ao mesmo tempo. Além disso, existem as questdes referentes a falta de
fiscalizacdo que, normalmente, € corriqueira da “troca” de orelha e do esforgo vocal,
por exemplo, que sdo extremamente nocivos. Nao se tem tempo para “respirar” ou ter
0 préprio convivio com os(as) outros(as) trabalhadores(as) da empresa. O exemplo
aludido é apenas um dos tantos outros trabalhos precarizados no Brasil.

O anuério também mostra bases relativas aos indicadores dos
desempregados, informais, assalariados, subempregados e aposentados que né&o
trabalham ou que ja estédo na idade a qual ndo podem trabalhar®®. Pela pesquisa se
constata que 36% estdo sem emprego, 37% sao de trabalhadores assalariados e 27%

sdo de subempregados. Em relacdo ao ultimo,

alteramos radicalmente os critérios utilizados pelo IBGE também no célculo
dos subempregados. Se consultarmos 0s nimeros que este instituto indica,
veremos que existem 23,34 milhdes de brasileiros que trabalham por contra
prépria. Mas investigando mais a fundo, vemos que, desse total, mais de 19
milhdes ndo possui CNPJ e a maior parte sequer faz qualquer tipo de
contribuicdo previdenciaria. Fica Obvio, portanto, que, em sua maior parte,
esses trabalhadores por conta prépria ndo sdo pequeno-burgueses que
possuem 0 seu préprio negdcio, mas subempregados. No grafico ao lado
indicamos os numeros gerais de toda classe trabalhadora brasileira.
(INSTITUTO LATINO-AMERICANO DE ESTUDOS SOCIOECONOMICOS,
2019, p. 8).

Sobre o PIB (Produto Interno Bruto), no qual se calcula o percentual total da
producdo econdmica do pais, normalmente anual, e, ilusoriamente, transversalmente
a ele, sabe-se também a dindmica social do pais. O Instituto aponta que, diferente do
Brasil, os EUA n&o se importam pelo PIB, mas sim com o PNB (Produto Nacional
Bruto), que em sintese, refere-se ao valor total ganho das empresas do pais, mas que
estdo inseridas em outros paises. “Nao é preciso muita analise para intuir que nos
Estados Unidos o PNB é maior que o PIB, enquanto no Brasil o PIB é maior que o
PNB. Isto ja mostra a posigao subalterna e dominada do Brasil no mercado mundial”
(INSTITUTO LATINO-AMERICANO DE ESTUDOS SOCIOECONOMICOS, 2019, p.

47 O salario-minimo brasileiro, nesta data, 31, Jul de 2021, é de R$1.100,00.

48 A norma estd disponibilizada no site do ministério da economia. Disponivel em:
https://lwww.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-
regulamentadoras/nr-17.pdf/view. Acesso em: 01 de ago. 2021.

49 Consultar pagina 8 do Anuéario Estatistico do ILAESE 2019.


https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-17.pdf/view
https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-17.pdf/view
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13). Os dados sao, de fato, assustadores, o Brasil, em 2018, em milhdes de reais,
remeteu 173,521 para outros paises, respectivamente para o0s paises imperialistas, e
recebeu apenas 68.750. (INSTITUTO LATINO-AMERICANO DE ESTUDOS
SOCIOECONOMICOS, 2019).

Acerca da exploracdo do trabalhador por tempo trabalhado, das 250 empresas
gue mais exploraram, a primeira € a CBMM (Companhia Brasileira de Metalurgia e
Minerag&o), em oito horas de trabalho, no ano de 2018, sete horas e 26 minutos foram
de mais-valia, com 1346,12% de indice de exploracdo. (INSTITUTO LATINO-
AMERICANO DE ESTUDOS SOCIOECONOMICOS, 2019). Isto €, em 34 minutos o
operario pagou pelo seu salario e as expensas que a empresa teria com ele, o restante
foi apenas de expropriagdo. Logo em seguida vem a SALOBO, no qual,
coincidentemente, é subsidiada pela VALE, uma das maiores empresas de mineracao
do pais, que consegue pagar seu trabalhador e todo seu custo em 36 minutos. A VALE
segue em 19° no ranking, absorvendo sete horas e nove minutos de horas
trabalhadas, ou seja, 51 minutos foram suficientes para “quitar’ todas as despesas.
(INSTITUTO LATINO-AMERICANO DE ESTUDOS SOCIOECONOMICOS, 2019).

De acordo com o DIEESE, o boletim n° 7 do ICT (indice da Condicéo de
Trabalho), do terceiro semestre de 2020, houve uma indica¢do no aumento da taxa
de desemprego desde o primeiro semestre do respectivo ano. E, de acordo com os
dados, ampliou-se a porcentagem daqueles trabalhadores e trabalhadoras que
estavam no mercado informal, anterior a pandemia de covid-19%.

Além disso, o boletim de conjuntura n° 29 - Junho/Julho de 2021 mostrou que
a desigualdade social e econémica se agravaram e que o PIB do Brasil diminuiu em
comparacao ao mesmo periodo de 2020. (DEPARTAMENTO INTERSINDICAL DE
ESTATISTICA E ESTUDOS SOCIOECONOMICOS, 2021). “A pandemia aprofundou
a desigualdade social, aumentando o nimero de pessoas em situacdo de extrema
pobreza, segundo dados do Cadastro Unico para programas sociais (CadUnico).”
(DEPARTAMENTO INTERSINDICAL DE ESTATISTICA E ESTUDOS
SOCIOECONOMICOS, 2021). E, agravando a condicdo de vida da trabalhadora e do

trabalhador brasileiro “em margo de 2020, inicio da pandemia no Brasil, havia cerca

50 “No segundo trimestre de 2020, momento de maior isolamento em fungédo da pandemia de covid-
19, muitas pessoas que perderam o emprego desistiram de buscar trabalho. No terceiro trimestre, no
entanto, a busca por emprego intensificou-se, o que contribuiu para ampliar de 12,8 milhdes para 14,1
milhdes o nimero de desocupados - crescimento de 1,3 milhdo em relacdo ao trimestre anterior.”
(DEPARTAMENTO INTERSINDICAL DE ESTATISTICA E ESTUDOS SOCIOECONOMICOS, 2020).



51

de 13,5 milhdes de pessoas nessa condicdo, contingente que, em marco deste ano,
havia aumentado em 784 mil pessoas, 0 que representa um crescimento de 5,8%.”
(DEPARTAMENTO INTERSINDICAL DE ESTATISTICA E ESTUDOS
SOCIOECONOMICOS, 2021). O boletim ainda destaca que o aumento das pessoas
na extrema pobreza ndo se iniciou em 2020, mas desde o final de 2019, ou seja, antes
mesmo da pandemia, no contexto em que o governo Bolsonaro completa quase um

ano.

Por outro lado, o nimero de bilionarios brasileiros aumentou durante a
pandemia. Segundo a revista Forbes (DOLAN, 2021), 22 brasileiros entraram
ou retornaram a lista de pessoas com pelo menos 1 bilhdo de dolares em
patriménio, em 2021. No total, sdo 65 brasileiros na lista e 2.755 em todo o
mundo (660 a mais que no inicio de 2020). (DEPARTAMENTO
INTERSINDICAL DE ESTATISTICA E ESTUDOS SOCIOECONOMICOS,
2021).

N&o nos assusta que o numero de bilionarios tenha crescido, considerando as
caracteristicas que indicamos anteriormente neste trabalho. Enquanto o exército
reserva s vem se amplificando, a burguesia nacional e internacional se aproveita da
vulnerabilidade e explora cada vez mais a vida da trabalhadora e do trabalhador,
deixando apenas o minimo para sua subsisténcia que, por muitas vezes, ndo é
suficiente.

Dessa forma, podemos observar que, as mudancas no mundo do trabalho e o
avanco das forgas produtivas, trouxeram impactos profusos na vida das trabalhadoras
e trabalhadores, com determinantes especificas para toda a América Latina,
particularmente para a realidade brasileira. Também se observou uma maior
incidéncia de mulheres nos trabalhos part-time e com menos acordos salariais,
produto do proéprio preconceito de género. Isso demonstra como a superexploracao
ocorre nos paises dependentes e como tais aspectos se associam ao sofrimento da
classe trabalhadora ao compreender a flexibilizagao e a intensificagdo do trabalho no

século XXI.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O intuito do estudo foi produzir as primeiras bases para futuras mediagdes mais
profundas sobre a relacdo trabalho e sofrimento. Por isso, fizemos um resgate
historico, com referencial tedrico, a partir de autores que nos possibilitaram interpretar
0 contexto econdmico, politico e social dos paises latino-americanos e analisar,
através da esfera social, o sofrimento da trabalhadora e do trabalhador em contexto
de superexploragéao.

A classe trabalhadora, no modo de producéo capitalista, esta inserida em um
sistema que o aliena, tornando o produto do seu trabalho estranhado. Conseguimos,
através de materiais bibliograficos, analisar e compreender as rela¢des das mudancas
no mundo do trabalho, especialmente na esfera da flexibilizacdo. Além disso,
articulando, a partir do periodo colonial, a dependéncia latino-americana com 0s
paises imperialistas, pelo interior da TMD.

E notdrio a percepcdo que o trabalho da mulher ¢ mais explorado e mais
precarizado do que o do homem, por fatores relacionados ao proprio sistema de
hierarquizacdo. Nesta pesquisa, ndo nos propusemos a debater sobre as questées de
género, mas ele se torna pertinente considerando o contexto atual do trabalho part-
time ou até mesmo do home-office, em que o trabalho produtivo se mescla com o
trabalho reprodutivo. De partida, isso se coloca como objeto para uma futura
investigacao.

Outro ponto importante, € sobre a pandemia de covid-19 e seus impactos nha
vida das trabalhadoras e dos trabalhadores latino-americanos. Ainda néo € possivel
termos um saldo desta pandemia no que se refere ao sofrimento na vida do(a)
trabalhador(a), pois ela ainda é fendbmeno em curso. Mas podemos inferir que seja
pelo aspecto tratado aqui neste trabalho, qual seja, o sofrimento relacionado a
exploracéo do trabalho, seja pelo aspecto psicoldgico, temos um tempo marcado pelo
adensamento das tensdes e ansiedades, haja vista a intensificacéo do trabalho ser o
simbolo deste periodo.

Sobre a dominacdo dos paises imperialistas e dos paises dependentes, foi
possivel notar como o0s antecedentes historicos do processo de colonizagao
impactaram na vida do trabalhador(a) latino-americano na atualidade, inseridos no
processo de superexploracdo. Também se verificou uma forte influéncia e poder dos
paises imperialistas em relagdo a América Latina — especialmente os EUA -,
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ocasionando uma relacdo de subalternidade entre a burguesia nacional e a burguesia
internacional.

Pode-se observar uma alta taxa de exploracdo no Brasil no qual vem
aumentando gradativamente. Foi possivel, através dos dados, identificar que houve a
insercado ainda maior dos trabalhadores informais e, aqueles que ja estavam neste
mercado, sucumbiram ao subdesemprego, ou seja, a condicdo de vida piorou.

Dessa forma, o estudo buscou pesquisar sobre o sofrimento da trabalhadora e
do trabalhador, mas compreendendo que ele ndo € apenas um fenémeno psiquico,
biolégico ou social. Aqui, foram fundamentadas apenas as relacdes sociais da
trabalhadora e do trabalhador, através da reflexdo entre alienacéo, estranhamento e
sofrimento.

Por fim, encerra esta redacdo monogréfica, entretanto, vislumbramos sobre a
pesquisa uma possibilidade que esta se prolongue para além deste trabalho, a fim de

gue possamos responder as questdes aqui reticentes.
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