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RESUMO

A ansiedade € uma das variaveis psicologicas que influenciam o atleta no momento
da competicdo e esta vem ocupando um espaco na literatura da Psicologia do
Esporte. O objetivo desta pesquisa foi analisar os niveis de ansiedade pré-
competitiva em jovens atletas de natacdo, participantes do IX Troféu Fernanda
Ferraz Santos, realizado na cidade de Ipatinga — MG e suas possiveis implicacdes
com o desempenho. O Inventario de Competicdo de Estado (ICE) foi aplicado em 54
atletas na faixa etaria de 12 a 16 anos. O desempenho dos atletas foi avaliado
através dos resultados alcancados nas provas da competicdo. Todos os atletas
apresentaram niveis baixos de ansiedade e bons niveis de autoconfianga. Além
disso, os homens tiveram seu desempenho sendo mais influenciado negativamente
pela ansiedade cognitiva e as mulheres sofreram maior influéncia da ansiedade
somatica. O estudo também mostrou que provas de curta duracdo provocam
maiores niveis de ansiedade e que o excesso de autoconfianca atrapalha no
desempenho. Este trabalho mostra a importancia de conhecer os niveis de
ansiedade e de autoconfianca antes de uma competicdo, sabendo que a ansiedade
podera afetar positivamente ou negativamente no rendimento dos atletas, devendo
ser motivo de atengao aos técnicos, psicologos e estudiosos da area.
Palavras-chave: Ansiedade; Desempenho; Natacao.



ABSTRACT

Anxiety is one of the psychological variables that influence the athlete at the time of
the competition and it's taking a immense space in the sport psychology literature.
The goal of this research was to analyze the pre-competitive anxiety levels in young
swimmers, participants of the IX Troféu Fernanda Ferraz Santos, in the city of
Ipatinga — MG, and its possible implications for the performance. The Inventario de
Competicdo de Estado (ICE) was applied to 54 athletes aged 12 to 16 years. The
athletes' performance was measured by the results achieved in tests of the
competition. All athletes have low levels of anxiety and high levels of self-confidence.
In addition, men had their performance being more negatively influenced by cognitive
and anxiety women experienced greater influence of somatic anxiety. The study also
showed that short tests cause higher levels of anxiety and excessive self-confidence
hinders performance. This work shows the importance of knowing the anxiety and
self-confidence levels before a competition, knowing that anxiety can positively or
negatively affect the athletes performance, so, this should be motive for attention to
technical, psychologists and researchers in the area.

Keywords: Anxiety; performance; swimming.
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ANALISE DO NIVEL DE ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA EM
JOVENS ATLETAS DE NATACAO

ANALYSIS OF PRECOMPETITIVE ANXIETY LEVEL IN YOUNG
SWIMMERS

ANALISIS DEL NIVEL DE ANSIEDAD PRECOMPETITIVA EN
NADADORES JOVENE

Raissa Carla Gomes
Ruana Caroline Ramos Batista
Emerson Filipino Coelho

RESUMO

A ansiedade é uma das variaveis psicologicas que influenciam o atleta no momento da
competicdo e esta vem ocupando um espaco na literatura da Psicologia do Esporte. O objetivo
desta pesquisa foi analisar os niveis de ansiedade pré-competitiva em jovens atletas de
natacdo, participantes do IX Troféu Fernanda Ferraz Santos, realizado na cidade de Ipatinga —
MG e suas possiveis implicacdes com o desempenho. O Inventario de Competicdo de Estado
(ICE) foi aplicado em 54 atletas na faixa etéria de 12 a 16 anos. O desempenho dos atletas foi
avaliado através dos resultados alcancados nas provas da competicdo. Todos os atletas
apresentaram niveis baixos de ansiedade e bons niveis de autoconfianca. Além disso, 0s
homens tiveram seu desempenho sendo mais influenciado negativamente pela ansiedade
cognitiva e as mulheres sofreram maior influéncia da ansiedade somatica. O estudo também
mostrou que provas de curta dura¢do provocam maiores niveis de ansiedade e que 0 excesso
de autoconfianca atrapalha no desempenho. Este trabalho mostra a importéncia de conhecer
o0s niveis de ansiedade e de autoconfianca antes de uma competicdo, sabendo que a ansiedade
podera afetar positivamente ou negativamente no rendimento dos atletas, devendo ser motivo
de atencdo aos técnicos, psicologos e estudiosos da area.

Palavras-chave: Ansiedade; Desempenho; Natacao.

ABSTRACT

Anxiety is one of the psychological variables that influence the athlete at the time of the
competition and it's taking a immense space in the sport psychology literature. The goal of
this research was to analyze the pre-competitive anxiety levels in young swimmers,
participants of the IX Troféu Fernanda Ferraz Santos, in the city of Ipatinga — MG, and its
possible implications for the performance. The Inventario de Competicdo de Estado (ICE)
was applied to 54 athletes aged 12 to 16 years. The athletes' performance was measured by
the results achieved in tests of the competition. All athletes have low levels of anxiety and
high levels of self-confidence. In addition, men had their performance being more negatively
influenced by cognitive and anxiety women experienced greater influence of somatic anxiety.
The study also showed that short tests cause higher levels of anxiety and excessive self-
confidence hinders performance. This work shows the importance of knowing the anxiety and
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self-confidence levels before a competition, knowing that anxiety can positively or negatively
affect the athletes performance, so, this should be motive for attention to technical,
psychologists and researchers in the area.

Keywords: Anxiety; performance; swimming.

RESUMEN

La ansiedad es una de las variables psicoldgicas que influyen en el atleta en el momento de la
competicidn y esto estd ocupando un espacio en la literatura de Psicologia del Deporte. El
objetivo de esta investigacion fue analizar los niveles de ansiedad precompetitiva en
nadadores jovenes, los participantes IX Troféu Fernanda Ferraz Santos, en la ciudad de
Ipatinga - MG vy sus posibles implicaciones para el rendimiento Inventario de Competicao de
Estado (ICE) se aplicd a 54 atletas de edades comprendidas entre 12 y 16 afios. el
rendimiento de los atletas se mide por los resultados obtenidos en las pruebas de la
competicion. Todos los atletas tenian niveles mas bajos de ansiedad y altos niveles de
confianza en si mismo. Por otra parte, los hombres tuvieron su rendimiento estda mas
influenciado negativamente por las mujeres cognitivas y de ansiedad experimentado una
mayor influencia de la ansiedad somatica. El estudio también mostré que las pruebas cortas
hacen que los niveles més altos de ansiedad y excesiva confianza en si mismo dificulta el
rendimiento. Este trabajo muestra la importancia de conocer los niveles de ansiedad y
confianza en si mismo antes de una competicion, sabiendo que la ansiedad puede afectar
positiva 0 negativamente en el rendimiento de los atletas, debe ser motivo de atencion a los
técnicos, psicologos e investigadores en el area.

Palabras clave: Ansiedad; rendimiento; Natacion.

1. INTRODUCAO

Atualmente um dos assuntos mais problematizados pelos psic6logos, profissionais da area da
salde e do esporte € um disturbio denominado ansiedade pré-competitiva, que consiste em
uma emocao tipica do fenbmeno do estresse, este pode ser entendido como um estado de
desestabilliza(;éo psicofisica ou uma perturbacdo do equilibrio entre a pessoa e 0 meio
ambiente™

Ansiedade é considerada um estado emocional negativo caracterizado por nervosismo,
preocupacdo e apreensdo, associado com ativacdo ou excitacio do corpo. Pode ser
manifestada em um momento especifico em que o0s sentimentos de tensdo e apreensdo sdo
acompanhados por um aumento na ativacio®, ou seja, uma condicdo emocional momentanea,
variando em intensidade e alterando-se com o tempo (ansiedade-estado), ou como um trago da
personalidade predispondo o individuo a ser ansioso (ansiedade-traco). A ansiedade-estado
esta ligada ao traco de personalidade, mas é altamente influenciada pela situagéo, pelo
ambiente, pela incerteza do resultado, a pressdo dos técnicos e torcida, sendo assim um atleta
pode apresentar niveis altos de ansiedade-estado pré-competitivo, mesmo ndo tendo essa
caracteristica em seu traco de personalidade.

Ambos o0s conceitos de ansiedade citadas a pouco possuem componentes cognitivos
manifestados em sintomas mentais, tais como pensamentos negativos, incapacidade de
concentracdo, medo, falta de atengdo (ansiedade cognitiva) e também componentes somaticos
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manifestando-se assim em sintomas fisicos (sudorese, taquicardia, falta de apetite)
caracterizando dessa forma a ansiedade somatica.

Cada modalidade esportiva tem a sua particularidade, tal como cada atleta tem sua
personalidade, sendo assim a ansiedade ndo tem o mesmo efeito em todas as pessoas € nem
em todos os esportes.

Em periodos de competicdo, quando as habilidades atléticas sdo publicamente testadas e
avaliadas, a pressdo que o atleta suporta pode tornar-se um fator de influéncia negativa no
desempenho®.

Nos esportes individuais, como a natagdo, a iniciativa, determinacdo, persisténcia, coragem,
autocontrole, autoconfianca e motivacao séo determinantes nos resultados, fazendo com que o
atleta crie conceitos adaptativos & atual sociedade competitiva®, sendo a relacdo entre
ansiedade e desempenho esportivo, tema de varios estudos>*.

A teoria do “U invertido” tenta explicar essa relacdo, acredita que exista um nivel ideal de
ativacdo (excitacdo fisioldgica e psicoldgica, variando do repouso absoluto a um exercicio
maximo) para um bom desempenho®. Quando esses niveis ndo estdo dentro do padréo ideal o
rendimento pode ser prejudicado. Entendendo assim que um pouco de ansiedade pré-
competitiva pode favorecer o rendimento de um atleta. O ponto ideal de ansiedade pode variar
de individuo para individuo, ou seja, cada individuo tem uma zona de desempenho ideal,
podendo ser em um nivel de ativacdo baixo, médio ou alto® e conforme a modalidade
esportiva.

Existe também a teoria multidimensional da ansiedade competitiva que consiste em ansiedade
cognitiva, ansiedade somatica; e uma terceira dimensdo designada autoconfianga. A
autoconfianca é conceituada por Machado™ como crenca geral do individuo, que pode
realizar com sucesso uma determinada a¢do, atividade.

Pesquisadores enfatizam a importancia da realizacdo de estudos voltados ao controle
psicolégico dos esportistas e suas implicaces no seu desempenho®2.

Partindo destas premissas, torna-se relevante a realizacdo deste estudo tendo como objetivo
analisar o nivel de ansiedade pré-competitiva de atletas de ambos 0s géneros praticantes de
natacdo na faixa etaria de 12 a 16 anos durante o I1X Troféu Fernanda Ferraz Santos, realizado
na cidade de Ipatinga-MG. Também investigaremos a influéncia do nivel de ansiedade no
desempenho dos atletas e as possiveis inferéncias entre a ansiedade pré-competitiva e género.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caréter quantitativo, descritivo, exploratdrio de corte transversa™*. O
mesmo foi realizado com atletas de varias equipes de natagdo durante o IX Troféu Fernanda
Ferraz Santos, realizado na cidade de Ipatinga- MG, e amostra constituida por 54 atletas,
praticantes de natacao de varios clubes, de ambos 0s sexos e faixa etaria de 12 a 16 anos.

1.1.Instrumento e procedimentos na coleta de dados

Os atletas foram minunciosamente orientados, quanto as etapas e objetivos da pesquisa.
Inicialmente foi realizado contato com os técnicos do clube para pedir a autorizacdo da
realizacdo do estudo e informe que 0 mesmo ja possuia aprovacdo no comité de ética e
Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto CAAE 32959814.4.1001.5150.
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Como instrumento de coletas de dados foi utilizado o questionario (ICE) Inventario de
Competicdo de Estado de Moraes™ (1987), o instrumento possui 27 questdes auto aplicadas,
dividido por trés dimensdes: cognitiva, somatica e de autoconfianca que foram avaliados por
uma escala LIKERT de 1 (Nem um pouco) a 4 (Muito).

A pontuacdo das subescalas foi obtida pela somatoria das respostas, com pontuacdo variando
de 9 a 36. de acordo com Barcacena e Grisi°, para propdsitos de interpretacdo, os dados da
ansiedade cognitiva, somatica e autoconfianca sdo categorizados em baixo (de 9 a 18 pontos),
médios de (19 a 27 pontos) e alta de (28 a 36 pontos).

Para a avaliacdo do desempenho foi considerado o indice técnico, que é representado pelo
calculo baseado no resultado do atleta, durante uma competicdo de natacdo, que determina o
melhor desempenho entre todos os vencedores das provas individuais. O calculo do indice
técnico serve exatamente como comparativo entre esses resultados, mostrando naquela
oportunidade especifica 0 melhor resultado técnico de toda a competicéo.

A coleta de dados aconteceu durante o IX Troféu Fernanda Ferraz Santos, realizado na cidade
de Ipatinga - MG. O questionério foi respondido pelos proprios atletas 15 minutos antes de
suas provas. Embora alguns atletas participassem de mais de uma prova neste evento, eles
responderam ao instrumento apenas na primeira vez em que foram abordados pelo
pesquisador, foi informado que o tempo necessario para preencher o questionario era curto.

1.2.Andlise Estatistica

Os dados foram apresentados como média e desvio-padrdo, valores minimos e maximos e
frequéncia absoluta e relativa. Os pressupostos de normalidade e a homogeneidade de
variancias dos dados da amostra foram avaliados pelo teste de Komolgorov-Smirnov e teste
de Levene, respectivamente. Para testar diferengas entre os atletas medalhistas e ndo
medalhistas, utilizou-se a andlise o teste t de Student para amostras independentes.

O teste de correlacdo produto-momento de Pearson foi usado para analisar a relacdo entre as
variaveis quantitativas do estudo. Avaliou-se o tamanho do efeito através do d de Cohen®®,
utilizando a seguinte classificacdo para interpretacdo: 0.2 — 0.49: Pequeno; 0.5 — 0.79:
Moderado; > 0.8: Grande. Todas as anélises foram feitas no IBM SPSS V24 (IBM Corp.,
Armonk, NY). O valor de p < 0,05 foi adotado para significancia estatistica.

3. RESULTADOS

A tabela 1 apresenta as caracteristicas gerais da amostra. Participaram do estudo 54 jovens
atletas de natacdo. A maioria dos atletas foi do sexo masculino e da categoria infantil. A idade
dos atletas variou de 12,9 a 16,7 anos (média = 14,6; desvio-padrdo = 1,1 anos). Os atletas
eram em sua maioria de nivel competitivo estadual ou nacional. A massa corporal variou de
42,8 a 102,0 kg (média = 56,7; desvio-padrdo = 10,2 kg) e a estatura dos atletas variou de
1,49 a 1,89 m (media = 1,68; desvio-padrdo = 0,09 m). O tempo de federacdo dos atletas
variou de 0,8 a 7,8 anos (média = 3,8; desvio-padrao = 1,6 anos).
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Tabela 1 - Caracteristicas gerais de jovens atletas de natagdo participantes
da competigdo IX Troféu Fernanda Ferraz Santos (n = 54).

Caracteristica n %

Sexo

Masculino 31 57,4

Feminino 23 42,6
Categoria Etaria

Infantil 34 63,0

Juvenil 20 37,0
Nivel Competitivo

Estadual 24 44,4

Nacional 25 46,3

Internacional 55 9,3

Na figura 1, encontra-se a caracterizacdo dos niveis de ansiedade e autoconfianca dos atletas
pré-competicdo. A maioria dos atletas apresentou baixos niveis de ansiedade somatica,
moderada a alta autoconfianca e baixo a moderado nivel de ansiedade cognitiva.

50,0% 60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

Porcentagem (%)
Porcentagem (%)

20,0%7

10,0%]

Moderada Moderada

Ansiedade Coghnitiva Ansiedade Somatica

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

Porcentagem (%)

20,0%

10,0%

0%

Moderada
Autoconfianca

Figura 1 — Classificagdo do nivel de ansiedade cognitiva, ansiedade somética e autoconfianga pré-
competitiva de jovens atletas de natacdo de ambos 0s sexos participantes da competicdo I1X Troféu
Fernanda Ferraz Santos.
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Considerando toda a amostra, ndo foi observada correlacdo entre os niveis de ansiedade
cognitiva (r = -0,16; p = 0,25; n = 54), ansiedade somaética (r = -0,13; p = 0,34; n = 54) e
autoconfianca (r = -0,001; p = 0,99; n = 54) com o indice técnico dos atletas. Porém, nos
atletas do sexo masculino, foi observada correlagcdo negativa e estatisticamente significante
entre a ansiedade cognitiva e o indice técnico (r = -0,39; p = 0,03; n = 31). Isto significa que
quanto maior os niveis de ansiedade cognitiva, pior o desempenho no masculino. J& nas
atletas do sexo feminino foi observada correlacdo negativa e estatisticamente significante
entre a ansiedade somaética e o indice técnico (r = -0,41; p = 0,05; n = 23). Isto significa que
qguanto maior os niveis de ansiedade somatica, pior o desempenho no feminino — Figura 2.
Para as demais variaveis, ndo foram observadas correlacfes estatisticamente significantes
(p>0,05).
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Figura 2: Correlacdo entre o nivel de ansiedade somética e ansiedade cognitiva e o indice técnico de
jovens nadadores participantes da competicdo IX Troféu Fernanda Ferraz Santos.

Na comparagdo entre medalhistas e ndo medalhistas, ndo foram observadas diferengas
estatisticamente significantes nos niveis de ansiedade e autoconfianca — Tabela 2. Porém, no
masculino, observou-se uma diferenca préxima ao nivel de significancia (p=0,06) entre a
ansiedade cognitiva de medalhistas e ndo medalhistas. O tamanho do efeito observado sugere
que, na préatica, os medalhistas apresentaram menores valores de ansiedade cognitiva que 0s
ndo medalhistas e que esta diferenca foi de moderada magnitude (d = 0,70).
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Tabela 2 - Média + desvio-padréo da ansiedade somatica, ansiedade cognitiva e autoconfianca de jovens
atletas de natacdo de ambos 0s sexos das categorias infantil e juvenil que da competicdo IX Troféu Fernanda
Ferraz Santos (n = 54).

Variaveis Sexo N&o Medalhistas Medalhistas p-valor D
(n=173) (n=68)
Ansiedade Coanitiva Feminino 20,8+6,1 19,1+3,4 0,41
g Masculino 18,9+4,4 15,9+4,2 0,06 0,70
Ansiedade Somatica Feminino 21,3+6,7 18,445,0 0,25
Masculino 17,5+3,6 16,4+4,6 0,46
) Feminino 24,1+3,7 26,1+4,1 0,26
Autoconfianca Masculino 26,7+3,6 28,4+4.4 0,26

d: tamanho do efeito; Diferencas estatisticamente ndo significantes, p>0,05.

Na tabela 3, sdo observadas as correlacGes entre os niveis de ansiedade e autoconfianga com
os tempos de algumas provas. Em geral, foram observadas correlacBes positivas e
estatisticamente significantes entre os niveis de ansiedade cognitiva e somatica e os tempos de
prova, sugerindo que quanto maior a ansiedade pior o desempenho nessas provas. Por outro
lado, maiores valores de autoconfianga estiveram relacionados a piores desempenhos na prova
de 100m costas. Nas demais provas ndao foram encontradas correlacbes estatisticamente

significantes (p>0,05).

Tabela 3 — Coeficientes de correlagdo entre o nivel de ansiedade e autoconfianga pré-
competitiva com os tempos de prova em jovens nadadores de ambos 0s sexos
participantes da competicdo I1X Troféu Fernanda Ferraz Santos.

Ansiedade Ansiedade Autoconfianca
Cognitiva Somatica
50m livre 0,60** 0,34 -0,26
100m livre 0,43* 0,32 0,13
100m costas 0,71** 0,04 -0,51*
100m borboleta 0,57* 0,54* -0,38
200m borboleta 0,51 0,60* -0,01
200m medley 0,27 0,54** -0,18

(*correlacdo estatisticamente significante, p<0,05; **correlacdo estatisticamente
significante, p<0,001).
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4. DISCUSSAO

O objetivo da pesquisa foi analisar o nivel de ansiedade pré-competitiva de atletas de ambos
0S Qgéneros praticantes de natacdo na faixa etaria de 12 a 16 anos durante o IX Troféu
Fernanda Ferraz Santos. A faixa etaria da amostra justifica-se pelo fato da ansiedade torna-se
mais evidente e elevada na adolescencia'’. Também foi investigada a influéncia do nivel de
ansiedade no desempenho dos atletas e as possiveis inferéncias entre a ansiedade pré-
competitiva e género.

No presente estudo os dados foram coletados em uma competicéo de nivel Estadual de grande
importancia dentro do cendrio da natacdo, contudo os atletas avaliados apresentaram niveis de
ansiedade abaixo da média, contrastando os resultados de Barbacena e Grisi°, este destaca que
quanto maior o nivel da competicdo e o grau de importancia dado a ela através dos atletas,
maiores serdo 0s niveis encontrados de ansiedade. No entanto, justificam-se tais resultados
devido ao fato de 44,3% da amostra ja terem disputado campeonatos estaduais, 46,3%
disputado campeonatos nacionais e 9,3% campeonatos internacionais, mostrando que a
experiéncia influéncia nas respostas ansiosas dos atletas. Menegalto; Marco; Soares®
avaliaram ginastas de diversas instituicdes e observaram que as ginastas das instituices mais
renomadas e inseridas no mercado nacional e internacional apresentavam maiores niveis de
ansiedade, pelo fato de serem mais cobradas, ndo corroborando com o estudo avaliado.

Nos resultados encontrados a maioria dos atletas apresentou indices de ansiedade somatica
baixos, de ansiedade cognitiva variando de baixo & moderado e de auto confianc¢a variando de
moderado & alto. Tais resultados corroboram com Da Silva et al.*® que encontraram niveis
baixos de ansiedade somaética e cognitiva em atletas de voleibol bem como Souza; Teixeira e
Lobato™ avaliaram a ansiedade-estado em sua expressdo multidimensional em uma equipe de
natacdo, e a amostra em sua maioria, apresentou nivel moderado a baixo de ansiedade
cognitiva e somatica e nivel moderado de autoconfianca. Esses resultados sugerem que
ansiedade e autoconfianga séo inversamente proporcionais, quanto menor a ansiedade maior a
autoconfianca e vice-versa. Lavoura e Machado®® estudaram os estados emocionais e forma
competitiva em atletas de canoagem, e também suas possiveis correlacfes, com ansiedade
cognitiva, somatica e autoconfianca. Como resultado, percebeu-se a relacdo logica entre altos
niveis de autoconfianca e baixos niveis de ansiedade somética, e em especial, ansiedade
cognitiva.

Estudos apontam que quando comparados o fator género e ansiedade-estado, percebe-se que
atletas do sexo feminino sdo mais ansiosas que atletas do sexo masculino®*%*"%. Este fato
pode estar ligado a énfase dada ao esporte masculino em rela¢do ao feminino, aumentando a
cobranca pessoal da mulher por resultados’. O presente estudo ndo encontrou diferenca
significativa entre os géneros para essa variavel, da mesma forma que Bertuol e Valentini® e
Vieira et al.”® ambos analisaram atletas de atletismo e os resultados indicaram que n&o houve
diferenga significativa nos niveis de ansiedade quanto ao género. Também ndo foi encontrada
diferenga significante entre os géneros para a varidvel autoconfianga, corroborando Souza;
Teixeira e Lobato'®. Contudo verificou-se que em atletas do sexo masculino existe uma
correlacdo negativa entre ansiedade cognitiva e indice técnico observando que quanto maior a
ansiedade cognitiva pior € o desempenho, ja nas atletas do sexo feminino a correlagédo
negativa aconteceu entre a ansiedade somatica e indice técnico, ou seja, quanto maior 0s
niveis de ansiedade somatica, pior o desempenho. Assim implicando que os homens
apresentam maiores sintomas cognitivos sintam mais medo e preocupacdo, conseguindo
“mascarar” a ansiedade somatica, e as mulheres manifestam maiores sintomas fisiologicos.
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Na comparacdo entre medalhistas e ndo medalhistas, ndo foram observadas diferencas
estatisticamente significantes nos niveis de ansiedade e autoconfianca. Weinberg e Gould?
destacam que o individuo pode interpretar as alteracdes promovidas pela ansiedade tanto
como facilitadoras do desempenho quanto como negativas e prejudiciais a esse desempenho, e
que a ansiedade quando controlada promove um nivel 6timo de ativacdo que contribui para
um bom desempenho. Quando esses niveis ndo estdo dentro do padrdo ideal o rendimento
pode ser prejudicado. Entendendo assim que a ansiedade quando controlada pode favorecer o
desempenho do atleta. Contudo os medalhistas do sexo masculino apresentaram valores
menores de ansiedade cognitiva, quando comparados com os ndo medalhistas. Isso pode ter
relacdo com o fato de apresentarem uma maior estabilidade emocional e autocontrole.

Vasconcelos e Raposo'! apresentam diferencas entre os niveis de autoconfianga, ansiedade
somatica e ansiedade cognitiva em funcdo dos atletas e do tipo de modalidades e das
diferentes provas praticadas dentro de uma mesma modalidade. Foram observadas no presente
estudo as correlacdes entre os niveis de ansiedade e autoconfianca com os tempos de algumas
provas. Em geral, observaram-se correlacdes positivas e estatisticamente significantes entre 0s
niveis de ansiedade cognitiva e somatica e os tempos de prova, sugerindo que quanto maior a
ansiedade pior o desempenho nessas provas.

A prova que apresentou maior correlagdo positiva entre ansiedade cognitiva e tempo foi a
prova de 50m livre, considerada uma prova rapida que dura em média vinte e dois segundos,
em decorréncia da sua curta duragdo um erro pode ser determinante para o resultado, isso
explica o por qué de atletas que nadam essa prova apresentarem maiores niveis de ansiedade
cognitiva, devido a inseguranca e medo de errar, sugerindo assim que quanto mais curta a
prova maior a ansiedade.

Ao analisar ansiedade somaética, a prova que apresentou uma maior correlagdo com o tempo
foi a 200m medley, uma prova que exige do atleta além de um preparo fisico excelente, uma
técnica nos quatro nados, isso explica o fato de nadadores dessa prova apresentarem em sua
maioria sintomas fisicos e fisioldgicos, pois a ansiedade passa a comprometer a técnica do
nado.

Por outro lado, maiores valores de autoconfianca estiveram relacionados a piores
desempenhos na prova de 100m costas, isso ocorreu, pois a competicdo foi iniciada por essa
prova, e geralmente os nadadores que participam de vérias provas em uma competicao,
escolnem comecar com provas que os mesmo acreditam ter maior facilidade, e assim
consequentemente 0 melhor desempenho ndo sofrendo assim influéncia do cansaco fisico,
isso faz com que estes cheguem nessas provas com excesso de autoconfianga, 0 que se torna
prejudicial para o desempenho. Cabe ressaltar que comparacfes entre niveis de ansiedade pré-
competitiva, e tempo de prova séo restritas na literatura.

5. CONCLUSAO

Diante dos resultados encontrados pode-se perceber que o0s jovens atletas praticantes de
natacdo encontram-se num grau considerado baixo de ansiedade pré-competitiva e moderado
a alto de autoconfianga.

N&o foram encontradas diferencas significativas entre os sexos, porém nadadores do sexo
masculino apresentaram que quanto maior a ansiedade cognitiva pior € o desempenho, e as
nadadoras apresentaram a mesma correlagdo negativa com o desempenho, porem sofrendo
uma maior influencia da ansiedade somatica.



18

Apesar de ndo ter ocorrido significancia dos niveis de ansiedade e autoconfianca entre
medalhistas e ndo medalhistas foi observado que em provas de curta duragdo os atletas
apresentam maiores niveis de ansiedade, quando comparada a relacdo entre duracdo de prova
e niveis de ansiedade.

Concluindo que os atletas possuem ansiedade pré-competitiva, fator que atrapalha no
desempenho, desde que o mesmo ndo encontre um grau de equilibrio, que € diferente para
cada individuo.

Toda via, deve-se levar em consideracdo que a ansiedade ¢ uma emocao tipica humana e,
portanto, ndo pode ser totalmente extinguida, seus niveis devem ser controlados e treinados,
através de uma preparacao psicologica, para que a ansiedade se torne benéfica.

Em sentido amplo, o presente estudo mostrou que ha muito que se descobrir nesta linha
de pesquisa. Diante disso, sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas, pois, existe uma
série de fatores que transcendem os que foram considerados neste e que podem influenciar no
estado emocional que envolve os atletas frente as competicdes esportivas.
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INVENTARIO DE COMPETICAO DE ESTADO (ICE)
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Diversas afirmativas que os atletas usam para descreverem seus sentimentos antes de

competicdes estdo listadas abaixo. Leia cada afirmativa e faca um circulo em torno do nimero a

direita que mais apropriadamente indicar como vocé se sente agora. Ndo h& respostas certas ou

erradas. Nao gaste muito tempo em cada afirmacdo, mas escolha a resposta que melhor descreve

seu estado emocional neste exato momento.

1-Nemum pouco 2-Um pouco 3-Moderadamente

4 - Muito

SITUACOES DE COMPETICAO

1. |Eu estou preocupado por causa desta competicédo 1 2 3 4
2. | Eu estou nervoso 1 2 3 4
3. | Eu estou tranquilo para competir 1 2 3 4
4. | Eutenho duvidas sobre o meu desempenho 1 2 3 4
5. | Eu sinto meu corpo agitado 1 2 3 4
6. | Eu estou “a vontade” para competir 1 2 3 4
7. | Eu estou preocupado em fracassar nessa competicao 1 2 3 4
8. | Eu sinto que o meu corpo esta tenso 1 2 3 4
9. | Eu estou confiante 1 2 3 4
10. | Tenho medo de perder 1 2 3 4
11. | Eu sinto tensdo no estdmago 1 2 3 4
12. | Eu acredito que vou me sair bem na competi¢cao 1 2 3 4
13. | Tenho medo de “amarelar” sob pressao 1 2 3 4
14. | Eu sinto que meu corpo néo esta duro 1 2 3 4
15. | Tenho confian¢a que posso enfrentar o desafio dessa competicdo 1 2 3 4
16. | Tenho medo de ir mal na competicdo 1 2 3 4
17. | Eu sinto que o meu coragao esta acelerado 1 2 3 4
18. | Eu estou confiante que terei um bom desempenho 1 2 3 4
19. | Eu estou preocupado em atingir o meu objetivo 1 2 3 4
20. | Eu sinto um “frio na barriga” 1 2 3 4
21. | Eu estou de “cabecga fria” 1 2 3 4
22. | Eu estou preocupado que outras pessoas figuem desapontadas com o meu 1 2 3 4
desempenho
23. | Eu sinto que as minhas maos estao “suando frio” 1 2 3 4
24. | Eu estou confiante porgue eu me imagino atingindo o meu objetivo 1 2 3 4
25. | Eu estou preocupado em ndo conseguir me concentrar na competicdo 1 2 3 4
26. | Eu sinto que o meu corpo esta “todo duro” 1 2 3 4
27. | Eu estou confiante que vencerei sob presséo 1 2 3 4
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APENDICE 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Os atletas da (0) (nome da instituicdo), sob sua
responsabilidade, estdo sendo convidados como voluntarios a participarem da pesquisa intitulada
“Avaliacdo multidimensional e longitudinal do potencial esportivo de jovens atletas”, sob a
responsabilidade do Prof. Renato Melo Ferreira. Nesta pesquisa, pretendemos mapear o perfil
antropométrico, psicolégico, maturacional e de desempenho de jovens atletas de natagdo. O motivo
gue nos leva a pesquisar esse assunto é a necessidade de se conhecer a influéncia da maturacéo
sobre o desempenho dos nadadores. Com essa informacao, conheceremos o estagio maturacional
em que o atleta se encontra, se ele atingiu ou ndo o pico de velocidade em crescimento, qual sera a
estatura adulta que ele ir4 atingir e o quanto o seu desempenho é afetado pela maturacdo. Isto
possibilitara o aprimoramento do processo de selecdo e treinamento, visando a otimizacdo do
desempenho dos atletas. Para isso, serdo coletadas algumas informac6es e medidas dos jovens
nadadores no préprio local de competicdo, a saber: data de nascimento, experiéncia esportiva, peso,
altura, altura sentado, desempenho na competicéo e altura dos pais biolégicos, além da aplicagdo de
um questionéario de ansiedade e autoconfianga pré-competitiva. Além disso, vocé treinador realizara
uma avaliacdo do potencial atlético de cada um dos seus atletas, respondendo uma questdo simples.
Para participar desta pesquisa, os atletas sob sua responsabilidade ndo terdo nenhum custo, nem
receberdo qualquer vantagem financeira. Eles serdo esclarecidos em qualquer aspecto que
desejarem e estardo livres para participar ou recusar-se a participar. Vocé, como responséavel pelos
atletas, podera retirar seu consentimento ou interromper a participagdo deles a qualquer momento. A
participagdo deles € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou
modificacdo na forma com que é atendido pelos pesquisadores, que irdo tratar a identidade dos
atletas com padrbes profissionais de sigilo. Os atletas nédo serdo identificados em nenhuma
publicacao cientifica. Esta pesquisa apresenta risco minimo por propor a aplicacdo de questionarios e
de medidas os quais os atletas ja estdo acostumados a fazer. Apesar disso, no caso de quaisquer
danos eventualmente produzidos pela pesquisa, sera prestada assisténcia adequada. Os resultados
estardo a sua disposicdo quando finalizada a pesquisa. Os questionarios utilizados na pesquisa
ficardo arquivados com o pesquisador responsavel, por cinco (5) anos, e apds esse tempo serao
destruidos. Todas as despesas relacionadas com este estudo serdo de responsabilidade do
pesquisador. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de FEtica em Pesquisa, CAAE
32959814.4.1001.5150 da Universidade Federal de Ouro Preto (31- 3559-1368 / e-mail:
cep@propp.ufop.br ). Em caso de qualquer duvida, contatar o Professor Renato Melo (31 - 9113-
6289).

Eu, , portador (a) do documento
de Identidade , responsavel pelos atletas da (o)
(nome da instituicdo), fui informado (a) dos objetivos do
presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informacdes e modificar a decisdo de participar, se assim o desejar.

Ipatinga, de de 2015.

Assinatura do (a) Responsavel

Assinatura do Pesquisador


mailto:cep@propp.ufop.br
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APENDICE 3
135N 1583-5030 - .
NORMATIZACAO DA REVISTA CONEXOES

DIRETRIZES PARA AUTORES

A Conexdes € uma publicacdo da Faculdade de Educacédo Fisica da Universidade Estadual de
Campinas que tem por objetivo publicar pesquisas cientificas sobre temas relacionados a Ciéncias do
Esporte.

Compde-se das seguintes secdes:

e Artigos Originais

e Artigos de Revisao

¢ Relatos de Experiéncia
e Ensaio

e Resenhas

e Entrevistas

ESTRUTURA DOS TRABALHOS

Os artigos deverao ser redigidos em Times New Roman 12, espacamento entrelinhas simples. Utilize
0 TEMPLATE disponibilizado pela revista.

Dados para o Texto

e Titulo que identifique o conteddo em portugués, inglés e espanhol;

¢ Resumo informativo em portugués, inglés e espanhol com até 200 palavras cada;

e Palavras-chave (Keywords, Palabras Clave) constituidos de até sete termos que identifiquem o
assunto do artigo em portugués, inglés e espanhol separados por ponto.

e Sugestdo: utilizar os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS-Bireme), Base de Dados Sport
Discus. Utilizar itdlico somente para palavras estrangeiras (que ndo haja traducao).

¢ No texto ndo ha recuo de paragrafo, e devera ser dado um espaco entre paragrafos.

e As citacGes serdo indicadas por nUmeros arabicos em ordem crescente e exponencial.


http://decs.bvs.br/

24

Texto propriamente dito

Referéncias: (Sao os documentos citados no texto conforme a ABNT NBR 6023).

A chamada dos autores no texto devera ser feita por nimero exponencial colocado na entrelinha
superior (exemplo: texto3). A numeracao devera ser sequencial do inicio ao final do texto.

O nome dos autores e o nome das revistas devem estar por extenso.

A lista de referéncias deve ser ordenada numericamente, na mesma ordem que a apresentada pelos
ndmeros exponenciais incluidos no texto.

Devera estar alinhada a margem esquerda e colocada ao final do artigo, citando as fontes utilizadas.

As referencias ndo devem estar alinhadas a esquerda, ndo sao justificadas.

Citacdes (trechos de documentos citados no texto conforme a NBR 10520).

As citacbes cujo texto tenha menos de 3 linhas deverd ser apresentada dentro do paragrafo e
colocada entre aspas.

As citacdes com mais de 3 linhas de extensdo deverdo ter paragrafo préprio, com recuo de 4 cm e
corpo de letra um ponto menos, ou seja Times New Roman 11 pontos, e espaco entre linhas simples.
llustracdes (fotografias, desenhos, graficos, etc.).

Devem ser numeradas consecutivamente em algarismos arabicos e citadas como figura.

As fotografias devem ser acompanhadas de legenda abaixo das mesmas. As ilustracbes devem
permitir uma perfeita reprodugéo, inclusive dos disticos.

No caso de cépia ou adaptacao indicar a fonte. Todas as imagens devem ser fornecidas em arquivos
individuais separados do texto, em resolugdo minima de 300 dpi. (exemplo: nessa resolu¢do uma foto

10x15 cm gera um arquivo de aproximadamente 2Mb).

Tabelas

e Devem ser numeradas consecutivamente com algarismos arabicos e encabecadas por seu titulo
(centralizado)

e As tabelas devem ser abertas nas laterais e ndo possuir divisdo de linhas e colunas em seu
interior. -.

e Os quadros séo fechados, com divisdes aparentes.
No caso de cépia ou adaptacéo indicar a fonte.

e FORMA DE ENCAMINHAMENTO

Os trabalhos devem ser enviados unicamente pelo Sistema. A Comissédo Editorial ndo recebe
trabalhos submetidos por e-mail.



