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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo confrontar as politicas publicas educacionais
voltadas a inclusdo de alunos com Sindrome de Down (SD) na rede regular de
ensino, face a realidade vivenciada por docentes de Educacédo Fisica nas praticas
em escolas. Realizou-se uma pesquisa sobre a legislacdo que proclama a inclusao
de alunos especiais, a fim de analisar sua aplicacdo pratica. A partir de uma revisdo
de literatura que aborda sobre inclusdo de alunos especiais em aulas de Educacéo
Fisica do ensino regular, foram identificados pontos de convergéncias e divergéncias
entre o que determinam as leis e como os profissionais as coloca em pratica para
alcancar sucesso no processo de inclusdo dos alunos com SD nas aulas de
Educacéo Fisica. Os resultados analisam e confrontam a relacdo legislacéo/préatica
pedagogica, com o intuito de identificar os principais desafios no atendimento as
determinacdes da legislacdo. As consideracfes finais revelam que a mera
elaboracdo de normas legais para inclusdo de alunos com Sindrome de Down néo
garante o sucesso do processo de inclusdo. E necessario elaborar programas de
capacitacdo que sejam capazes de qualificar os professores de Educacao Fisica
para uma pratica pedagodgica que garanta a inclusdo desses alunos, tanto no ambito

da aprendizagem como no relacionamento com os seus colegas.

Palavras-chave: Sindrome de Down, Inclusdo, Préaticas Pedagdgicas, Educacao

Fisica.



ABSTRACT

The main aim of this work is to raise questions about the Brazilian public policy
education for inclusion of Down Syndrome students in a regular school systems. This
analysis will be done in association with the reality of the teacher o Physical
Education in a public school. This study tried this way to investigate the specific law
that regulates the inclusion of special students and their application in a public school
in Brasil. Here, we investigate in a literature, the scenario of real inclusion of students
with special needs in a regular public school and also the training of these professors
to deal with this social inclusion. The main point here is physical education of public
school. Through the reading, were identified stronges convergences points and
crucial discrepancies between the laws and professional practice to achieve sucess
in the inclusion of students with Down Syndrome in Physical Education classes. The
results from this study shows that the relationship between the specific law that
regulates the inclusion and the practices of this physical education present many
important challenges. To fisish, this study reveal that the merer legal standards that
permit the inclusion of special students with Down Sindrome, actually, does not
garantee the adequade final inclusion of special students in a regular public school in
Brasil, once these professors are not prepared to deal with these special students.
The results also show the needing of professional training to deal with these specifics
studentes in a Physical Education pratices in a public school.

Key words: Down Syndrome, inclusion, physical education.
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1. INTRODUCAO

A sindrome de Down (SD) é uma condicdo genética que constitui uma das

causas mais frequentes de deficiéncia mental (DM) (MOREIRA, et al, 2000). Os
individuos acometidos por essa condi¢cdo apresentam limitacdes fisicas e cognitivas
que dificultam seu desenvolvimento motor, intelectual e psicossocial.
No contexto historico do Brasil, criancas e jovens com SD eram inseridos em
Instituicdbes de Ensino especificas com profissionais capacitados na area de
educacao especial. Em 1988 a Constituicdo Federal Brasileira determinou o direito
de inclusdo do aluno com SD no sistema regular de ensino (BRASIL, 1988),
contudo, poucas acdes foram realizadas para migragéo desses alunos para o ensino
regular.

Em 1994 durante a Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas
Especiais em Salamanca, o Brasil elaborou a Declaracdo de Salamanca (BRASIL,
1994), um conjunto de diretrizes para a implantacéo e o direcionamento das préticas
inclusivas na escola. Um dos pontos mais importantes da Declaracdo de Salamanca
determina que “[..] as escolas deveriam acomodar todas as criancas
independentemente de suas condi¢Bes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais,
linguisticas ou outras.” (BRASIL, 1994, p.3). A partir dessa declaracdo, o discurso
recorrente de educacao inclusiva deixou de ser apenas uma exigéncia legal, e
apresentou-se como uma questdo humanitaria. O numero de alunos com SD
matriculados em instituicbes da rede regular de ensino se ampliou
consideravelmente, porém, esse novo contexto, trouxe novos desafios, tanto para
professores, quanto para direcdo das escolas e demais profissionais envolvidos no
contexto académico.

Segundo Almeida e Teixeira (2011), os curriculos, programas, estruturas e
formacdes profissionais ndo tém se adequado a nova exigéncia, de modo que as
escolas precisam, progressivamente, desenvolver projetos que oferecam as pessoas
com deficiéncia as oportunidades necessarias ao seu desenvolvimento. A maioria
dos profissionais da rede regular de ensino ndo sao qualificados/capacitados para
compreender as limitacdes e necessidades de alunos com SD (NASCIMENTO, et
al., 2007). Assim, o processo de inclusao desses novos alunos exige do professor de

Educacdo Fisica, sobretudo, conhecimento e criatividade para elaboracdo de
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praticas pedagogicas que atendam de maneira eficiente a relagdo
ensino/aprendizagem para todos os alunos e alcance o limiar maximo de incluséao
dos alunos especiais. Na pratica, essa nova politica educacional trouxe consigo uma
série de desafios para os profissionais, uma vez que ndo foram criadas politicas

eficientes para a preparacao/capacitacédo docente.
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2. JUSTIFICATIVA

A inclusédo de criancas e jovens com SD em instituicbes regulares de ensino
ainda se revela uma questdo muito complexa. Mesmo apdés a Declaracdo de
Salamanca (BRASIL, 1994) — que proclama a inclusédo dos alunos especiais na rede
regular de ensino —, e, dos Parametros Curriculares Nacionais que tracam diretrizes
para as praticas de Educacdo Fisica (BRASIL LDB, 1996), na pratica, as politicas
educacionais brasileiras em sua aplicagdo contém muitas falhas.

A realidade brasileira revela que o processo de inclusdo de alunos com SD
ainda € demasiadamente desafiador para os professores de Educacdo Fisica da
rede regular de ensino, sobretudo, pela precariedade de estruturas fisicas,
logisticas, humanas e técnicas nas escolas, e também, a auséncia de planejamento
mais adequado de programas de atualizacdo sistematica e permanente dos
educadores (KASSAR, 2011).

Para o sucesso do processo de inclusdo, muitas barreiras ainda precisam ser
rompidas, principalmente as barreiras estruturais, referentes aos recursos para o
bem-estar fisico e cognitivo do estudante com a sindrome e as barreiras atitudinais,
ainda mais complexas (CAVALCANTE, 2006). Deve-se considerar que a mera
insercdo do aluno com deficiéncia no ambiente escolar ndo garante a ele o
aprendizado e nem a construcdo de relacdes sociais, bem como seus possiveis
beneficios (ALVES; DUARTE, 2012). E notéria a necessidade constante de
qualificacdo/capacitacdo do corpo docente, para, conseqguentemente, garantir um
processo sécio-educacional efetivo dos alunos com SD.

A escola é um espaco social de promocdo de mudanca sociais. Assim, a
inclusdo de criangas e jovens com Sindrome de Down na rede regular de ensino é
um processo importante para desconstruir paradigmas, e, gerar novos pensamentos
e transformagdes sociais.

Nesse sentido, a investigacdo e confrontamento das propostas e suas
aplicacoes praticas contribuem para a compreenséao de fatores positivos e negativos
relacionados (ALVES; DUARTE, 2011) e permitem analisar e propor reformulagao
de estratégias para que a inclusdo possa ser efetiva. Nesse sentido, o presente

estudo pode contribuir como subsidio para reflexdes sobre mudancas educacionais
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e reformulacdo ou elaboracdo de novas politicas, relacionadas com a educacédo

especial inclusiva que se fazem necessarias no contexto de escola inclusiva.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Confrontar as politicas publicas educacionais voltadas a inclusdo de alunos
com Sindrome de Down na rede regular de ensino, face a realidade vivenciada por

docentes de Educacao Fisica nas praticas em escolas publicas.
3.20bjetivos Especificos

- Analisar a aplicacao pratica das propostas de inclusdo dos alunos com SD
determinadas pela legislacao brasileira.

- Investigar o grau de qualificacdo/capacitacdo do profissional de Educacéo
Fisica no que concerne a eficiéncia do processo integracdo, de inclusdo, e

aprendizado dos alunos com SD.
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4. METODOLOGIA

- Levantamento das normas juridicas brasileiras que tratam da inclusdo de
alunos com SD na rede regular de ensino;

- Pesquisa bibliografica sobre a tematica de inclusdo escolar em diferentes
meios como livros, revistas cientificas especializadas, periddicos, dissertacbes e
teses;

- Revisao da literatura com abordagem de estudos recentes sobre inclusao de

alunos com SD em aulas de Educacéao Fisica.
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5. EVOLUCAO DA LEGISLACAO BRASILEIRA CONCERNENTE A
EDUCACAO ESPECIAL

A histéria da educacédo de individuos com deficiéncia no Brasil encontra-se
dividida em trés grandes periodos: 1854 a 1956, marcado por iniciativas de cunho
privado; 1957 a 1993, definido por acdes oficiais de ambito nacional; 1993 até o
momento, caracterizado pelos movimentos sociais em defesa da inclusédo escolar na
rede regular (MANTOAN 2003).

No periodo de 1854 a 1956 foram implantados no Brasil os estabelecimentos
mais classicos de amparo as pessoas com deficiéncias. A partir dai, o que se
esperava uma evolucao, foi configurando um modelo vinculado ao assistencialismo,
reforcando um contexto de marginalizacdo das deficiéncias, o que contribuiu ainda
mais para que o desenvolvimento escolar e a existéncia social das criancas e jovens
com deficiéncia se afastasse da ideia de inclusdo. Em 1961, a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacédo Nacional, Lei n° 4.024/61 (BRASIL, 1961) estabeleceu o direito
dos excepcionais a educacdao, indicando em seu Artigo 88 que, “para integra-los na
comunidade, sua educacdo devera, dentro do possivel, enquadrar-se no sistema
geral de educacao”.

A Lei n° 5.692/71 (BRASIL, 1971) que fixa as diretrizes e bases do ensino de
1° e 2° graus, no Artigo 9°, assegurava "tratamento especial® aos "alunos que
apresentem deficiéncias fisicas ou mentais, 0os que se encontrem em atraso
consideravel quanto a idade regular de matricula e os superdotados”, em
conformidade com o que os Conselhos Estaduais de Educagéo definirem.

Em 1972 foi criado pelo MEC o Centro Nacional de Educacdo Especial —
CENESP (BRASIL,1972), como proposta de consolidacéo da educagao especial e o
Conselho Federal de Educacdo abrangeu a "educacdo de excepcionais”™ como
educacdo escolar. Porém, na pratica, o padrao utilizado estabeleceu um modelo
médico pedagodgico e ndo um modelo educacional escolar. O objetivo de insercéo
dos alunos especiais em uma escola aberta as diferencas foi frustrado pela
aplicacdo de um padrdo médico pedagogico com assisténcia terapéutica,

abandonando os objetivos sécio-educacionais.
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Na década de 80 e principio dos anos 90 as pessoas com deficiéncia, se
concentraram participando de movimentos, na luta pelos direitos que conquistaram e
pelo respeito que reivindicam em suas necessidades basicas de convivéncia com as
demais pessoas e sua inser¢cao na sociedade, fazendo valer a sua cidadania.

A Constituicao Brasileira de 1988, em seu Artigo 208, determina que o
dever do Estado com a educacdo sera efetivado mediante a garantia de:
"atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino” (BRASIL, 1988). No Capitulo V, em
seu art® 58, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional n°® 9394 de
20/12/96, define como uma... "modalidade de educacdo escolar, oferecida
preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos que apresentam
necessidades especiais”. A nova LDB 9394/96 (BRASIL, 1996) determinou
finalmente o lugar da educacédo especial na educacdo escolar, porém muitas
situacdes nao ficaram bem definidas.

As propostas de educacao inclusiva ganharam forca especialmente a partir
da década de 1990, onde o atendimento educacional a pessoa com deficiéncia na
rede regular de ensino teve ac¢des intensificadas no final do século XX, impulsionado
pela Constituicdo Federal de 1988 (CF/88), a Declaracdo de Salamanca, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB, Lei N° 9394/96 (BRASIL, 1996),
além de outros decretos, resolugcdes e outros documentos orientadores do Ministério
da Educacéo — MEC.

O decreto Legislativo 186/08 contido na Politica Nacional de Educacéo
Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva (BRASIL, 2008) determina que a
educacao especial seja parte da proposta pedagogica da escola.

Em 2015 as propostas de inclusdo das pessoas com deficiéncia foram
consolidadas na Lei 13.146/2015, que Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Contudo, apesar de todo o
avango das politicas educacionais, hd uma ampla lacuna a ser preenchida que
concerne a execucao eficiente das propostas inclusivas, principalmente devido a
precariedade do sistema educacional, falta de recursos pedagdgicos e fisicos e

caréncia de capacitacao/qualificacdo do corpo docente.



19

A seguir a sintese dos principais textos, em ordem cronoldgica das principais

leis que tratam sobre incluséao.

Quadro | - Evolucéo das politicas publicas relacionadas a Educacdao Inclusiva

NORMAS JURIDICAS NACIONAIS

1961 — Lei N° 4.024
A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN) fundamenta o atendimento educacional
as pessoas com deficiéncia (“excepcionais”). “A Educagdo de excepcionais, deve, no que for
possivel, enquadrar-se no sistema geral de Educacéo, a fim de integra-los na comunidade.”

1971 — Lei N° 5.692
Segunda lei de diretrizes e bases educacionais do Brasil: “deficiéncias fisicas ou mentais, 0os que se
encontrem em atraso consideravel quanto a idade regular de matricula e os superdotados deveréo
receber tratamento especial’.

1973 — CENESP

Criado no MEC, o Centro Nacional de Educacao Especial — CENESP, responsavel pela geréncia da
educacéo especial no Brasil

1988 — Constituicdo Federal

O artigo 208 afirma que é dever do Estado garantir “atendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino”. Nos artigos 205 e 206,
afirma-se, respectivamente, “‘a Educagdo como um direito de todos, garantindo o pleno
desenvolvimento da pessoa, o exercicio da cidadania e a qualificagdo para o trabalho” e “a igualdade
de condi¢bes de acesso e permanéncia na escola.

1989 — Lei N° 7.853
Dispde sobre a integracdo social das pessoas com deficiéncia. Determina a insercdo de escolas
especiais, privadas e publicas, no sistema educacional e a oferta, obrigatéria e gratuita, da Educacgéo
Especial em estabelecimento publico de ensino: (...)"matricula compulséria em cursos regulares de
estabelecimentos publicos e particulares de pessoas portadoras de deficiéncia capazes de se
integrarem no sistema regular de ensino”.

1990 — Lei N° 8.069
Estatuto da Crianga e do Adolescente determina, dentre outras coisas, o atendimento educacional
especializado as criangas com deficiéncia preferencialmente na rede regular de ensino.

1990 - Declaracédo Mundial de Educacéo para Todos

Influenciou a formulagéo das politicas publicas da educacao inclusiva
1994 - Declaracéo de Salamanca

Influenciou a formulagdo das politicas publicas da educacao inclusiva
1994 - Politica Nacional de Educacéo Especial

Propde a “integracéo instrucional”, um processo que permite que ingressem em classes regulares de
ensino apenas as criancas com deficiéncia que %...) possuem condicées de acompanhar e
desenvolver as atividades curriculares programadas do ensino comum, no mesmo ritmo que 0s
alunos ditos normais”.

1994 — Portaria n® 1.793 / MEC, de 27 de dezembro de 1994
Recomenda a inclusdo de disciplinas e conteldos relativos aos aspectos ético-politico-educacionais



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l4024.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l5692.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l5692.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L7853.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm
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da Normalizacdo e Integracdo da Pessoa Portadora de Necessidades Especiais e a manutencéo e
expansdo de estudos adicionais nos cursos de graduagdo e de especializacdo nas areas da
Educagéo Especial.

1996 — Lei N° 9.394

Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) apresenta um capitulo especifico para a Educacao
Especial. Propbe que “havera, quando necessario, servicos de apoio especializado, na escola
regular, para atender as peculiaridades da clientela de Educacéo Especial”’. Determina ainda que “o
atendimento educacional seré feito em classes, escolas ou servigos especializados, sempre que, em
funcéo das condig¢des especificas dos alunos, néo for possivel a integragdo nas classes comuns de
ensino regular”. A Lei também o trata da formagédo dos professores e de curriculos, métodos,
técnicas e recursos para atender as necessidades das criancas com deficiéncia, transtornos globais
do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo.

1999 — Decreto N° 3.298

O decreto regulamenta a Lei n° 7.853/89, que dispde sobre a Politica Nacional para a Integragéo da
Pessoa Portadora de Deficiéncia e consolida as normas de protecdo, além de dar outras
providéncias. O objetivo principal é assegurar a plena integracdo da pessoa com deficiéncia no
“contexto socioecondmico e cultural” do pais. Sobre o acesso a Educagao, o texto afirma que a
Educacgdo Especial € uma modalidade transversal a todos os niveis e modalidades de ensino e a
destaca como complemento do ensino regular.

2001 — Lei N°10.172

O Plano Nacional de Educagdo (PNE) anterior, afirmava que a Educagdo Especial, “como
modalidade de educacao escolar”, deveria ser promovida em todos os diferentes niveis de ensino e
que “a garantia de vagas no ensino regular para os diversos graus e tipos de deficiéncia” era uma
medida importante.

2001 — Resolugdo CNE/CEB N° 2

Institui Diretrizes Nacionais para a Educacéo Especial na Educa¢éo Basica. Afirma que “os sistemas
de ensino devem matricular todos os alunos, cabendo as escolas organizar-se para o atendimento
aos educandos com necessidades educacionais especiais, assegurando as condi¢cdes necessarias
para uma educacdo de qualidade para todos”. O documento coloca como possibilidade a
substituicdo do ensino regular pelo atendimento especializado. Proclama a que o atendimento
escolar dos alunos com deficiéncia tem inicio na Educacéo Infantil, “assegurando- Ihes os servigos
de educacdo especial sempre que se evidencie, mediante avaliagdo e interagdo com a familia e a
comunidade, a necessidade de atendimento educacional especializado”.

2002 — Resolugdo CNE/CP N°1/2002

A resolucdo da “diretrizes curriculares nacionais para a formacdo de professores da Educagéo
Bésica, em nivel superior, curso de licenciatura, de graduacgéo plena”. Sobre a Educagéao Inclusiva,
afirma que a formagéo deve incluir “conhecimentos sobre criangas, adolescentes, jovens e adultos,
ai incluidas as especificidades dos alunos com necessidades educacionais especiais’.

2002 — Lei N° 10.436/02

Reconhece como meio legal de comunicagédo e expressao a Lingua Brasileira de Sinais (Libras).

2007 — Plano de Desenvolvimento da Educacao (PDE)

No ambito da Educacgdo Inclusiva, o PDE trabalha com a questdo da infraestrutura das escolas,
abordando a acessibilidade das edificagfes escolares, da formacdo docente e das salas de recursos
multifuncionais.

2007 — Decreto N° 6.094/07

Dispde sobre a implementacdo do Plano de Metas Compromisso Todos pela Educagdo do MEC.
Referente as necessidades educacionais especiais dos alunos com deficiéncia, o documento reforca



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/D3298.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001/l10172.htm
http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/diretrizes.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/l10436.htm
http://portal.mec.gov.br/arquivos/livro/livro.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2007/Decreto/D6094.htm
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a inclusédo deles no sistema publico de ensino

2008 — Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacgao Inclusiva

Traca o historico do processo de inclusdo escolar no Brasil para embasar “politicas publicas
promotoras de uma Educagéo de qualidade para todos os alunos”.,

2008 — Decreto N° 6.571

Dispde sobre o atendimento educacional especializado (AEE) na Educacao Basica e o define como
“o conjunto de atividades, recursos de acessibilidade e pedagdgicos organizados institucionalmente,
prestado de forma complementar ou suplementar a formagédo dos alunos no ensino regular”. O
decreto obriga a Unido a prestar apoio técnico e financeiro aos sistemas publicos de ensino no
oferecimento da modalidade. Além disso, reforca que o AEE deve estar integrado ao projeto
pedagdgico da escola.

2009 — Resolucao N° 4 CNE/CEB

Orienta o estabelecimento do atendimento educacional especializado (AEE) na Educacdo Basica,
que deve ser realizado no contraturno e preferencialmente nas chamadas salas de recursos
multifuncionais das escolas regulares.

2014 — Plano Nacional de Educacéo (PNE)

Propde: “Universalizar, para a populagdo de 4 a 17 anos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo, o acesso a educagdo bésica e ao
atendimento educacional especializado, preferencialmente na rede regular de ensino, com a garantia
de sistema educacional inclusivo, de salas de recursos multifuncionais, classes, escolas ou servi¢os
especializados, publicos ou conveniados”.

2009 - Lei 13.146/2015

Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).

Quadro elaborador pelo autor

A Declaracdo Universal de Direitos Humanos (1948), a Constituicdo Federal
(1988), o Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990), a Declaracdo de Salamanca
(1994) e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (1996) foram marcos na

educacao como direito de todos indistintamente.
5.1 Legislacao Brasileira, Educacédo Especial e Educacéo Fisica

Na area da Educacéao Fisica, a Educacao Fisica Adaptada surgiu oficialmente
nos cursos de graduacdo, por meio da Resolucdo numero 03/87, do Conselho
Federal de Educacéo, que prevé a atuacdo do professor de Educacdo Fisica com
alunos com deficiéncias. Somente a partir dai, e, mais efetivamente, a partir da
década de 90, que os cursos de Educacao Fisica colocaram em seus programas
curriculares, conteudos relativos as pessoas com necessidades especiais, porém, o
material didatico que trata das formas de trabalho com essa populagdo ainda é

precario. Muitos professores que atuam hoje na Educacéo Fisica ndo receberam em



http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/politica.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2008/Decreto/D6571.htm
http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/rceb004_09.pdf
http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/rceb004_09.pdf
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sua formacao contelddos e/ou assuntos pertinentes a Educacao Fisica Adaptada ou

a inclusao.

Os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental (BRASIL,
MED, 1998, p.17), espera que, na préatica pedagdgica, os professores tenham uma
acao diferente e recomendam que "as politicas educacionais devem ser
suficientemente diversificadas e concebidas, de modo a que a educagédo néo seja
um fator suplementar da exclusao social" (p. 17). Fundamentado nesses mesmos
principios tedricos educacionais, os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao
Fisica para o Ensino Fundamental (BRASIL, MED, 1997, p. 72) proclamam, em seus

objetivos gerais, que os alunos sejam capazes de:

“(...) participar de atividades corporais,
estabelecendo relacdes equilibradas e
construtivas com o0s outros, reconhecendo e
respeitando  caracteristicas fisicas e de
desempenho de si préprio e dos outros, sem
discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas,
sexuais ou sociais (p. 43); participar de diferentes
atividades corporais, procurando adotar uma
atitude cooperativa e solidaria, sem discriminar os
colegas pelo desempenho ou por razdes sociais,
fisicas, sexuais ou culturais (p. 63); participar de
atividades corporais, reconhecendo e respeitando
algumas de suas caracteristicas fisicas e de
desempenho motor, bem como as de seus
colegas, sem discriminar por caracteristicas
pessoais, fisicas, sexuais ou sociais (p. 71);
conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de
algumas das diferentes manifestacdes de cultura
corporea, adotando uma  postura  néo-
preconceituosa ou discriminatéria por razdes
sociais, sexuais ou culturais”.

Os Parametros Curriculares Nacionais no que se refere aos conhecimentos
de Educacgéo Fisica para o Ensino Médio (BRASIL, Ministério da Educacdo e do
Desporto, 1999), apontam que a pratica do esporte de cunho educativo deve ser
trabalhada na escola de maneira a atender a todos os alunos, respeitando suas
diferencas e estimulando-os ao maior conhecimento de si e de suas potencialidades.
Entretanto, historicamente e culturalmente, sempre se procurou adaptar os esportes,

alterando suas caracteristicas, remetendo a segregacdo, através de concepc¢les

“inclusivistas”.
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Em 2005, os autores Aguiar e Duarte, em seu estudo apontaram a

necessidade do rompimento com o tratamento tradicional dos contetdos:

“que favorece os alunos que ja tém aptidGes,
adotando como eixo estrutural da acéo
pedagogica o principio da inclusdo, apontando
para uma perspectiva metodologica de ensino e
aprendizagem que busca o desenvolvimento da
autonomia, da cooperacao, da participacdo social
e da afimacdo de valores e principios
democraticos”.

As politicas inclusivas que tratam especificamente da Educacéo Fisica ainda
sdo escassas. Incluir € um processo complexo. A presenca do deficiente na escola
regular pressupfe uma mudancga radical, tanto nos procedimentos de ensino, na

avaliacao, no curriculo, enfim, em todas as areas do sistema escolar.
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6. SINDROME DE DOWN: ASPECTOS FiSICOS E INTELECTUAIS E
SUA RELACAO COM AS PRATICAS DE EDUCACAO FiSICA.

A Sindrome de Down é considerada um acidente genético, uma alteracao
cromossOmica relacionada a fatores associados a trissomia do cromossomo 21
humano (MOREIRA, et al., 2000).

Os individuos acometidos sofrem alteracdes fisiolégicas e organicas como:
deméncia mental (18%), cardiopatia congénita (40%); hipotonia (100%); problemas
de audicdo (50 a 70%); de visdo (15 a 50%); alteracdes na coluna cervical (1 a
10%); disturbios da tireoide (15%); problemas neuroldgicos (5 a 10%); obesidade e
envelhecimento precoce (MOREIRA, et al., 2000).

Como considera Moreira (et al.,, 2000), em sua pratica pedagogica, o
profissional de Educacdo Fisica deve estar sempre atento as caracteristicas
fenotipicas do individuo com SD, tais como:

- hipotonia (musculos flacidos): € uma deficiéncia originada no sistema
nervoso central, capaz de afetar toda a musculatura e ligamentos. Esse individuo
nao apresentara a mesma poténcia muscular dos demais.

- alteragbes na coluna cervical: determinados movimentos podem agravar
essas alteracdes.

- pescoco curto: essa limitacao dificulta que o individuo desenvolva atividades
gue envolvam exercicios fisicos que exijam movimentos amplos do pescoco.

- lingua protusa, (posicionada para fora da boca em virtude da hipotonia):
movimentos bruscos podem provocar uma mordida ocasional da lingua.

- doencgas cardiacas congénitas: esses individuos com doencas cardiacas
necessitam de um acompanhamento especial com monitoramento constante durante
a pratica de exercicios fisicos.

- maos curtas e pés pequenos: as maos curtas dificultam a manipulacédo de
determinados objetos, como bolas grandes; os pés pequenos prejudicam o
equilibrio, além de dificultar a préatica de atividades que exijam significativamente as
habilidades com os pés.

Outras limitagbes, como baixa visdo e baixa audicao, interferem nas praticas
de comando visual e auditivo, respectivamente. Além disso, a Sindrome de Down é

reconhecida hd mais de um século, como uma condi¢gdo genética que constitui a
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principal causa genética da deficiéncia mental (DM) e de anomalias multiplas,
compreendendo cerca de 20% do total de deficientes mentais (MOREIRA, et al.,
2000). Essa deficiéncia decorre de lesdes cerebrais e desajustes funcionais do
sistema nervoso que interferem diretamente na capacidade cognitiva desses
individuos, dificultando o processo de aprendizagem.

Todos esses “acidentes genéticos” sao elementos bem complexos e
certamente dificultadores de elaboracdo de préaticas pedagogicas satisfatorias para
pratica de atividades nas aulas de Educacdo Fisica. Principalmente, porque 0s
docentes ndo recebem qualificacdo adequada para atender a essas demandas que

sao tao especificas e diversas.
6.1 Importancia da Incluséo dos alunos com SD nas aulas de Educacéao Fisica

Apesar da evolucéo histérica, a incluséo escolar desses individuos no cenario
atual € um desafio a ser superado. As relacbes interpessoais proporcionadas pelas
atividades nas aulas de Educacédo Fisica trazem contribuicdes importantes para a
socializacdo e integracédo do aluno com SD e seus pares.

Sabe-se da importancia que a préatica do exercicio fisico pode trazer para
esse individuo, pois, um bom trabalho psicomotor envolvendo, equilibrio,
coordenacdo de movimentos, a estruturacdo do esquema corporal, a orientacao
espacial, o ritmo, a sensibilidade, os habitos posturais e os exercicios respiratérios
(BRASIL, MS, 1994) vao trazer significativos beneficios, ndo somente para o aluno
com SD, como também aos demais alunos. Os jogos esportivos e de inteligéncia,
por sua vez, sdo ferramentas importantes para estimular as capacidades cognitivas
de todos, inclusive, do aluno com SD.

E importante que o aluno com deficiéncia possa interagir e conviver no
ambiente comum a todos, a fim de possibilitar novas experiéncias, contribuir para o
desenvolvendo de habilidades, melhorar a autoestima e reduzir suas limitagdes
psicossociais e fisiologicas (ALVES; DUARTE, 2011).

6.2 O processo de incluséo na pratica

A inclusdo é um caminho a ser trilhado, mais do que um
destino, um processo mais do que um objetivo a ser
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atingido”. PeterMittler, Penny Mittler - University of
Manchester — U.K.

A inclusédo escolar de alunos com SD muitas vezes se estagna no processo
de integracdo, sendo importante esclarecer que sao dois processos distintos: as
propostas de integragdo visam inserir 0 sujeito na escola esperando que ele se
adapte ao ambiente ja estruturado, enquanto no processo de inclusdo espera-se que
a estrutura escolar seja redimensionada para atender as necessidades de todos os
sujeitos. Contudo, um é dependente do outro. N&o é algo simples de ser executado,
pois, diz respeito ndo somente a oportunidade em desempenhar as atividades
propostas pelo professor, mas também em participar e estruturar uma rede de
relacdes sociais junto aos demais colegas de classe (NASCIMENTO, et al., 2007).

As necessidades educacionais dos estudantes com SD nas aulas regulares
de Educacédo Fisica exigem a quebra de paradigmas e reestruturacdo do modelo
pedagogico vigente, que visa a uma aprendizagem uniforme e homogénea. Afinal,
igualdade ndo € sinbnimo de homogeneidade. A igualdade é um constructo de
garantias e conquistas, e somente ela é capaz de promover mudancas em Varias
esferas da sociedade.

Nesse sentido, para o sucesso do processo de inclusdo, € necessario ir além
dos contetdos propostos e abranger primeiramente a integracdo social de cada
aluno no ambiente (ALVES; DUARTE, 2011). Um aluno bem integrado no contexto
escolar (tanto no ambito da aprendizagem como dos relacionamentos com 0s seus
colegas), provavelmente obtera melhores resultados. Por esse motivo, a integracao
€ um fator essencial no processo de inclusdo. Esses processos sdo bem mais
complexos do que parece ser e vao exigir muito conhecimento do professor de
Educacéao Fisica.

O professor de Educacéo Fisica vai encarar muitos desafios em suas praticas
pedagogicas. Como relacionado no item 4, os individuos com SD, em sua maioria,
trazem uma carga genética bem comprometedora, tanto nos aspectos fisicos quanto
intelectuais. Desenvolvimento motor, capacidades coordenativas e aprendizagem
motoras — relevantes para o desenvolvimento das habilidades motoras e
fortalecimento muscular —, estdo bem comprometidos pela SD, principalmente pela
condicdo de hipotonia e alteracdes na coluna. O individuo com SD também tem
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dificuldade de desenvolvimento da linguagem, em funcdo de problemas como a
hipotonia da musculatura orofacial, baixa acuidade e discriminacdo auditiva,
doencas cardiacas e respiratérias frequentes, dentre outros problemas elencados
pelo Ministério da Saude (BRASIL, 1994, p. 11).

A elaboracédo de uma pratica que desconsidere as particularidades dos alunos
com SD pode néo trazer beneficio a ele e, ao contrario, pode acarretar prejuizo a
condicdo fisica e/ou emocional. Embora seja um processo complexo, € preciso
avancar mais e chegar a incluséo, ir além de ac¢des apenas integradoras.

Em 1998, cerca de 200 mil pessoas estavam matriculadas na educacéo
basica, sendo apenas 13% em classes comuns. Em 2014, eram quase 900 mil
matriculas e 79% delas em turmas comuns (PORTAL BRASIL, 2015). Infelizmente
as politicas educacionais de qualificacao/capacitacdo do corpo docente ao longo do
mesmo periodo ndo evoluiu com a mesma velocidade. Além da precariedade
estrutural das escolas publicas brasileiras, ndo contamos com politicas capazes de
preparar satisfatoriamente os professores de Educacdo Fisica para lidar com a

complexidade do processo de inclusdo dos alunos com SD nas turmas regulares.

6.3 Como alcancar o sucesso no processo de inclusédo nas aulas de Educacéao

Fisica: principais desafios

O primeiro desafio que o aluno e a instituicdo vao ter que superar sera o
preconceito. A escola € o local onde o individuo com SD ainda sofre forte
preconceito. O biétipo e a dificuldade de se comunicar sdo fatores contribuidores
para a marginalizacao.

As pessoas com SD possuem amplas capacidades de desenvolvimento,
porém, em geral, as capacidades sdo bem inferiores em relacdo as pessoas que nao
possuem a sindrome. Assim, desde criancas, esses individuos necessitam de uma
atencao maior quanto ao desenvolvimento psicomotor, cognitivo, da linguagem e da
fisiologia ampla.

A distorcéo idade-série € maior do que a esperada. A faixa etaria, avancada
dos alunos com SD em turmas de alunos regulares, muitas vezes interfere

diretamente no processo de integracao.
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Os “acidentes genéticos” podem acarretar risco a saude do aluno de SD
durante uma atividade fisica. Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, MS,1994)
individuos com SD podem sofrem trés tipos de Contraindicacbes que podem

interferir negativamente durante a pratica do exercicio fisico:

Contraindicacdes absolutas: infarto agudo do miocardio; angina instavel;
arritmia atrial ndo controlada; insuficiéncia cardiaca congestiva; infec¢cdo aguda;
blogueio auriculoventricular de 3.° grau; angustia emocional significativa; embolia

pulmonar ou sistémica recente;

ContraindicacOes relativas: problemas de pressao arterial; uso de
marcapasso; doencas metabdlicas ndo controladas; outras doencas que possam

interferir negativamente;

Contraindicac6es momentaneas: queda ou aumento de pressao arterial
significativa; delirio, confusdo mental, palidez e nauseas; outras reacdes que levem

a interrupcao do exercicio.

Santos, (et al.,, 2007) reforcam a importancia do investimento em projetos
diferenciados de trabalho na area de Educacdo Fisica. Planos de aulas nesse
contexto necessitariam levar em consideracdo particularidades bem especificas a
fim de ndo prejudicar nem um dos grupos de alunos. O professor ndo pode ser

alheio a essas particularidades. E necessario elaboracio de projetos favoraveis.

Os desafios sdo muitos e complexos, tanto em funcdo da natureza do grupo
discutido, quanto em relacdo a diversidade dentro da escola, no que se refere a
idade e tipos de necessidades (SANTOS, et al., 2007). Entretanto, sdo desafios que
precisam de atencdo especial e muita dedicacdo dos envolvidos para serem

superados.
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7. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nos ultimos anos cresceram significativamente as politicas do meio
educacional relacionadas a educacdo inclusiva, que determina a oferta de
oportunidades a todas as pessoas, inclusive as que possuem necessidades
educativas especiais, na rede regular de ensino (KASSAR, 2011). Contudo, os
curriculos académicos, programas pedagdgicos, estruturas e formacdes
profissionais ndo se adequaram a nova demanda. Na teoria, as exigéncias legais
estdo formatadas de maneira muito competente, porém, a pratica revela a
necessidade de elaborar projetos capazes de colocar em pratica 0os anseios
discursivos. Sao necessérias politicas de inclusdo eficientes que oferecam as
pessoas com deficiéncia as oportunidades necessarias ao seu desenvolvimento
(MANTOAN; PRIETO, 2006).

Com as atividades de Educacdo Fisica € possivel superar em boa parte
algumas deficiéncias geradas pela Sindrome de Down. As brincadeiras, jogos e
esportes sdo estratégias favoraveis para desenvolver a maturidade motora,
emocional, e cognitiva; o desenvolvimento corporal ajuda a promover o equilibrio
psiquico-social dos individuos com SD e melhora a autoestima e a interagdo social.
Entretanto, quando se fala de inclusdo o problema principal consiste em “como

incluir’?

Elaborar um plano de aula para pessoas com SD em conjunto com criangas
e jovens ativas e sem problemas de salude é uma tarefa que exige empenho e
conhecimentos distintos. Além de todos os “acidentes genéticos” que colocam em
risco sua saude, o aluno com SD n&o possui controle segmentar (faz forca com o
braco inteiro, com os ombros, com o pescoco, com a mandibula, com a testa e com
os olhos), resultando em fadiga, tensédo e desanimo que certamente vao interferir na

evolucdo da pratica pedagdgica.

A andlise dos resultados dessa pesquisa nos permite admitir que estudos
gue procuram investigar a concretizagao do processo inclusivo de alunos com SD na

rede regular de ensino ainda sédo insuficientes para uma avaliagdo mais concreta da
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participacdo inclusiva efetiva e aprendizagem dos contetdos propostos, bem como a

construcdo de relacdes sociais desses alunos.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo revela que, de um modo geral, a falha do processo de inclusao
escolar de pessoas com SD esta diretamente relacionada a falta de capacitacao
profissional e infraestrutura escolar, maiores dificuldades vivenciadas pelos
professores para a incluséo.

Os professores de Educagdo Fisica assumem possuir pouco ou nenhum
conhecimento sobre os tipos de deficiéncias dos seus alunos, falta de experiéncia e
treinamento inadequado em inclusdo (LEONARDO; BRAY; ROSSATO, 2009).

Ao docente de Educacédo Fisica cabe o papel de proporcionar aos alunos
com deficiéncia oportunidades e vivéncias motoras e cognitivas, adaptando-as as
diferentes realidades e construindo exercicios e atividades que promovam o
estimulo e integracdo desse aluno. Entretanto, como destaca Magalhdes (2016), nédo
sdo todos que trazem uma bagagem de conhecimento, e nem tém a oportunidade
de aperfeicoar suas habilidades profissionais para lidar com essas pessoas.

A simples adaptacdo para oferecer condicdes de compreensdo e execucao
das atividades ndo € suficiente para possibilitar a inclusdo do aluno nas aulas de
Educacao Fisica.

O campo de estudo sobre o processo de inclusdo e os caminhos para o
sucesso ainda sdo pouco explorados. E preciso atentar que para concretiza¢éo do
processo inclusivo ndo adianta colocar alunos com deficiéncia em classes regulares
acreditando que o esta incluindo na sociedade, sem preparacdo adequada dos
docentes, sem apoio adequado, pois, em vez de incluir, pode-se estar excluindo
ainda mais esses alunos.

Os estudos atuais relacionados ao processo de inclusdo, em sua maioria, dao
énfase ao aluno com SD, porém precisamos nos atentar que nao se trata de pensar
apenas no individuo a ser incluido, é preciso estabelecer politicas para que todas as
pessoas envolvidas no processo educacional possam atuar com competéncia para
tornar o processo eficiente.

Esse trabalho revelou a necessidade da elaboragcdo de estudos mais
concretos que tragam subsidios para reflexdes e promovam mudancas educacionais
e reformulacdo das politicas educacionais relacionadas a educacéao inclusiva. Novas

propostas e metodologias pedagodgicas devem conter conteudos especificos para



32

atender tanto o aluno com SD, quanto os profissionais e ambientes educacionais.
Somente com a quebra de paradigmas e reestruturacdo do modelo pedagdgico

vigente sera possivel alcancar o modelo de inclusdo que se almeja.
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