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RESUMO

O uso da internet aumentou de forma significativa nos udltimos anos em toda
populacdo. Os contetudos midiaticos exercem importante influéncia na vida social e
pessoal dos universitarios, e isso 0s tornam um publico vulneravel ao que as midias
sociais publicam e compartiiham. O envolvimento com midias sociais, que nao
retrata necessariamente a “vida real”, pode gerar comportamentos de insatisfagao,
vazio, tristeza e impactar na satisfacao corporal e distor¢cdo da imagem corporal pela
crenca em um ideal de beleza ou padrédo estético, levando a préaticas alimentares
ndo saudaveis ou inadequadas. Paralelamente a este fato, o aumento da
prevaléncia de depressao, insatisfacao corporal e transtornos alimentares em jovens
tem sido um fator de grande preocupacao em termos de saude publica. Diante disso,
0 objetivo deste estudo foi avaliar a associacdo do uso de midias sociais na
insatisfacdo corporal e como esses fatores colaboram para a ocorréncia de
transtornos alimentares, depressdo, ansiedade e estresse em estudantes da
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP). Para isso foram elaborados e
disponibilizados questionarios na versdo online para a coleta de dados sobre a
utilizacdo de midias sociais, a insatisfacdo corporal, o risco de depressédo e de
transtornos alimentares. Foram utilizadas as versdes traduzidas e validadas do
Eating Attitude test- 26 (EAT -26) para a avaliacao do risco de transtorno alimentar;
o Body Shape Questionaire (BSQ) para a avaliacdo da insatisfacdo corporal e o
Depression Anxiety and Stress Scale (DASS-21) para depressao, ansiedade e
estresse. Para avaliar o uso excessivo de internet foi utilizado o Internet Addiction
Test (IAT) e para avaliar o envolvimento em fotos publicadas nas midias sociais
foram utilizadas as escalas Self Photo Manipulation scale, e a Self Photo Investment
scale. A amostra foi composta por 647 estudantes de graduacdo da Universidade
Federal de Ouro Preto (UFOP), sendo 65,5% do sexo feminino e apresentando uma
idade média de 24,78 £ 6,07 anos. A maioria dos estudantes possuia as midias
sociais Facebook e Instagram, dispendendo mais tempo no Instagram, sendo que
36% apresentavam algum problema relativo ao uso excessivo de internet. Quanto
aos disturbios de ordem psicoldgica, a maior parte dos entrevistados apresentava

algum grau de estresse, ansiedade, sintomas depressivos; 33,5% algum grau de



insatisfagdo corporal e 42,3% tinham risco de desenvolvimento de transtornos
alimentares. Usuarios de midias sociais, especialmente Instragram, possuiam maior
insatisfacdo corporal e risco de desenvolvimento de transtornos alimentares,
depressao, ansiedade e estresse, e este efeito era proporcional ao tempo de uso.
Houve correlacdo positiva entre manipulagdo e investimento em fotos e a
insatisfacdo corporal, bem como com os desfechos psicologicos. Maiores escores de
insatisfacdo corporal, estresse, ansiedade, depresséo e de chance de desenvolver
transtorno alimentar foram encontrados para o sexo feminino; maior insatisfacao
corporal e escores de depressao e transtorno alimentar em individuos com excesso
de peso; e de ansiedade e depressdo em estudantes dos cursos de ciéncias
humanas; e menores escores de transtornos alimentares em estudantes de cursos
de ciéncias exatas. A associacao entre manipulacdo e investimento em fotos, uso
excessivo de internet e insatisfacdo corporal, estresse, depressdo e ansiedade foi
positiva mesmo apos ajuste por sexo, area de estudo e estado nutricional. Sendo
assim, o uso de midias sociais, sobretudo o Instagram, esteve associado a
insatisfacdo corporal e, consequentemente, a chance de desenvolver transtornos

alimentares, e disturbios psicolégicos em estudantes universitarios.

PALAVRAS-CHAVE: Insatisfacdo corporal; Depressao; Transtorno Alimentar;

Midias Sociais; Internet.



ABSTRACT

Internet use in the university environment has increased dramatically in recent years,
and this makes university students vulnerable to what social media publishes and
shares. The media contents exert an important influence on the social and personal
life of the university students, so that individuals compare and identify themselves
with virtual profiles. Involvement with social media, which does not necessarily
portray "real life", can lead to behaviors of dissatisfaction, emptiness, sadness and
impact on lower body satisfaction and distortion of body image by belief in an ideal of
beauty or esthetic pattern, leading to practices unhealthy or inadequate food habits.
In parallel to this fact, the increase in the prevalence of depression, body
dissatisfaction and eating disorders in young people has been a major concern in
terms of public health. Therefore, the objective of this study was to evaluate the
association of the use of social media in body dissatisfaction and how these factors
contribute to the occurrence of eating disorders and depression in students of the
Federal University of Ouro Preto. For this purpose, questionnaires were prepared
and sent online for the collection of data on the use of social media, body
dissatisfaction, risk of depression and eating disorders. The translated and validated
versions of the Eating Attitude test-26 (EAT-26) were used for the evaluation of the
risk of eating disorder; the Body Shape Questionnaire (BSQ) for the assessment of
body dissatisfaction, and the Depression Anxiety and Stress Scale (DASS-21) for
depression, anxiety and stress. The Internet Addiction Test (IAT) was used to assess
the excessive use of the Internet and to evaluate the involvement in photos published
in social media, the Self Photo Manipulation scale and the Self Photo Investment
scale were used. The sample consisted of 647 undergraduate students from the
Federal University of Ouro Preto (UFOP), being 65.5% female and with a mean age
of 24.78 + 6.07 years. According to the variables of interest, the majority of students
had social media Facebook and Instagram, spending more time on Instagram, and
36% had some problem related to excessive use of the internet, and most were
normalweight. About psychological disorders, the majority of respondents had some
degree of stress, anxiety, depressive symptoms; 33.5% had some degree of body

dissatisfaction and 42.3% had a risk of developing eating disorders. Social media



users, especially Instragram, had greater body dissatisfaction and risk of developing
eating disorders, depression, anxiety and stress, and this effect was proportional to
the connected time. There was a positive correlation between manipulation and
investment in photos and psychological outcomes as well as body dissatisfaction.
Higher scores of body dissatisfaction, stress, anxiety, depression and eating disorder
were found for females; greater body dissatisfaction and scores of depression and
eating disorder in individuals with excess of weight; and anxiety and depression in
students of human sciences courses, and lower scores of eating disorders in
students of exact science courses. The association between excessive use of
internet, as well as, photo’s manipulation and investiment, and body dissatisfaction,
stress, anxiety and depression remained significant even after adjusting for gender,
area of study and nutritional status. Therefore, the use of social media, especially
Instagram, was associated with body dissatisfaction and, consequently, the risk of

eating disorders, and psychological disorders in university students.

KEY WORDS: Body dissatisfaction; Depression; Eating disorder; Social media;

Internet.
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1. INTRODUCAO

O uso da Internet aumentou na populagéo geral, o que inclui os universitarios.
O uso massivo da internet por este publico o torna vulneravel ao uso da mesma,
visto que com o aumento do acesso a internet, houve também o aumento das mais
variadas ferramentas ofertadas como as midias sociais, perfis influenciadores e
aplicativos (SOARES, 2018). Porém esse uso pode se tornar patologico e levar a um
aumento do investimento de tempo e emocdes em atividades virtuais, sentimentos
desagradaveis como ansiedade, depressao e vazio, tolerancia aos efeitos de estar
online e negacdo de comportamentos problematicos. Os fatores que podem
influenciar o uso patoloégico da internet s&o: desenvolvimento do final da
adolescéncia/jovem adulto, acesso a Internet e expectativa de uso de
computador/Internet (KANDELL, 1998).

Em 2014, um estudo realizado pela Com escore (agéncia de consultoria em
plataformas digitais), revelou que o Brasil € o maior usuario digital da América
Latina, com um gasto de 29,7 horas por més conectado, 7 horas a mais do que a
média mundial. Dentre as plataformas mais utilizadas, foram listadas: o Facebook
com o maior numero de acessos (BOZZA, 2016). O uso da internet contribui para o
aumento no nimero de acessos nas mais variadas plataformas digitais.

Estatisticas do Instagram (2019) mostram que mensalmente 1 bilhdo de
individuos se mantém ativos nesta rede social e diariamente mais de 500 milhdes de
historias sao ativas. Desde o0 seu langcamento o numero de ferramentas aumentou,
permitindo aos usuarios o compartilhamento em tempo real de videos, fotos e outros
conteudos digitais, além de ser uma estratégia mercadoldgica e de marketing, onde
€ possivel impulsionar vendas, e conteudo de publicidade atraindo um numero de
seguidores consideravelmente alto.

Neste sentido, as relacbes afetivas e presenciais vém diminuindo com o
aumento da conexao virtual. O contato com o meio imaginavel de artistas, famosos,
e uma realidade que ndo condiz com a maioria das pessoas, comecou a ser
explorado e compartilhado diariamente, levando a um bombardeio de informacdes e

imagens que podem estar influenciando nos aspectos psicossociais e impactar de
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forma negativa a imagem corporal, gerando a insatisfacdo corporal, depressao e
transtornos alimentares (PRICHARD, 2018).

O uso probleméatico da internet esta associado a autoimagem negativa, maior
supercontrole e maiores escores de depressao (YANG et al; 2013). Existe uma forte
relacdo entre vicio em internet, baixa autoestima e sentimento de inferioridade em
estudantes universitarios, estando associada ao tempo gasto com o uso da internet
e as acdes que ela propde, como tirar e editar fotos (selfies) (PANTIC, 2017).

Outra questdo que deve ser levada em conta € a forma com que as midias
sociais incentivam e inspiram a busca pelo corpo perfeito, seguir dietas, desafios e
modismos que colocam em risco a saude emocional, fisica e o estado nutricional de
leigos que querem alcancar o corpo “ideal”. A influéncia desse tipo de imagem/perfil,
os chamados “fitspiration”, leva a um humor negativo em mulheres expostas a esse
tipo de conteudo, bem como uma diminuicdo da satisfacdo corporal, fator este
considerado de grande importancia na génese de transtornos alimentares
(PRICHARD, 2018).

Os transtornos alimentares sao caracterizados por uma perturbacao
persistente na alimentacdo ou no comportamento relacionado a alimentacdo que
resulta no consumo ou na absorcdo alterada de alimentos e que compromete
significativamente a saude fisica ou o funcionamento psicossocial (DSM V). Nos
ultimos anos tem-se observado um aumento na prevaléncia de transtornos
alimentares associados a imagem corporal e a comportamentos alimentares
anormais entre universitarios (LEGNANI, 2012).

H& décadas a insatisfacdo corporal em universitarios vem sendo estudada e
esse fendmeno é altamente frequente neste publico, devendo ser considerado um
problema de saude publica, de forma que a atencdo das pesquisas deve ser dada a
ambos 0s sexos, visto que a maioria dos estudos € realizada com foco na
insatisfacdo corporal em mulheres (DE SOUZA, 2016).

Souza e colaboradores (2016) em uma revisao de literatura observaram que
a insatisfacdo corporal em universitarios € comum e pode variar de 5% a 87%
dependendo da populacdo estudada, sendo que ha relacdo positiva direta entre
insatisfacdo corporal e exposi¢ao a fatores como midias sociais, o periodo menstrual

e a baixa autoestima.
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A insatisfacdo corporal também tem sido associada ao funcionamento
psicologico negativo, como a baixa autoestima e a depressdo, sendo observada
frequentemente mesmo em individuos considerados eutroficos (SILVA et al, 2012).

A depressdo € um transtorno mental altamente prevalente na populagédo e
pode estar associada a transtornos depressivos ou de ansiedade. Ambas séo
condicdes de saude diagnosticaveis e podem implicar em sentimento de tristeza,
estresse, medo, baixa autoestima, perda de interesse e prazer, cansaco, baixa
concentracdo e falta de apetite, que qualquer individuo pode experimentar de
tempos em tempos em suas vidas (WHO, 2017).

Sintomas depressivos em estudantes tém se tornado um relato comum. As
causas destes sintomas podem ser diversas, desde as mudancas de rotina e
pressbes da vida universitaria, distanciamento da casa da familia, fatores
socioeconémicos e de saude (SANTOS, 2011). De modo geral, esses sintomas
interferem negativamente no desempenho académico e nas relacbes afetivas,
podendo ocasionar ou intensificar a fobia social (REGIS et al; 2018).

Diante disso, a dependéncia de internet € um problema de saude publica,
visto tamanhas influéncias e consequéncias do uso ilimitado da mesma (PANTIC et
al., 2017). No entanto, a preocupac¢do com o uso da internet e seus impactos na vida
de universitarios, em especial no que se refere ao desenvolvimento de transtornos
alimentares, depressdo e 0 vicio em internet € algo recente, e ainda escasso
(LOPES, 2018), uma vez que a maioria dos estudos que buscam avaliar a
insatisfacdo corporal avalia sua relacdo com o indice de massa corporal (IMC) e o
estado nutricional.

Os estudantes universitarios sdo uma populacédo em risco para a insatisfacao
corporal e demais problemas de saude como o desenvolvimento de depressao e
transtorno alimentar, uma vez que passam a sofrer uma pressao social, econdémica,
cultural, além do estresse, reducdo das horas de sono, e afastamento do convivio
familiar (GRANER, 2019).

Outro aspecto que deve ser levado em consideracdo é ambiente competitivo
que a universidade promove, bem como o desafio de “agradar a todos” como uma
forma de se inserir a um grupo, fazer parte do meio ou até mesmo garantir
popularidade, entre outros (GRANER, 2019).

16



Esse ambiente pode favorecer a exposi¢cdo massiva as midias sociais, pela
autocomparacao a perfis de influenciadores digitais, pela falsa ideia de felicidade
constante ou pela utilizacdo destes meios como forma de autoafirmagcao perante o
grupo em que se esta inserido. Neste sentido, faz-se necessario entender a
associacao da utilizacdo de midias sociais com a insatisfacdo corporal e como isso
se traduz em comportamentos de risco para transtornos alimentares e psicol6gicos
na populagdo universitaria, devido a vulnerabilidade deste publico na era do

compartilhamento 24 horas e do “viver online”.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Midias sociais

A evolucdo da midia se deu de forma diferente ao redor do mundo, sendo o
livro impresso o primeiro produto a ultrapassar barreiras internacionais e,
posteriormente, o jornal e a radio através do desenvolvimento da comunicacdo
internacional. A necessidade de comunicar e atingir um grande nimero de pessoas
aumentou o requerimento da midia impressa e audiovisual no periodo da guerra fria,
guando jornais, revistas, radios e até mesmo a televisdo eram utilizados com o
objetivo de convencer adversarios do modelo politico adotado. No Brasil, 0os jornais
diarios impressos surgiam apenas no seculo XIX (FADUL, 1998).

O homem sempre se comunicou, seja por meios fisicos, digitais ou virtuais.
Este ultimo vem crescendo bastante desde a criacdo da internet em 1969, quando
era usada para propagar informacdes de cunho militar e politico, e agora,
vertiginosamente com a ascensdo das midias sociais, que permitiram que qualquer
individuo na posse de um smartphone se torne reporter, editor e comunicador social.
A internet propiciou maior mobilidade e com ela novos ambientes de comunicacéo
(TUPINAMBA, 2014; BOZZA, 2016).

Apesar de relativamente jovem, a internet evoluiu de forma rapida e
impulsionou a forma de comunica¢cdo no mundo todo e para todos os fins possiveis.
Seu estouro se deu no ano de 2001, quando foi citado o termo web 2.0. Este termo
representava uma segunda geracdo de possibilidades com o uso dessa tecnologia
como: nova estratégia de mercado e o uso de mais ferramentas através do
computador, além de potencializar as formas de publicacdo, compartilhamento e
organizacdo de informacBes, e ampliar 0s espacos para interacdo entre 0s
participantes do processo (TUPINAMBA, 2014).

A partir de 2004, o usuario se torna ndo s6 expectador como também gerador
de conteudo, desse modo é notavel o importante papel das midias sociais como elo
de comunicacéo e informacédo para a populacéo (FADUL, 1998; BOZZA, 2016).

Neste contexto, criado em 2004, o Facebook surgiu com o objetivo de
agrupar, e permitir ao usuario a publicacdo de textos, noticias, interesses, formacéo

de grupos, e chat. A pagina pessoal, chamada de perfil, permite o compartilhamento
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de contetdos gerenciados pelo dono do mesmo (LOPES, 2018). J4 o Instagram,
lancado em 2010, atraiu milhdes de usuarios com uma média de 55 milhdes de fotos
enviadas por usuarios por dia e mais de 16 bilhdes de fotos compartilhadas
(YUHENG HU, 2014).

Um relatério realizado pela Globalwebindex (agéncia de pesquisa em
consumidor digital) em 2019, afirmou que uma consequéncia das midias digitais € o
investimento crescente de industria e tecnologias a fim de propagar dicas, e técnicas
de saude e bem-estar. O mesmo relatorio traz dados de que o Brasil é o segundo
pais que passa mais tempo conectado. Os brasileiros passam em média 3 horas e
45 minutos interagindo/conectado com midias sociais, um aumento de 69% no
tempo gasto em midias, comparado com o0 ano de 2012.

Ja a Royal Society for public healt (2017), em uma pesquisa na qual 1479
jovens com idade entre 14 e 24 relatavam sua experiéncia pessoal em termos de
saude e bem-estar ao acessar as midias sociais mais populares, mostrou que o
Instagram € a pior midia social, seguida de Snapchat, Facebbok, Twitter e Youtube.

No que se refere ao impacto das midias sociais sobre aspectos corporais, de
acordo com a teoria da comparacdo social, os individuos se autoavaliam
constantemente por comparacdo aos outros, inclusive no que se refere a imagem
corporal (FESTINGER,1954). Neste sentido, a midia sempre deteve um poder
incrivel na influéncia, especialmente de mulheres jovens, bombardeando-as com
imagens de modelos anormalmente magras que parecem representar o ideal, desde
as “capas de revista” até as atuais estratégias de marketing digital (HALLIWELL,
2011).

Tiggemann e McGill (2004) demonstraram que o fato de se comparar €&
considerado um mecanismo chave pelo qual a midia afeta negativamente a imagem
corporal feminina. Quando uma mulher se compara a uma imagem idealizada, ela
guase invariavelmente fica aquém, resultando em insatisfacdo com seu proprio
corpo e, quando a falha em alcancar um padrdo de beleza imposto ocorre, 0s
resultados de insatisfacdo corporal e a alimentacdo desordenada podem comecar
(ANDRIST, 2003). Sendo assim, as imagens de magreza compartilhadas nessas
midias podem exercer influéncias deletérias, como o aumento da insatisfacdo
corporal (LIRA et al. 2017).
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As midias sociais permitiram ao usuario ndo apenas gerar seu proprio
conteudo e opinar sobre os demais (informagdo em méao dupla), como os aproximou
de realidades anteriormente muito distantes. Os perfis de celebridades se tornaram
comuns nas midias sociais, € a exposicdo a esse conteudo aumentou o humor
negativo e a insatisfacdo corporal ao observar imagens utopicas de viagem e estilos
de vida, comumente compartilhadas (BROWN; TIGGEMANN, 2016).

Além disso, apesar das interacdes positivas que as midias sociais
proporcionaram, houve o crescimento de publicacdo de elementos “fitspiration”,
como o compartilhamento e divulgacdo de um tipo “padronizado” de corpo (magro e
tonificado), inatingivel para a maioria dos individuos, além da promoc¢é&o de supostos
beneficios de dietas e exercicios relacionados a aparéncia, e ndo necessariamente a
saude. Uma analise de conteudos “fitspiration” em sites gerais descobriu que havia
dentre as mensagens veiculadas como inspiradoras, mensagens indutoras de culpa
relacionadas ao peso e outras indicagcdes de transtornos alimentares (HOLLAND et
al; 2016).

Conforme noticia do Jornal Estad&o (2016), um grande numero de seguidores
em midias sociais representa ndo s6 um status de popularidade como também uma
importante fonte de renda. E neste sentido, influenciadores digitais nas tematicas de
dieta, suplementos, exercicios, corpo perfeito e receitas “fit” movimentam grande
parte do mercado digital, uma vez que o tema emagrecimento rapido e facil sempre
foi alvo do interesse popular, o0 que nem sempre representa uma fonte de
informacéo confiavel.

Usuarios de Facebook relatam sentimentos positivos apds a leitura e
envolvimento com “posts”, como: sensacdo agradavel, se sentir conectado,
informados e entretidos. Entretanto, alguns sentimentos negativos também sao
relatados, com destaque para a prevaléncia de sensacdo de inveja, o qual foi
observado em (12,4%) dos usudarios desse estudo, seguido de comparacao e
ciimes (11,0%), irritacdo (10,0%) e frustracdo (9,7%) (LIN;UTZ, 2015).

As midias sociais permitem ao usuario um autoapresentacao feita de forma
meticulosa, seletiva e acentuando caracteristicas e tracos positivos ou de destaque.
Desse modo, ocorre uma constru¢do estratégica de um sujeito social online, o qual

nao necessariamente condiz com a realidade. Por ouro lado, os sujeitos off-line se
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comparam com esses perfis criados para a midia, podendo prejudicar aspectos
como o bem-estar e a autoavaliacdo, de modo que ao se compararem comegcam a
mudar a percepcdo de sua vida particular e a sentir que a sua € injusta em
comparacao as demais (MACKSON, 2019).

A midia social pode desencadear comparacfes sociais negativas que levam
0S usuarios a acreditarem que 0s outros sdo mais felizes ou possuem uma vida
melhor, levando a baixa autoestima, expectativas irrealistas e feedbacks negativos
(MACKSON, 2019). Além disso, a comparacao social aumenta quando 0s usuarios
veem 0S eventos positivos da vida de outras pessoas e fotos de momentos felizes
em seus perfis (CHOU; EDGE, 2012).

Uma revisao sistematica mostrou que gastar um tempo superior a 2 horas
diarias em midias sociais estd associado a uma maior comparagao e
consequentemente maior sofrimento psicologico, incluindo ansiedade e depressao
(DOBREAN; PASARELU, 2016).

Apenas o fato de ver selfies postadas nas midias sociais poderia levar a uma
diminuicdo na autoestima em decorréncia da comparacdo e crenca de que as
pessoas das fotos sdo mais bem-sucedidas e felizes. Uma maior frequéncia na
visualizacdo de selfies esta associada a um nivel mais baixo de autoestima e
satisfacdo com a vida (WANG et al; 2017).

No Instagram e no Facebook, a validacdo dos sujeitos € mensurada atraves
de likes, tal fato faz com que os usuarios invistam mais na aparéncia e use de
artificios como escolher e editar a foto antes de postar. Os usuarios dessas redes se
sentem aprovados socialmente quando recebem maiores numeros de likes ou
curtidas, e assim se sentem mais populares a atraentes. Esse incentivo ao foco em
imagem corporal e aparéncia faz com que aumente o investimento nessas fotos
(BAKER, 2019).

2.2 O corpo e suas representacdes sociais

As representaces sociais sao processos dinamicos, portanto se associam a
acdo, pensamento e comportamento, formas com as quais os individuos interagem e

convivem em uma sociedade que dita regras e comportamentos. O corpo, dentro
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destas representacdes, esta associado a uma série de regras socialmente
construidas, e parece estar o tempo todo dentro de uma “medida” (JODELET, 2001).

O corpo caracteriza-se ndo sO pelas suas fungcBes orgéanicas e vitais, mas
também por representacdes pessoais e coletivas que partem da sociedade de
diferentes formas. A busca pela longevidade, manutencdo e melhoria do corpo é
algo continuo, uma vez que sempre havera algo a ser melhorado, e que ninguém é
ou estd completamente satisfeito. Entretanto, essa insatisfacdo pode partir, ou ser
influenciada por representacdes sociais que colocam o0 corpo em uma posi¢do muito
além da organica, a qual € vital, e a traz para uma posi¢cdo simbdlica, simbolo de
saude, juventude e poder (JUSTO, 2014). Desse modo, ha um apelo constante pela
adocdo e manutencdo de padrOes estéticos e corporais idealizados, seguindo a
tendéncia social.

A ideia de que existe um unico tipo de corpo socialmente aceito € propagada
h& décadas. A obsessdo em alcancar um corpo magro, como se através dele fosse
possivel encontrar o equilibrio, a felicidade, ou ao menos, externamente a imagem
de uma pessoa feliz e saudavel traz a tona também a questdo da imposi¢cdo de um
“padrao corporal” ideal que, na maioria das vezes, é inatingivel e que relega a
periferia da sociedade as pessoas que nao partem nesta busca, as quais acabam
sendo tidas como desviantes de uma regra social (VASCONCELOS et al; 2014).

Soma-se a isso a ideia de que o corpo gordo € associado a fracasso,
enquanto que o corpo magro € associado a felicidade, sucesso e poder. A sociedade
diz se importar com saude, porém o julgamento constante a individuos fora do
“padrao” reflete que a preocupagao € mesmo com a gordura corporal 0 que gera
nesses individuos uma inseguranca por ndo fazerem parte de uma norma social: 0
corpo magro (VASCONCELQOS, 2014).

O corpo magro ha varias décadas tem ocupado as capas de revista,
manchetes formais e se tornou algo almejavel, seja por meio de procedimentos
estéticos, dietas das mais variadas possiveis ou pela pratica de exercicio fisico. O
termo “lipofobia”, descrito por Fichler (1995), expressa bem o sentido de que a
gordura esta ligada a sentimentos de inadequacéo, desleixo, preguica, descuido e,
sobretudo, um corpo desumanizado (SANT ANNA, 1995).
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Os discursos sociais influenciam na construcao e percepc¢ao do sujeito social,
pelo fato da sociedade contemporanea estar cercada de subjetividades que a leva
ao ideal de que existe um unico padrao corporal (ROCHA; COUTINHO,1995).

A incessante busca por sucesso pessoal gera uma pressdo e preocupacao
em nivel individual, que afeta a saude psicoldgica desses individuos pela constante
busca por prestigio (NASCIUTTI; NOBREGA, 1995).

Um corpo magro, malhado, magro ou “fitness” tem sido considerado um
esteredtipo “ideal”. Porém, muito antes do surgimento da internet e das midias
sociais 0 que € conhecido hoje como um padrdo corporal passou por varias
transformacgdes (PRICHARD, 2018).

As transformacbes no padrdao corporal, em especial o feminino, que
ocorreram no passado, correspondiam a aspectos como tipo de alimentacéo e nivel
de riqueza. O surgimento de novos padrbes de beleza ocorreu no fim da idade
meédia e meados da idade moderna, trazendo mudancas nas faces pintadas e
corpos esbeltos substituidos por corpos volumosos. O tempo gasto nesta época com
maquiagem, unhas e outros cuidados estéticos tomaram espaco e passou a serem
enxergados com uma série de atributos, os quais ganharam destaque por seios,
pescocos, bracos e maos a mostra, salientando uma preocupacao com a forma
fisica (VASCONCELOS, 2004).

Ainda no século XVI havia predominio de corpos volumosos e a gordura era
enxergada como sinbnimo de poder, ja a magreza como falta de saude. Tal padrao
se manteve até o final do século XVII quando alteracdes na estética e nos padrées
alimentares propuseram um novo padrdo no qual a percepcéo da gordura tanto no
formato corporal quanto na composicao de alimentos ganha um olhar oposto do que
se tinha até entdo. A imagem feminina passa a ser romantizada e a ela € atribuida
aspectos de delicadeza e sensibilidade, os quais se enguadravam em um corpo
mais longilineo e esbelto (GRIECO, 1991).

No século XX, a valorizacdo da forca fisica por parte dos trabalhadores e a
estética feminina ainda muito valorizada, porém ndo mostrada, levaram a
substituicdo gradativa das cintas e corpetes por calcinhas, sutids e meias que
valorizassem as pernas femininas. Com o olhar da sociedade voltado para o corpo,

as necessidades de cuidado também aumentaram. Revistas como a Marie Claire na
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década de trinta traziam um novo conceito a ser aplicado diariamente: a ginastica.
Além disso, houve a influéncia da dietética abolindo alimentos da rotina alimentar,
como acucar, o qual passou a ser associado a doengas crénicas ndo transmissiveis
(VASCONCELOS, 2004).

O poder de seducédo e de influenciar nas relagbes pessoais em diversas
situacdes, sdo efeitos atrelados as representacdes sociais. O cuidado com o corpo,
muitas vezes se disfarca com um apelo ao cuidado com a saude, nesse sentido,
alguns estudos ja demonstram como o corpo vem sendo propagado como um objeto
de saude, um objeto terapéutico e medicalizado, além de manipulado por
profissionais de saude (JUSTO et al; 2014).

Goetz et al (2008) e Justo et al. (2014) descrevem que saude e beleza sé&o os
pensamentos principais relacionados ao corpo, o que implica na repercussédo de
diferentes praticas em busca de padrbes, como o estimulo a sexualidade, o culto ao
corpo e a busca pela beleza de forma que extrapola o pensamento.

Quanto ao carater normativo que € instituido ao corpo, Novaes e Vilhena
(2003) afirmam que beleza pode estar associada a uma falsa garantia de sucesso e
realizacdo que obedece a esteredtipos. Constatou-se que para universitarios, a
beleza aparece como o primeiro aspecto na formacdo da impresséao inicial entre as
pessoas em suas interrelacdes. Caetano (2006) afirma que ndo € necessaria muita
informacdo para se formar uma impressdo sobre alguém e que as primeiras
impressdes funcionam como um filtro da variabilidade de comportamentos das
pessoas, de modo a fixar determinados tracos. Desse modo, a forma de
apresentacdo a outros € um motivo de preocupacdo que leva a busca de
procedimentos estéticos e cirargicos a fim de melhor a satisfacdo corporal, ainda
gue beleza seja algo subjetivo (NOVAES; VILHENA, 2003).

As midias sociais exercem grande influéncia na insatisfacao corporal uma vez
gue elas propagam representacdes sociais com carater normativo, impondo padrdes
através de fotos e conteludo que representam, de forma subjetiva, um padréo pré-
estabelecido (VASCONCELOS et al; 2004). Uma vez que a maneira com que um
individuo enxerga seu corpo sofre influéncia da sociedade em que se esta inserido,
muitas das vezes prevalecendo a percepcdo coletiva a individual, e que este

fenbmeno tem sido amplificado com o advento das midias sociais e dos perfis
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influenciadores, a utilizagdo das mesmas por universitarios tanto pode influenciar em
sua autopercep¢do como na maneira com que desejam se apresentar ao seu circulo

social.

2.3 Insatisfacao corporal

A imagem corporal pode ser definida como uma construgdo multidimensional
gue descreve amplamente as representacdes internas da estrutura corporal e da
aparéncia fisica, em relacdo a nés mesmos e aos outros (DAMASCENO et al; 2006).

As relacbes com o corpo sofrem influéncias de midia, moda, cultura e época,
e apesar de serem consideradas influéncias externas, estdo intimamente ligadas a
percepcao do sujeito com si mesmo (DAMASCENO et al; 2006).

A insatisfacdo corporal e o0 investimento excessivo no corpo estao
relacionados com a ado¢cédo de comportamentos alimentares ndo saudaveis como
compulséao alimentar e inducédo de vomito (LEVINE; PIRAN, 2004), e podem afetar
decisdes como, por exemplo, parar de fumar temendo o ganho de peso (REI, 2005),
bem como investimento em cirurgias plasticas desnecessarias, colocando em risco a
saude e o bem-estar do individuo (COELHO, 2017).

Apesar de ser mais frequente em mulheres, a insatisfacdo corporal também
afeta homens que se preocupam em especial com sua aparéncia fisica, nestes
casos, geralmente relacionada ao baixo peso e menor musculosidade além de
preocupacao em nao conseguir um biotipo socialmente aceito (WATKINS, 2008).

Universitarias que apresentaram insatisfacio com a imagem corporal
demonstraram 15,4 vezes mais chance de desenvolver comportamento bulimico
guando comparadas aquelas satisfeitas com a propria imagem, independentemente
de outras variaveis, ou seja, a insatisfacdo corporal € um importante preditor de
transtornos alimentares (CENCI, 2009).

Os conteudos veiculados pelos meios de comunicacdo podem afetar as
escolhas de um individuo e, consequentemente, sua saude fisica e mental por varias
vertentes: se por um lado exibe um padrdo de beleza constituido de corpo magro,
por outro lado supervaloriza a alimentacdo, com postagens de alimentos, e
dissemina informacdes distorcidas no que se refere a alimentacdo e nutrigdo,

favorecendo a adogéo de préticas alimentares duvidosas (TIGGEMANN et al.2018).
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Numa rede social, onde o sucesso é mensurado por nimero de likes, esse
simples clique também pode estar associado a insatisfagdo corporal, como foi
observado em um grupo de mulheres em ambiente laboratorial, no qual ao analisar
imagens previamente selecionadas, a insatisfagcdo corporal e o tempo de
comparacao foram maiores quando as imagens tinham corpos com ideais de
magreza e maior numero de likes no Instagram, quando comparadas a padrdes

corporais médios ou com menor numero de likes (TIGGEMANN et al, 2018).

2.4Transtornos alimentares

Os transtornos alimentares (TA) séo caracterizados por uma perturbacao
persistente na alimentacdo ou no comportamento relacionado a alimentacéo, que
resulta na alteracdo do consumo ou da absor¢cédo de alimentos, comprometendo de
forma significativa a saude fisica e psicossocial. Sdo descritos critérios diagnosticos
para: pica, transtorno de ruminagao, transtorno alimentar restritivo/evitativo, anorexia
nervosa, bulimia nervosa e transtorno de compulsao alimentar (APA, 2014).

Entende-se como transtorno de compulséo alimentar aquele que apresenta 0s
seguintes aspectos: ingestdo, em um periodo determinado (por exemplo, dentro de
duas horas), de uma quantidade de alimento definitivamente maior do que a maioria
das pessoas consumiria no mesmo periodo sob circunstancias semelhantes;
sensacao de falta de controle sobre a ingestdo durante o episodio (por exemplo,
sentimento de ndo conseguir parar de comer ou controlar 0 que e o quanto se esta
ingerindo); além de estar associado a um comer mais rapidamente do que o normal,
comer até se sentir desconfortavelmente cheio, comer grandes quantidades de
alimento na auséncia da sensacéo fisica de fome, comer sozinho por vergonha do
guanto se estd comendo, sentir-se desgostoso de si mesmo, deprimido ou muito
culpado em seguida. Além do comer transtornado, esses pacientes apresentam
sofrimento marcante em virtude da compulsdo alimentar. Os episédios de
compulsédo alimentar ocorrem, em média, a0 menos uma vez por semana durante
trés meses. A compulsdo alimentar ndo estd associada ao uso recorrente de
comportamento compensatorio inapropriado como na Bulimia Nervosa e ndo ocorre
exclusivamente durante o curso de Bulimia Nervosa ou Anorexia Nervosa (APA,
2014).
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A Bulimia Nervosa é caracterizada por episédios recorrentes de compulsao
alimentar seguida de comportamentos compensatérios como vOmitos auto
induzidos; uso indevido de laxantes, diuréticos ou outros medicamentos; jejum; ou
exercicio em excesso. Tais comportamentos em um periodo de no minimo uma
semana durante trés meses, sdo critérios diagndsticos para a mesma (APA, 2014).

O diagnostico de Anorexia Nervosa, por sua vez, € realizado com base nos
seguintes critérios: restricdo da ingestdo calérica em relacdo as necessidades,
levando a um peso corporal significativamente baixo no contexto de idade, sexo,
trajetoria do desenvolvimento e saude fisica. Também podem ser vivenciados: peso
significativamente baixo (inferior ao minimo normal); medo intenso de ganhar peso
ou de engordar, ou comportamento persistente que interfere no ganho de peso,
mesmo estando com peso significativamente baixo, além de perturbacdo no modo
como o proprio peso ou a forma corporal; influéncia indevida do peso ou da forma
corporal na auto avaliacdo ou auséncia persistente de reconhecimento da gravidade
do baixo peso corporal atual (APA, 2014).

Os transtornos alimentares sdo de origem multifatorial e geralmente surgem
na infancia e adolescéncia. Dentre os fatores que predispdem o surgimento destes
estdo alguns especificos como: tracos de personalidade, o risco para
desenvolvimento da obesidade e a pratica de dietas restritivas. Além disso, sofrem
influéncia do proprio individuo, da familia e de fatores hereditarios e socioculturais,
como a imposicao de padrdes estéticos e corporais (MORGAN, 2002).

Ao avaliar a insatisfacdo corporal em 865 universitarios, Martins e
colaboradores (2012) identificaram que a insatisfacdo corporal ocorre em ambos 0s
sexos e podem servir de gatilho para a busca de métodos de perda e ganho de peso
ndo convencionais, aumentado assim o risco de desenvolver transtornos alimentares
a partir de uma distor¢cdo de imagem decorrente de uma influéncia da midia e de
outros aspectos socioculturais, que comumente supervalorizam formas corporais
magras no publico feminino e busca pela musculosidade nos publico masculino.
Ainda, segundo Bosi et al., (2008), existe uma correlacdo positiva entre elevada
insatisfacdo corporal e maior risco de transtorno alimentar.

Prado et al. (2015) observaram que a insatisfacdo com a imagem corporal foi

independentemente associada com um risco 22 vezes maior de Anorexia Nervosa,
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18 vezes para Bulimia Nervosa e 25 vezes para compulsédo alimentar, sendo que
universitarios do sexo feminino apresentaram maiores sintomas que homens.

Em adolescentes, a préatica de dieta, restricdo de alimentos, bem como a
pratica de vomitos, jejum e do comer compulsivo, foram considerados como habitos
normais na percepgado dos mesmos, sugerindo que uma associacao entre magreza
e salde, talvez aconteca como contraste a associacdo entre obesidade e doenca
(VALE et al. 2011). Nas sociedades ocidentalizadas onde predomina-se o ideal de
magreza, € comum a busca por dietas restritivas, as quais predispdem ao
surgimento de transtornos alimentares. Estudos longitudinais demonstram que a
pratica de dietas restritivas aumenta em até 18 vezes o risco de desenvolvimento de
TA (PATTON, 1999).

Além disso, a comparacdo de corpos pode aumentar a insatisfacdo corporal
como observado por Prichard (2018), que ao avaliar o efeito de imagens “fitspiration”
sobre a insatisfacdo corporal concluiu que a satisfagdo corporal diminuiu e humor
negativo aumentou ao longo do tempo apds a exposicao a tais imagens. Visualizar
imagens apresentadas com texto focado na aparéncia resultou em pior satisfacao
corporal em mulheres. No entanto, independentemente de foco ou presenca de
texto, a exposicao a imagens “fitspiration” diminuiu a satisfagdo corporal e aumentou
o humor negativo, destacando o potencial negativo deste tipo de perfis.

Universitarias sem Transtornos Alimentares expostas ao modelo de corpo
magro, a imagens neutras e a imagens de mulheres de peso normal/sobrepeso
relataram que as mulheres magras eram tidas como mais atraentes e que a
exposicdo ao modelo magro gerava um aumento de respostas afetivas negativas
como culpa, depressao, infelicidade e vergonha (STICE et al; 1998; MORGAN,
2002).

O reforco social exercido pela familia, pelos amigos e pela midia em
adolescentes e adultas jovens para se ter o corpo magro relaciona-se a presenca de
sintomas bulimicos e prediz o inicio de sintomas nesta populacdo (STICE, 1998;
MORGAN, 2002).

O capital simbdlico associado a beleza define status e representacdo de
sucesso social, logo a presséo social pode desencadear distlurbios psicolégicos, com

desfechos devastadores como a anorexia e a bulimia nervosa, que tém tomado cada

28



vez mais espaco em dialogos sociolégicos e da psicandlise, pois principalmente
mulheres e adolescentes, buscam um ideal de beleza inalcancavel, e essa
insatisfacdo € advinda da baixa autoestima, fruto do padrédo de beleza imposto pela
sociedade e veiculado pela midia (DOMINGUES, 2016).

2.5 Ansiedade e depresséao

A depresséo foi definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como
“tristeza, perda de interesse e prazer, sentimento de culpa e baixa autoestima,
perturbacdes do sono e do apetite, cansago e baixa concentragdo”, podendo ser
classificada como Disturbios Depressivos Maiores e Distimia. Os distarbios maiores
se referem a sintomas de humor deprimido, perda de interesse e reducédo da
energia, podendo variar em termos de severidade. Ja a Distimia se caracteriza por
sintomas mais leves, mas persistentes. Por outro lado, os transtornos de ansiedade
caracterizam-se por sentimentos de ansiedade e medo, incluindo transtorno de
ansiedade generalizada (TAG), além de sensacdes de panico e fobia (OMS, 2017).

Estima-se que mais de 300 milhdes de pessoas no mundo sédo afetadas pela
depressdo, e apesar desse transtorno estar bem distribuido em todas as faixas
etarias, sua prevaléncia € maior no sexo feminino e crescente em paises de baixa
renda. No Brasil cerca de 11.548.577 pessoas sdo afetadas pela depresséo, o que
corresponde a 5,8% da populacdo, ja a ansiedade afeta cerca de 18.657.943 de
pessoas o0 que corresponde a 9,3% da populacéo (OMS, 2017).

Estudantes frente ao estimulo de depressdo expressam desanimo e angustia,
frequentes nas adversidades do dia a dia. O contexto académico de grandes
responsabilidades geram uma expectativa diante da realidade na qual se encontram,
gue pode gerar angustia, falta de vontade de viver e a ideacdo suicida como
representativo do ser depressivo, além de problemas advindos do sofrimento, da
soliddo, do preconceito e uma representacdo de si mesmo como pessoas tristes,
sozinhos e desmotivadas (FONSECA, 2008).

O sofrimento psiquico em universitarios pode estar relacionado ao periodo de
grandes mudancas e adaptacdes na vida pessoal e social decorrentes do ingresso
na universidade, como mudanca de cidade, morar sozinho além das

responsabilidades universitarias como novos métodos de estudo e extensa grade
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curricular. Em estudantes da area da saude, especialmente, a preocupa¢cdo com o
aprendizado de procedimentos clinicos, bem como a aproximacdo de pacientes
tendem a desencadear ou acentuar o estresse entre os estudantes (GRANER,
2019).

A variacdo de humor e do estado emocional dos individuos com depresséo
pode variar em termos de frequéncia e tempo, podendo ser de curta ou longa
duracao. A depresséo pode se tornar uma critica condicdo de salde e, na pior das
hipoteses, pode levar ao suicidio. Cerca de 800 mil pessoas morrem por suicidio a
cada ano, sendo essa a segunda principal causa de morte entre pessoas com idade
entre 15 e 29 anos (OMS, 2017).

Alguns estudos ja sugerem uma prevaléncia de depressédo e ansiedade em
universitarios maior que a média populacional. Alguns aspectos associados ao
desenvolvimento de depressdo em universitarios sdo: menor satisfagdo com o curso
(aumentando em até 4 vezes o risco de desenvolver depresséo), relacionamento
familiar insatisfatorio, quantidade insuficiente de sono e relacionamento com amigos
insatisfatorio. Ja4 a prevaléncia de ansiedade esta associada ao sexo feminino,
relacionamento insatisfatério com familiares, amigos e colegas, ter ins6nia, ndo fazer
atividade fisica e maior preocupacéo com futuro (LEAO, 2018).

A prevaléncia de depressdo pode chegar a 34,5% em estudantes
universitarios, com énfase para o sexo feminino. S&o fatores que favorecem o
surgimento desses sentimentos: aspectos de vida académica, condicbes ambientais,
psiquicas, genéticas, bioldgicas, além de interpessoais e institucionais (OSBEL,
2018).

A depressédo é o maior fator isolado relacionado a incapacidade e o maior
contribuinte em relacdo as mortes por suicidio. As causas relacionadas a estas
desordens mentais sdo diversas, podendo a depressdo ser influenciada por
aspectos genéticos, comportamentais, neuroldgicos e até mesmo ambientais (JIANG
et al., 2015).

Tendo como base aspectos ja citados na literatura e acreditando nos
possiveis impactos do uso de internet e midias sociais sobre a insatisfacdo corporal

e a correlagdo com os desfechos: ansiedade, depressao, estresse e o risco de
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desenvolvimento de transtornos alimentares nos estudantes universitarios (modelo

tedrico apresentado na Figura 1), justifica-se @ importancia deste estudo.

Figura 1. Modelo tedrico de embasamento para a pesquisa. TA:

Alimentares

R

Insatisfagdo
corporal

/ TA

| ANSIEDADE
—— .| DEPRESSAO
\ ESTRESSE

Transtornos
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3. OBJETIVO GERAL

Avaliar a associacdo do uso de midias sociais e da utilizacdo excessiva de
internet com a insatisfagdo corporal como comportamentos de risco para a
ocorréncia de transtornos alimentares, depressdo, ansiedade e estresse em

estudantes da Universidade Federal de Ouro Preto.
3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
-Caracterizar a amostra estudada;

-Descrever o tempo de exposi¢cdo as midias sociais, principalmente aquelas

relacionadas a exposicao de fotos;

-Avaliar o investimento em edicédo de fotos para serem publicadas em midias

sociais;

-Avaliar a insatisfacdo corporal e risco de desenvolvimento de transtornos

alimentares, depresséao, ansiedade e estresse;

-Verificar associacdo entre o uso de midias sociais e edicdo de fotos e
insatisfacdo corporal e destas variaveis em relacdo a transtornos alimentares, de

depressao, ansiedade e estresse.
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4. METODOLOGIA
4.1 Tipo de estudo e populacéo

Trata-se de um estudo transversal, realizado com estudantes de graduacéo
adultos da Universidade Federal de Ouro Preto, por meio de questionarios online. O
endereco para o preenchimento dos questionarios foi divulgado por meio de midias
sociais, correios eletrébnicos e grupos de estudantes, visando-se uma amostra
minima de 180 individuos, considerando-se o tamanho da populacéo total de 12.360
alunos, uma frequéncia esperada de insatisfacdo corporal de 11,1%, intervalo de
confianca de 95%, acrescidos de 20% de possibilidade de perdas de dados
(MIRANDA et al., 2012). Os e-mails dos alunos foram obtidos por meio do registro
académico e foram incluidos alunos dos trés campi (Ouro Preto, Mariana e Joao
Monlevade).Os e-mails foram enviados em blocos de cinquenta e cem enderecos. A
amostra final foi constituida por conveniéncia (todos os que responderam aos e-

mails).
4.2 Critérios de inclusao e excluséo

Foram incluidos alunos matriculados na Universidade Federal de Ouro Preto
no periodo em questéo, e que tivessem idade entre 19 e 59 anos. Foram e excluidos

0s que nado preencheram completamente o formulario online.
4.3 Instrumentos de coleta de dados

A coleta de dados foi feita através de um questionario online previamente
estruturado com questdes sociodemograficas, de tempo de exposicdo as midias
sociais, e versdes adaptadas, previamente validadas e traduzidas para o portugués
de questionarios para a analise da insatisfacdo corporal, tempo gasto em internet,
investimento em edicdo de fotos e risco de desenvolvimento de depressdo e
transtornos alimentares. O questionario foi estruturado na ferramenta Google forms
seguindo a estrutura mais proxima possivel das versées dos questionarios validados
(APENDICE A). Apo6s a criaco, o link do mesmo foi enviado via e-mail para todos

os alunos regularmente matriculados na instituicdo com o assunto: “PESQUISA
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ALUNOS UFOP”. As respostas eram gravadas automaticamente na plataforma do
formulario. A coleta de dados ocorreu no prazo de novembro de 2018 a marco de
2019.

Os dados antropométricos (peso e altura) foram auto referidos e

posteriormente calculado o indice de massa corporal (IMC) através da férmula:

IMC = Peso (kg) / Altura 2 (m)

ApoOs o célculo, os individuos foram classificados em dois grupos: com
excesso de peso que correspondia a individuos com IMC igual ou superior a 25,0
Kg/m? e sem excesso de peso que correspondia individuos com IMC <25,0 Kg/m?
(WHO, 1995).

Para avaliar o uso de midias sociais (Facebook e Instagram) foi perguntada a
média de utilizac&o diaria (menos de 10 minutos, 10 a 30 minutos, 30 minutos a 60
minutos,1 a 2 horas, mais de 2 horas, fico o dia todo conectado abrindo as
notificacdes ao longo do dia). Apos a coleta, o tempo gasto nas midias sociais foram

recategorizados em: menos que 30 minutos, 30 minutos a 2 horas e = 2 horas.

4.3.1 Avaliacao da insatisfacdo corporal

Para avaliar a insatisfacéo corporal, foi utilizado o Body Shape Questionnaire
(BSQ) na versdao em portugués, validada para populacdo de estudantes
universitarios brasileiros. Os participantes responderam 36 questdes relacionadas a
sua aparéncia nas ultimas 4 semanas com opg¢des que variavam de “nunca” (que
equivalia a 1 ponto) a “sempre” (que equivalia a 6 pontos). Apds coletadas as
respostas, os escores de cada participante foram somados e categorizados em
graus de insatisfagao corporal, sendo que “nenhuma” correspondia a uma pontuagao
<110 pontos; “leve” de >110 a < 138; “moderada” >138 e <167 e grave aqueles com
pontuacdes superiores a 167 pontos (DI PIETRO, 2009). (APENDICE A).
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4.3.2 Avaliagéo de depresséo, ansiedade e estresse

Para a avaliacdo de escores de depressao, ansiedade e estresse, foi utilizado
o instrumento Depression Anxiety and Stress Scale (DASS-21) que € uma escala
constituida de 21 questdes divididas em trés subescalas tipo Likert de quatro pontos
(variando de 0 a 3) em que o participante indicava o quanto a afirmagao se aplicou a
ele durante a ultima semana (VIGNOLA, 2014). Cada subescala consiste em sete
itens que visam avaliar as perturbacdes: depressdo, ansiedade e estresse. Apos
coletadas as respostas, 0s escores de cada subescala foram somados e as
pontuacdes totais foram multiplicadas por 2 e classificados em “normal”, “leve”,

“‘moderado”, “severo” e “extremamente severo” de acordo com a pontuagao atribuida
para cada subescala (PARKITNY, 2010). (APENDICE A).

4.3.3 Avaliacéo do risco de desenvolvimento de transtorno alimentar

Para avaliar o risco de desenvolvimento de transtorno alimentar foi utilizado o
Eating Attitude Test - 26 (EAT-26). O EAT-26 indica a presenca de padrdes
alimentares anormais e fornece um indice de gravidade de preocupacdes tipicas de
pacientes com transtorno alimentar, particularmente, intencdo de emagrecer e medo
de ganhar peso. Ele contém 26 questdes dirigidas a sintomatologia anoréxica,
podendo variar de 0 a 78 pontos, em que o padrao de resposta varia de “sempre” a
‘nunca” para cada item listado, apds coletada as respostas os escores individuais
foram somados e pontuacdes iguais ou maiores a 21 foram categorizadas como
sugestiva de comportamento alimentar de risco para transtornos alimentares
(MAGALHAES, 2005) (APENDICE A).

4.3.4. Avaliacdo do tempo gasto em internet

Para avaliar o tempo gasto em internet foi utilizado o Internet Addiction Test
(IAT). O IAT avalia a ocorréncia do uso problematico ou patolégico da Internet e
consiste em 20 itens classificados em escalas de 1 a 5, na qual uma pontuacéo de 1
€ definido como "raramente” e 5 como "sempre". A pontuacao total do IAT varia de
20 a 100, e uma pontuacdo maior que 69 reflete uma tendéncia maior para o uso
patoldgico. Apds coletada as respostas as pontuacgdes individuais foram somadas e

categorizadas em Usuério online médio (0 a 39 pontos), usuario que apresenta
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problemas frequentes devido ao uso de internet (40 a 69 pontos), e individuos que
fazia uso patolégico de internet (70 a 100 pontos). Como ndo havia categoria para
individuos que fizessem um uso abaixo de moderado de internet, estes foram
individuos na categoria de usuario online médio (CONTI, 2012). (APENDICE A).

4.3.5 Manipulagéo e investimento em fotos

Para avaliar o investimento em edicdo de fotos para serem publicadas em
midias sociais foram utilizadas as escalas propostas por McLean (2015): Self Photo
Investment scale, que solicita que o individuo pense em fotos de si mesmo que
posta online ou compartilha através de midias sociais avaliando aspectos como:
preocupacdo com as fotos a serem postadas, numero de curtidas que ira receber,
tempo gastas na escolha de fotos e solicita que o individuo marque as respostas em
uma escala de 1 a 10 (onde cada numero equivale a um ponto) para cada item dos 8
itens listados; bem como a Self Photo Manipulation scale, que avalia com que
frequéncia o individuo usa artificios de manipulagédo como por exemplo uso de filtros,
melhorar a luz, retirar olhos vermelhos ou ainda parecer mais magro. Tais aspectos
de manipulacdo sao listados em 10 itens com um padrdo de resposta em uma
escala tipo likert que variava de “nunca” (o qual equivalia a 1 ponto) a “sempre”
(equivalente a 5 pontos). ApOs a coleta das respostas cada escore individual foi
somado. (APENDICE A).

4.4 Andlises dos dados

Apds o encerramento da coleta, os dados foram exportados para o software
Excel, no qual foram excluidos os participantes que ndao atenderam aos critérios de
inclusdo, classificadas as variaveis, e calculados e categorizados os escores.

Para a analise estatistica os dados foram exportados para o software SPSS
versao 20.0 para Windows. As variaveis continuas foram avaliadas quanto a
normalidade pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. Diferencas entre dois grupos foram
avaliadas por meio de teste de Mann-Whitney, e entre trés ou mais grupos por meio
de teste de Kruskall-Walis seguido por post hoc de Duncan. Correlacdes entre

varidveis continuas foram realizadas pelo teste de correlagdo de Spearman e
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Regresséao Linear Mdltipla foi utilizada para avaliacdo da utilizacdo de midias sociais
em relacdo as variaveis desfechos, ajustada por covaridveis. Para a regressao
linear, as variaveis foram In-transformadas para atender ao pressuposto de

normalidade. Para todas as andlises foi adotado um nivel de significancia de 5%.
4.5 Aspectos éticos

Os voluntarios foram esclarecidos sobre os objetivos e impactos do estudo
por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido online, o qual, em caso de
ndo concordancia, ndo permitia o preenchimento dos questionarios. Este estudo
seguiu os principios éticos conforme Resolucdo CNS 466/2012 e foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da Universidade Federal de Ouro
Preto (CAAE: 98587118.0.0000.5150), (APENDICE B).
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5. RESULTADOS

A amostra foi composta por 647 estudantes de graduagcao da Universidade
Federal de Ouro Preto (UFOP), sendo 65,5% do sexo feminino e apresentando uma
idade média de 24,78 + 6,07 anos. Dentre os estudantes avaliados, 39,4%
correspondiam aos cursos alocados na area de ciéncias exatas, 32,8% a area de
ciéncias humanas e sociais aplicadas e 28,5 % correspondiam a area de ciéncias da
vida. Conforme as variaveis de interesse, a maioria dos estudantes possuia as
midias sociais Facebook e Instagram, dispendendo mais tempo no Instagram, sendo
gue 36% apresentava algum problema relativo ao uso excessivo de internet, e a
maioria ndo apresentava excesso de peso. Quanto aos disturbios de ordem
psicologica, 72,3% dos entrevistados apresentavam algum grau de estresse; 54,1%
algum grau de ansiedade; 58,2% algum grau de sintomas depressivos; 33,5% algum
grau de insatisfacdo corporal e 42,3% tinham risco de desenvolvimento de

transtornos alimentares (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra conforme as variaveis estudadas

Variavel Classificagéo Frequéncia (%) (n= 647)

Feminino 65,5

Sexo -
Masculino 34,54
Ciéncias exatas 44.8
Area de estudo Ciéncias da vida 28,7
Ciéncias humanas e sociais 26,4
Com excesso de peso 32,7
67,3

IMC

Sem excesso de peso

Sim 88,3
Uso de Facebook
N&o 11,7
Sim 85,9
Uso de Instagram
N&o 14,1
Tempo gasto diario no Facebook Menos que 30 minutos 47,3
30 minutos a 2 horas 25,4
= 2 horas 27,2
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Tempo gasto diario no Instagram

Uso de internet

Nivel de estresse

Nivel de ansiedade

Nivel de depresséo

Grau de insatisfacéo corporal

Risco de TA

Menos que 30 minutos

30 minutos a 2 horas

= 2 horas

Uso médio
Uso frequente

Uso patoldgico

Normal
Leve
Moderado
Severo

Extremamente severo

Normal
Leve
Moderado
Severo

Extremamente severo

Normal
Leve
Moderado
Severo

Extremamente severo

Nenhum
Leve
Moderada

Grave

Sim

22,8
28,1

49,5

64,0
33,2

2,8

27,7
23,8
19,0
15,9
13,6

45,9
6,6
16,4
7,3

23,8

41,9
8,2
16,5
13,4

19,9

66,5
16,7
10,8

6,0

42,3
57,7
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IMC: indice de Massa Corporal; TA: Transtorno Alimentar.

Individuos que tinham contas no Facebook apresentaram maiores escores de
uso excessivo de internet (p=0,001) (Figura 2). No entanto, ndo foram encontradas
diferencas significativas para escores de estresse, ansiedade, depressao e
insatisfacéo corporal entre os dois grupos.

60 -
50 A
40 -
30
20

10 -

Escore do uso excessivo de internet

Ndo usam Usam Facebook
Facebook

Figura 2. Uso excessivo de internet entre individuos que possuem ou ndo Facebook

Em relacdo ao Instagram, individuos que possuiam esta rede social
apresentaram menor idade e maiores escores de insatisfacdo corporal, estresse,
ansiedade, depressao, risco de transtorno alimentar e maior uso excessivo de
internet quando comparado aos individuos que néo faziam uso dessa midia (Tabela
2).
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Tabela 2. Fatores associados aos transtornos alimentares e distlrbios psicolégicos

em relagdo a usuérios ou ndo de Instagram

_ Instagram
Fatores associados _ p
Sim Nao
Idade 244528 28+8,52 <0,001
Escore de
. . o 97,82+40,64 77,34+36,99 <0,001
insatisfagcéo corporal
Escore de estresse 19,69+12,17 17,08+12,68 <0,001
Escore de ansiedade 12,06+11,21 9,69+11,29 <0,001
Escore de depressao 15,56+12,44 13,65+12,16 <0,001
Escore de uso
excessivo de Internet 36,12+15,79 29,60+17,58 <0,001
Escore de risco de
20,11+10,63 16,66+11,52 <0,001

transtorno alimentar

Comparacédo entre grupos por Mann Whitney. p<0,05

Em relacdo ao uso de Instagram, quanto maior o tempo dispendido, maiores

escores de insatisfacdo corporal, estresse, e risco de transtorno alimentar. Os

escores de ansiedade foram menores no grupo que dispendia entre 30 minutos e 2

horas em relacdo aos demais, e os de depressao e uso excessivo de internet foram

maiores no grupo que utilizava esta midia social por mais de 2 horas em relacédo aos

demais. Ja no que se refere ao Facebook, todas as variaveis analisadas

apresentaram maiores escores apenas no grupo que passava mais de 2 horas ao

dia conectado, exceto para o risco de transtornos alimentares (Tabela 3).
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Tabela 3. Relacdo entre tempo de uso de Instagram e Facebook e fatores associados ao risco de desenvolvimento de transtorno
alimentar e distarbios psicolégicos

Tempo gasto Instagram Tempo gasto Facebook

) ) . 30 min a2
<30 minutos 30 min a 2 horas 22 horas p <30 minutos 22 horas p
horas
Insatisfagao
corporal 80,23%+35,71 93,68"+36,66 108,50 +41,70 <0,001  89,50%+37,91 94,32%+39,90  106,86" +42,50 <0,001
Estresse 15,26°+12,52 19,22"+11,62 21,94°+11,72 <0,001  18,10%#12,11 19,433+12,63 21,82°+11,41 0,007
Ansiedade 9,04°+10,09 11,64°+10,65 13,62°+11,72 <0,001  10,19°+10,51 12,112+11,06 14,03"° £11,69 0,001
Depresséo 12,80+12,56 14,09%+11,57 17,65°+12,51 <0,001  13,57%+11,69 15,49°+12,73  19,06"+12,96 <0,001
IAT 31,07£15,39 34,35°+14,69 39,47" £15,86 <0,001  33,08°+16,21 36,35%£16,24  40,33"+15,89 <0,001
Risco de
transtorno 16,46 % £9,22 19,75"+10,22 22,04°+11,03 <0,001  18,91%%9,77 18,84 £10,71 21,597 +11,86 0,055
alimentar

IAT: Internet Addiction Test.
Comparacéo entre grupos por Kruskal Wallis seguido de post hoc Duncan. p<0.05

Letras diferentes na mesma linha indicam diferenca estatistica.

Houve correlagdo positiva entre a manipulacéo e o investimento em fotos e a insatisfacdo corporal sendo mais forte para o

investimento em fotos (Figura 3).
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Insatisfagdo corporal

p<0,001er=0,322

Investimento em fotos

Insatisfagdo corporal

p=0,001er=0,156

Manipulag&o de fotos

Figura 3. Correlacdo entre manipulacdo e investimento em fotos e insatisfacéo

corporal.
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Também foi observada uma correlacao positiva entre a insatisfagdo corporal e

desfechos psicolégicos sendo que uma correlacdo mais forte foi observada entre

insatisfacéo corporal e risco de transtorno alimentar (Figura 4).
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Avaliando diretamente a correlacdo entre investimento e manipulacéo de fotos

e os desfechos psicoldgicos, foram encontradas correlagdes positivas entre todas as

dos desfechos

oes

(Figuras 5 e 6), sendo estas mais fracas que as correlag

variaveis

com a insatisfagao corporal.
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Figura 6. Correlacao entre manipulacao de fotos e desfechos psicologicos

Maiores escores de insatisfacado corporal, estresse, ansiedade
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risco de transtorno alimentar foram encontrados para o0 sexo feminino; maior
ciéncias

com excesso de peso; e de ansiedade e depressdo em estudantes dos cursos de

insatisfacdo corporal e escores de depress
cursos de ciéncias exatas (Tabela 4).



Tabela 4. Médias de escores de insatisfacdo corporal, depressédo, ansiedade e

estresse entre sexo, presenca ou auséncia de excesso de peso e area de estudo.

Insatisfagao corporal

Estresse

Ansiedade

Depressao

Transtorno alimentar

Sexo

Feminino 105,95 + 40,78
Masculino =0,001
T4 £3158

Estado
Nutricional
Com 114,18 +4 2 40
excesso de
peso

Sem

axcesso de
peso

Area de estudo
Ciéncias

axatas

Ciencias
humanas e
s0Ciais

Ciencias da
vida

=0,001

85,45 £ 36,50

01,339 =41,72

0,061
99,162 £4199

95,912 £37 65

21,64 £12,09
14911139

2011 £1247

18,85 £12,33

18,198 +12,13

21,05:+12,74

19,45% £11,92

1353 211,51
=0,001
530985

1250 £11,42
0,211

11234 211,17

11,142 £ 10,63

0,060
14,252 + 12,55

10,328 210,57

=0,001

0,173

0,010

16,93 £12,37
1218 £11,89

17,21 £13,37

14,35 £ 11,84

14,983 £12 43

17,752 £ 13,02

13,537+ 11,43

=0,001

0,019

0,006

)
2210 +11,04 <0,001

14591 £5,64

21,43 £11,26
0,002

18,63 £ 10,42

18,393 £ 10,62

0,008
20,800+ 12,11

20,43%=9.65

Comparacdo entre categorias de sexos e estado nutricional por Mann-Whithey; e entre grupos de
area de estudo por Kruskal Wallis seguido de post hoc Duncan. p<0.05

Apoés ajuste por sexo, area de estudo e IMC, a associacao positiva entre

as variaveis relativas ao uso de midias sociais e os desfechos deste estudo

permaneceu significativa (Tabela 5).
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Tabela 5. Associacao entre manipulagao e investimento em fotos, uso excessivo de

internet e insatisfacao corporal, estresse, depresséo, e ansiedade.

Variaveis de B IC R2 p
exposicao
Insatisfacéo
corporal
- er:qn;fts(:;me 0,569 0,442 - 0,554 0,324 <0,001
Ajustado? 0,468 0,358 - 0,461 0,463 <0,001
G0 dxzrt‘(')‘;“'a 0,404 0,403 — 0,574 0,164 <0,001
Ajustado? 0,314 0,301 — 0,459 0,350 <0,001
Uso
excessivo de 0,378 0,246 -0,361 0,143 <0,001
internet
Ajustado? 0,366 0,245 — 0,342 0,396 <0,001
Estresse
" e,::f:géme 0,272 0,325 - 0,584 0,074 <0,001
Ajustado? 0,228 0,249 — 0,513 0,099 <0,001
G0 dév'fz:c')’:ma 0,238 0,326 — 0,645 0,057 <0,001
Ajustado? 0,188 0,219 — 0,548 0,083 <0,001
Uso
excessivo de 0,328 0,350-0,562 0,108 <0,001
internet
Ajustado? 0,106 0,361 — 0,566 0,161 <0,001
Depresséao
. erL”;’f:g;me 0,347 0,526 — 0,828 0,120 <0,001
Ajustado? 0,321 0,473 — 0,784 0,129 <0,001
G0 d(':/]'cz:c'g”'a 0,277 0,485 — 0,874 0,076 <0,001
Ajustado? 0,253 0,422 - 0,825 0,091 <0,001
Uso
excessivo de 0,396 0,544 - 0,800 0,157 <0,001
internet
Ajustado? 0,399 0,550 — 0,803 0,191 <0,001
Ansiedade
- enlqn;l;:g;me 0,241 0,333 - 0,676 0,058 <0,001
o ajluns\;:jjtc:me 0,199 0,244 - 0,592 0,088 <0,001
G0 d:/'fz't’c')'zu'a 0,229 0,368 — 0,779 0,052 <0,001
Manipula

. 0,182 0,247 - 0,670 0,079 <0,001
¢do ajustada

ajAjuste estatistico por sexo, indice de Massa Corporal e area de estudo.
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6. DISCUSSAO

Este estudo observou que usuarios de midias sociais, especialmente
Instragram, possuiam maior insatisfacdo corporal e maiores escores para 0
desenvolvimento de transtornos alimentares, depresséao, ansiedade e estresse, e
gue este efeito era proporcional ao tempo de uso.

O IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e estatistica) (2018) aponta um
crescimento de usuérios de internet de 5,1% de 2016 para 2017, o que totalizam
126,4 milhdes de usuarios, representando 69,8% da populacdo com 10 anos ou
mais. Tal acesso também favoreceu o aumento de acesso as midias sociais, como o
Facebook, até 2014 considerado a maior midia social do mundo, e o Instagram que
ganhou destaque com um aumento de 900% de janeiro de 2013 para 2014, ambas
com milhdes de perfis ativos diarios atualmente (BOZZA, 2017).

O uso excessivo dessas midias implica na constante comparagdo com outros
“perfis”, necessidade de aprovagao externa (por meio de likes) e exposicdo a
conteudos cuja veracidade nao pode ser atestada (TIGGEMAN et al; 2018). Midias
sociais baseadas no compartiihamento de fotos, como Facebook e Instagram,
podem influenciar ndo somente na adoc¢édo de estilos de vida, como também de
consumo. Em um estudo que avaliou a relacdo entre uso de Instagram, atrativo de
consumo e autoestima, verificou-se que o uso de midias sociais e a autoestima
tiveram um grande impacto no consumo atrativo ou influéncia de compra
(WIDJANTA, 2018).

A busca obsessiva pelo peso corporal “ideal” pode aumentar o interesse de
adolescentes em buscar sites e paginas que incentivam um comer desordenado, 0s
chamados “pro-bulimia e “pro-anorexia”, tendo como impacto os desfechos
negativos de saude do individuo, com transtorno alimentar, desnutricdo,
desregulacdo hormonal e até a morte em casos mais graves (BORZEKOWSKI,
2010).

Em funcéo disso, alguns estudos tém associado a utilizacdo de midias sociais
a baixa qualidade do sono, como observado por Woods et al (2016), que ao
avaliarem a qualidade do sono em adolescentes usuarios de midias sociais,

observaram que 35% tinham uma ma qualidade do sono, o que pode ser explicado
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pelo fato desse publico dormir com o celular no quarto ou préximo ao travesseiro.
Este habito pode aumentar o envolvimento com as notificacdes recebidas a qualquer
momento, bem como uma ansiedade em respondé-las imediatamente, o que gera
uma interrup¢ao do sono para o uso do celular e, consequente, comprometimento do
sono de qualidade. A pior qualidade de sono foi associada com aumento do tempo
de uso de midia social global e do uso especialmente a noite, estando associados
positivamente a um aumento do investimento emocional nas midias sociais, bem
como maiores niveis de depressédo e ansiedade.

Pouco se tem descrito a respeito dos impactos sobre transtornos alimentares
em usuarios de midias sociais, porém uma revisdo sistematica realizada por
Galmiche et al (2019) observou que a prevaléncia de transtornos alimentares
aumentou de 3,5% no periodo de 2000-2006 para 7,8% no periodo de 2013-2018, o
gue destaca ser um grave problema de saude publica.

O transtorno alimentar tem como consequéncia uma perturbacdo da
alimentacédo e do comportamento alimentar, o que impacta na alteracdo do consumo
bem como da absorcdo de alimentos, o que compromete de forma significativa a
saude fisica e mental desses individuos, desse modo, podendo trazer importantes
impactos negativos a saude. Estudos que avaliaram a prevaléncia destes
transtornos na populacdo universitaria por meio do EAT-26 observaram
comportamento de risco para transtornos alimentares com uma prevaléncia que
variava entre 23,7% a 30,1% nas cinco regides do Pais, com destaque para a
Regido Norte, com uma prevaléncia de 30,1% (ALVARENGA et al; 2011).

Mclean et al. (2015), a0 examinarem a associacdo entre o investimento e
manipulacdo de fotos para midia social e a sobrevalorizacdo de forma e peso,
insatisfacdo corporal, e restricdo alimentar em um grupo de adolescentes do sexo
feminino, observou que as adolescentes que tinham um maior nimero de midias
sociais, tinham um maior envolvimento com a manipulacéo e investimento de fotos a
serem compartilhadas online, e que tal comportamento estava associado a maiores
preocupacdes relacionadas com o corpo e a comida. Aproximadamente 30% da
amostra tiravam fotos semanalmente.

A preocupacédo relacionada ao corpo e com as fotos postadas também foi

observada por Meier (2013), em cujo estudo observou-se que maior uso do
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Facebook por adolescentes, baseado em postagens de selfies foi associado com
maior preocupacao com O COrpo e maior preocupacdo e importancia em receber
comentarios sobre fotos postadas, e uma maior frequéncia de comparar fotos de si
mesmo com as fotos dos amigos foi associado com niveis mais elevados de
desordem alimentar (MEIER, 2013).

Tirar selfies, compartilhar e compara-las através de midias sociais podem
aumentar a internalizacdo de um ideal de beleza contribuindo para a insatisfacao
corporal (MADDEN, 2013) e, consequentemente, para os demais desfechos
psiquiatricos.

Uma metandlise proposta por Ferguson (2013), por outro lado, indicou pouca
evidéncia para efeitos da utilizagdo de midias sociais nos individuos do sexo
masculino, e que os efeitos foram minimos para a maioria das mulheres, embora
algumas evidéncias sugerissem que mulheres com insatisfacdo corporal pre-
existente podiam ser estimuladas por padrfes corporais impostos pela midia. Além
disso, observou-se que poucos estudos consideravam aspectos étnicos ou
diferencas através dos tipos de midia, sendo os mais pesquisados: revistas e midia
impressa, TV e midia visual, e clips musicais. Além disso, o efeito de imagens
propagadas pela midia foi menor em criancas do que em adultos e estudantes
universitarios.

No que se refere aos sintomas psicolégicos, a Organizacdo Mundial da Saude
publicou recentemente que a prevaléncia de depressao no Brasil foi de 5,8% e de
ansiedade de 9,3% (OMS, 2017).

Segundo Osbel (2018), a alta prevaléncia geral de sintomas depressivos
(30,8%) identificada na populacdo de académicos encontra-se semelhante aos
achados em estudo nacionais e internacionais, sendo 0s principais fatores
associados ao desfecho: sexo feminino, fumante/ex-fumante, realizar dietas para
perda de peso maior do que 5 vezes no ultimo ano, apresentar insatisfacdo corporal
e autoestima insatisfatoria.

O aumento do tempo gasto nas midias sociais, neste sentido, esta
relacionado ao aumento da depressdo, e do consumo excessivo de alcool em
adolescentes (BRUNBORG, 2017).
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Tais valores corroboram 0s nossos, no entanto, o método utlizado no
diagnodstico ndo permite fazer tais comparacbes. Sabe-se, todavia, que a escala
DASS € a que corresponde com mais proximidade aos critérios de sintomas do
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Manual diagnéstico e
estatistico de transtornos mentais - DSM 5) para as varias perturbacbes de
ansiedade, com excecdo da perturbacdo da ansiedade generalizada — PAG (APA,
2014). Independente dos valores encontrados sabe-se que tais distarbios podem
levar a consequéncias desastrosas ao estudante universitario, como a auto ou
heteroagressividade, além de levar ao menor aproveitamento, faltas, e evaséo
escolar (REGIS, 2018).

Quanto a vulnerabilidade e saude psiquica de universitarios, Padovani et al
(2014) observaram uma prevaléncia de 52,88% de sintomas de estresse, e de
13,54% para a ansiedade. O sofrimento psicolégico foi avaliado em 1.403
graduandos, sendo que 39,97% da amostra apresentou sofrimento psicolégico
significativo. Tais achados reforcam a importancia ampliacdo da discussao em torno
da saude mental de estudantes universitarios uma vez que sao um publico
psicologicamente vulneravel.

De acordo com Prado (2015), existe uma variedade de estudos que associam
os desfechos de insatisfacdo corporal, estrese, depressdo e ansiedade,
especialmente em cursos da area da saude, o que chama a atencdo para a
relevancia de estudar maiores populacbes de universitarios abrangendo outras
areas de concentracao.

De fato, outros fatores podem interferir nesta relacdo. Neste estudo foi
encontrado que individuos do sexo feminino apresentavam maiores escores para
todos os desfechos estudados (insatisfacdo corporal, estresse, depressao,
ansiedade e transtornos alimentares); aqueles com excesso de peso apresentavam
maiores escores de insatisfacdo corporal, depressao e transtornos alimentares; e 0s
estudantes da area de ciéncias humanas maiores escores de depresséo, ansiedade
e transtornos alimentares.

No que diz respeito a distor¢cdo de imagem corporal, um estudo apontou que
mesmo com escores dentro da normalidade, a amostra feminina apresentou maior

insatisfacdo corporal comparado a amostra masculina pelo BSQ. Houve uma
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prevaléncia de 12,73% de insatisfacdo corporal na amostra de universitarios, e a
prevaléncia em mulheres foi 30% superior do que em homens (PERIN, 2016).

As mulheres geralmente apresentam maior prevaléncia destes disturbios,
provavelmente, pelo fato da produgdo midiatica girar em torno de um padrao estético
que reforca representacdes sociais sobre a beleza feminina, além disso, as
mudancas que ocorrem na transicdo da adolescéncia para a fase universitaria
implicam em um momento de varias transforma¢cfes e mudancas, tornando esse
publico vulneravel a producdo midiatica em torno de um padrdo estético que
expressa determinantes sobre a beleza feminina, reforcando préaticas de restricdo
alimentar. O refor¢co social exercido pela familia, pelos amigos e pela midia em
adolescentes e adultas jovens para se ter o corpo magro relaciona-se a presenca de
sintomas indicativos de TA e prediz o inicio desses sintomas nesta populacao
(VITOLO, 2006).

Ainda é comum no publico feminino, a adocdo de praticas alimentares e de
reducdo de peso corporal inadequadas, quando insatisfeitas com sua imagem
corporal. Essa insatisfacdo € manifestada em seu desejo de perder peso, e a
distorcdo da imagem corporal constitui importante sintoma dos transtornos
alimentares, influenciado também, pela forma com que o individuo se relaciona com
seu préprio corpo (BOSI, 2008).

Ledo (2018) revelou que a ansiedade também esteve mais associada ao sexo
feminino e entre os estudantes que apresentaram relacionamento insatisfatério com
familiares, amigos e colegas. Apresentar insbnia, ndo fazer atividade fisica e maior
preocupacao com o futuro também apresentaram associag¢ao significativa com um
guadro de ansiedade. Observaram ainda que as prevaléncias de ansiedade e
depressdo entre os estudantes da area da salde foram muito superiores as da
populacdo em geral, tendo os estudantes do curso de Fisioterapia apresentado o
resultado mais alto.

No que se refere aos transtornos alimentares, varios estudos também relatam
a alta prevaléncia dos mesmos entre estudantes da area da saude, os quais diferem
do nosso estudo, em que piores desfechos foram encontrados para os estudantes
de ciéncias humanas. Bosi et al (2008) detectaram uma prevaléncia de 26,29% de

comportamento alimentar anormal em estudantes de educacdo fisica. Também
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foram encontrados percentuais elevados de risco para o desenvolvimento de
Transtornos Alimentares (39,65%), segundo alteragdo de percepgdo de imagem,
insatisfagdo corporal e estado nutricional sendo que este risco foi maior entre os
académicos que apresentavam eutrofia. O fato de a maioria dos universitarios
eutréficos apresentar insatisfagdo de imagem por excesso de peso é extremamente
preocupante e indica que estes universitarios, apesar de terem um IMC adequado,
guerem reduzir ainda mais suas silhuetas.

Em relacdo ao estado nutricional, varios estudos também descrevem que
individuos com excesso de peso tendem a apresentar maior prevaléncia de
insatisfacdo corporal (KAKESHITA, 2006; DE QUADROS, 2010) e transtornos
alimentares (GONCALVES, 2008), o que pode estar relacionado a baixa autoestima
e cobranca da familia por um corpo mais magro (PINHEIRO, 2006), insatisfacao
corporal e exposicao a fatores como midias sociais (SOUSA et al; 2016).

A prevaléncia de sobrepeso esta associada a aspectos como com faixa etaria,
sexo, estado civil, trabalho, renda, consumo de carne vermelha, assim como
autopercepcao da imagem corporal e a autopercepcéo do estado de saude, aptidao
fisica e turno de estudo em universitarios do Sul do Pais (PONTE, 2019).

De fato, no que se refere as midias sociais, nosso estudo também encontrou
maiores médias de investimento em fotos (49,87+19,26 versus 53,77+17,59,
p=.0,025), mas ndo para manipulacao entre individuos com e sem excesso de peso,
respectivamente (dados ndo mostrados).

Este estudo possui como limitacbes o fato de ndo haver estudado uma
amostra aleatéria. No entanto, a grande amostra estudada, representativa da
populacdo de estudantes desta universidade bem como de todas as éareas de

concentracdo do estudo, foi um ponto forte, permitindo um alto poder estatistico.
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7. CONCLUSAO

O uso midias sociais foi observado na maioria da amostra estudada sendo
maior o tampo gasto no Instagram. O maior tempo gasto no Instagram ao longo dia
esteve associado a maiores escores de insatisfacao corporal, depresséo, ansiedade,
estresse e de comportamento alimentar de risco para transtorno alimentar. O mesmo
ocorreu em relacdo ao Facebook, exceto para o transtorno alimentar. A manipulacao
e o0 investimento em fotos foram positivamente correlacionados a insatisfacdo
corporal, e essa, aos escores de depressdo, ansiedade, estresse e, mais
especificamente, ao transtorno alimentar. A manipulagéo e o investimento também
foram associados diretamente a estes desfechos. A insatisfacdo corporal foi maior
nos individuos do sexo feminino e com excesso de peso. Mulheres também
apresentaram maiores escores de depressdo, ansiedade, estresse e transtornos
alimentares. Maior ansiedade e depressdo também foram encontrados em
estudantes da area de humanas, bem como depresséao e transtornos alimentares em
estudantes com excesso de peso. Os transtornos alimentares foram menores entre
estudante da area de exatas. O uso excessivo de internet, a manipulacdo e
investimento em fotos foram preditores positivos de todos os desfechos estudados
depressao, ansiedade e estresse, independentemente do sexo, estado nutricional e

area de concentracgao.
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8.CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados neste estudo chamam a atencdo para o impacto
gue as midias sociais tém trazido para a populacdo universitaria e, possivelmente,
para a populagdo geral, em termos psicologicos e nutricionais. Embora representem
um importante instrumento de comunicacéo, conectividade e expressédo de opinides
e estilos de vida, seu uso excessivo pode estar associado a constante comparacao
(corporal ou de estilo de vida) e ao acesso massivo a informacgdes cuja veracidade
nao pode ser garantida. Especialmente no que se refere a informagdes em Nutricao
e Saulde, isto pode resultar em adocdo de préaticas nocivas e impactos negativos a

saude, ressaltando-se o risco de transtornos alimentares e sintomas depressivos.
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APENDICES

APENDICE A

R0 IMPACTO DAS MIDIAS SOCIAIS SOBRE A INSATISFACAD CORPORAL E DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORMNOS ALIMEM. ..

IMPACTO DAS MIDIAS SOCIAIS SOBRE A
INSATISFAGAO CORPORAL E DESENVOLVIMENTO
DE TRANSTORNOS ALIMENTARES E DEPRESSAO
EM ESTUDANTES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
OURO PRETO.

*Obrigatorio

1. Enderego de e-mail *

Leia com atengdo o termo abaixo
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Marcar apenas uma oval.
Cj Dedaro que li & entendi os objetivos da pesquisa em guest3o e que acsito participar da

mesma, nos termos apresentados.

Ir para a pergunia 2.
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3. Qual o seu curso? *
Marcar apenas uma oval.
{1 Arquitetura e Urbanismo
{ ) Administragio
{ ) Artes Cénicas
{ ) Ciéncia da Computagio
) Ciéndia e Tecnologia de Alimentos
() Ciéncias Biokgicas
{7 Ciéncias Econdmicas
{ ) Direito
{::J Educacio Fisica
Cj Engenharia Ambiental
{1 Engenharia Civil
{:‘) Engenharia de Computagio
{ ) Engenharia de Controle & Automagio
{:j Engenharia de Minas
{_ ) Engenharia de Produg3o
{ ) Engenharia Elétrica
{1 Engenharia Geoldgica
(:‘J Engenharia Mecinica
{ ) Engenharia Metalirgica
Cj Engenharia Urbana
{ ) Estatistica
{:j Farmacia
{ ) Filosofia
{ | Fisica
{7 Histbria
{ ) Jomalisme
Cj Letras
{7 Matematica
{7 Medicina
(:j Museciogia
{ ) Misica
() Nutigio
{__) Pedagogia
{:j Quimica
{7} Quimica Industrial
{ ) Servigo Sodial
{7 sistemas de Informagdo
) Turismo
{ ) Administragio Piblica
{ ) Geografia
{1 Maternatica
hitps-lidocs. google comfmesid ZDefwoY nRE 1 uYgiEDeQBcqREaDUz4W_ WVVIyCRANSAA edl EE]
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{__| Pedagogia

4 Sexo *
Mancar apenas uma oval.

{:j Femining

{:)masmin

5. Qual a sua idade? *

8. Qual o seu peso?(Kg) *

7. Gual sua altura? {m) *

8. Vooi faz uso de Instagram? *
Mancar apenas uma oval.
() sm
() ndo

9. Quanto tempo vocé gasta por dia no Instagram? *
Mancar apenas uma oval.

{:j Nao uso

{ ) Menos de 10 minutos

{71 10 a 30 minutos

{ ) 20260 minutos

{ ) 1a2horas

C} Mais que duas horas

C} Fico conectado o dia todo & vou abrindo as nofificagdes no decarrer do dia

10. Vooé faz uso de Facebook ? *
Mancar apenas uma oval.

{:jsm
{ ) NAD

hitps:/iioss. gODgie. COMTMEIL ZDemwo Y NRK 1 UY gEDeQBeRODUZAW_VVyCOAXS4A et 430
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11. Guanto tempo voce gasta por dia no Facebook? *
Marcar apenas uma oval.

Cj Mo uso

{1 Menos de 10 minutos

{_ ) 10a30minutos

{ ) 20 a0 minutos

{1 1a2horas

{1 Mais que duas horas

{::I Fico conectado o dia todo & vou abrindo as notificagies no decormer do dia

Ir para "Leia atentamente oz fopicos a seguir ardes de responder as questdes. Seja o mais sincero
posszivel nas suas respostas. *

Leia atentamente os topicos a seguir antes de responder as
questbes. Seja o mais sincero possivel nas suas respostas.

Ir para a pergurita 11.

Responda as questdes a seguir em relagdo a SUA APARENCIA
NAS ULTIMAS 4 SEMANAS.

12. Senfir-se entediadalo) faz vocé se preccupar com sua forma fisica? *
Marcar apenasz uma oval.

{ ) Nunca

{ | Raramente

(D As vezes

Cj Frequentemente
Cj Muit frequentemente

() semre

13. Voce tem estado t30 preccupadalo) com sua forma fisica a ponto de sentir que deveria
fazer dieta? *

Marcar apenas uma oval.
C] Nunca

{ | Raramente

{1 Asvezes

{1 Frequentemente
{7 Muito frequentements

() semre

hiips:/idocs. google. COmMER Zhe o Y nFK 1 Y giEDe QB REaDUZAW_WWyCOAXSAA e sr30

69



260172020 IMPACTO DAS MIDIAS SOCIAIS SOBRE A INSATISFAGAD CORPORAL E DESENVOLVIMENTO DE TRAMSTORMOS ALIMEN. ..

14. Voce acha que suas coxas, quadril ou nadegas saoc grande demais para o restante do seu
corpo? *
Marcar apenas uma oval.

{:::] Munca

{ ) Raraments

{7 Asvezes

Cj Frequentemente
{7 Muito frequentement=

() semre

15. Vocé tem sentido medo de ficar gordafo) (ou mais gorda(o))? *
Marcar apenas uma oval.

16. Vocé se preccupa com o fato de seu corpo ndo ser suficientemente firme? *
Marcar apenas uma oval.

{::J Munca

{_ ) Raraments

() Asvezes

) Frequentemente
(:j Muit frequentemente

() sempre

17. Senfir-se satisfeitajo) (por exemplo apés ingerir uma grande refeigio) faz voce se sentir
gordalo)? *
Marcar apenas uma oval.

D Nunca

{ ) Raraments

C:j s vezes

{:j Frequentemente
(:j Muito frequentements
() sempre
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18. Voce ja se sentiu t3o mal a respeito do seu corpo que chegou a chorar? *

100

1.

Marcar apenas uma oval.

Vioce ja evitou comer pelo fato de que seu corpo poderia balangar? *
Marcar apenasz uma oval.

Cj Nunca

{_ ] Raramente

{:j Az vezes

{ ) Frequentemente
{:j Muit frequentemente
() sempre

Estar com mulheres (ou homens ) magras{os) faz voce se sentir preocupada (o) em relagio
a0 seu fisico? *
Marcar apenas uma oval.

{::J Munca

{_ ) Raraments

() Asvezes

) Frequentemente
(:j Muit frequentemente

() sempre

Viocé ja se preccupou com o fato de suas coxas poderem espalharse quando se senta? *
Marcar apenas uma oval.

Q Munca

{__) Raraments

D As vezes

(:j Frequentemente
{1 Muito frequentements
() sempre
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22 Voce ja se sentiu gordafo), mesmo comendo uma quantidade menor de comida? *
Marcar apenas uma oval.

24. Pensar no seu fisico interfere em sua capacidade de se concentrar em cutras atividades
(como por exemplo, enquanto assiste 3 televis3o, |& ou conversa)? *
Marcar apenasz uma oval.

{:j Nunca

{ ) Raramente

Cj s vezes

{7 Frequentemente
{:j Muito frequentements

() sempre

25. Estar nua (ou nu), por exemplo, durante o banho, faz vocé se sentir gorda(o)? *
Marcar apenas uma oval.

D Nunca

{ ) Raraments

C:j s vezes

{:j Frequentemente
(:j Muito frequentements

() sempre
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28. Vioce tem evitado usar roupas que ajo) fazem notar as formas do seu corpo? *
Marcar apenas uma oval.

27. Voce se imagina diminuindo alguma parte do seu corpol partes de seu corpo? *
Marcar apenasz uma oval.

Cj Nunca

{_ ] Raramente

{:j Az vezes

{ ) Frequentemente
{:j Muit frequentemente
() sempre

28. Comer doce, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz voce se sentir gordao)? *
Marcar apenas uma oval.

C:] Nunca

{ ) Raramente

{:j s vezes

{_ ) Frequentemente
{7 Muito frequentemente
() sempre

20. Vocé deixou de participar de eventos sociais (como, por exemplo, festas) por sentir-se
mal em relagio a0 seu fisico? *
Marcar apenas uma oval.

Q Munca

{__) Raraments

D As vezes

(:j Frequentemente
{1 Muito frequentements
() sempre
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30. Voce se sente gordo (a)? *

Marcar apenas uma oval.

31. Voce ja teve vergonha do seu corpo? *
Marcar apenasz uma oval.

Cj Nunca

{_ ] Raramente

{:j Az vezes

{ ) Frequentemente
{:j Muit frequentemente
() sempre

32 A preccupagac diante do seu fisico levalhe a fazer dieta? *
Marcar apenas uma oval.

C:] Nunca

{ ) Raramente

{:j s vezes

{_ ) Frequentemente
{7 Muito frequentemente
() sempre

33. Vocé se sente mais contente em relagdo ao seu fisico quando de estomago vazio (por
exemplo, pela manh3)? *

Marcar apenas uma oval.
Q Munca

{__) Raraments

{1 As vezes

(:j Frequentemente
{1 Muito frequentements
() Sempre
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34 Voce acha que seu fisico atual decome de uma falta de autocontrole? *
Marcar apenas uma oval.

35 Voce se preccupa que oulras pessoas possam estar vendo dobras na sua cintura ou na
barriga? *

M\Fuﬁ?::*uhjlshqnasmmIMrE{wmmﬁisejﬂnmﬁmus]m
voCe?

Marcar apenasz uma oval.

{:j Nunca

{ ) Raramente

Cj As vezes

{7 Frequentemente

{:j Muito frequentements

() sempre

37. Vocé ja vomitou para se sentir mais magrafo)? *
Marcar apenas uma oval.

D Nunca

{ ) Raraments

C:j s vezes

{:j Frequentemente
(:j Muito frequentements

() sempre
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38. Quando acompanhada(o), vocé fica preocupada em estar ocupando muito espago (por
exemplo, sentado num sofa ou no banco de um Gnibus)? *
Marcar apenas uma oval.

{:::] Munca

{ ) Raraments

{7 Asvezes

Cj Frequentemente
{7 Muito frequentement=

() semre

38. Vocé se preccupa com © fato de estarem surgindo dobrinhas em seu corpo? *
Marcar apenas uma oval.

40. Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine de uma loja) faz vocé se sentir
mal em relagdo a0 seu fisico? *

Marcar apenasz uma oval.
{:j Nunca

{ ) Raramente

0 As vezes

{7 Frequentemente
{:j Muito frequentements

() sempre

41. Vocé belisca areas de seu corpo para ver o quanto ha de gordura? *
Marcar apenas uma oval.

D Nunca

{ ) Raraments

C:j s vezes

{:j Frequentemente
(:j Muito frequentements

() sempre
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42 Voce evita situaghes nas quais as pessoas pOSSAM Ver seu corpo (por exemplo, vestiarios
ou banhos de piscina)? *
Marcar apenas uma oval.

{:::] Munca

{ ) Raraments

{7 Asvezes

Cj Frequentemente
{7 Muito frequentement=

() semre

43. Vocé toma laxantes para se sentir magra(o)? *
Marcar apenas uma oval.

44 Vocé se preccupa com seu fisico quando em companhia de cutras pessoas? *
Marcar apenasz uma oval.

{::J Munca

{_ ) Raraments

() Asvezes

) Frequentemente
(:j Muit frequentemente

() sempre

45_ A preccupagio com seu fisico fazdhe sentir que deveria fazer exercicios? *
Marcar apenasz uma oval.

Q Munca

{__) Raraments

D As vezes

(:j Frequentemente
{1 Muito frequentements

{:::]S-Eﬂpre

Ir para a pergunia 45.

Leia cuidadosamente cada uma das afirmagoes abaixo e
marque no numero que indique o quanto a afirmagao se
aplicou a vocé DURANTE A ULTIMA SEMANA conforme as
orientagbes abaixo:
0 - N30 se aplicou de maneira alguma
1 -ﬁpli:uu-seema]mmmu.uupqtpumdem
2 - Aplicou-se em um grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
3 - Aplicou-se muito, ou na maiora do tempo
hiips:fdocs. google ComAMME ZDefwo Y nRK Uy giEDeQBeqRIaDUZ4W_VWyCRANS4AeDT 13730
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48. Achei dificil me acalmar *
Marcar apenas uma oval.
] 1 2 3

O OO O

47. Senti minha boca seca *
Marcar apenas uma oval.

] 1 2 3

OO QOO

48. Ndo consegui vivenciar nenhum sentimento positive *
Marcar apenas uma oval.

o1 2 3
OO OO

4. Tive dificuldade em respirar em alguns momentos (ex. respiragao ofegante, falta de ar,
sem ter feito nenhum esforgo fisico) *
Marcar apenas uma oval.
o 1 2 3

OO QO O

50. Achei dificil ter iniciativa para fazer as coisas *
Marcar apenas uma oval.

o 1 2 3
SRORGR®

51. Tive a tendencia de reagir de forma exagerada as situagoes *
Marcar apenasz uma oval.

o 1 2 3

O O O O

52 Senfi tremores (ex. nas maos) *
Marcar apenasz uma oval.

] 1 2 3

OO O o
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53. Senfi que estava sempre nervoso *
Marcar apenas uma oval.

o 1 2 3

O OO O

54 Preccupei-me com situagbes em que eu pudesse entrar em panico e parecesse ridiculo (a)

Marcar apenas uma oval.
] 1 2 3

O O OO

55. Senti que n3o tinha nada a desejar *
Marcar apenasz uma oval.

o 1 2z 3
OO O O

58. Senti-ne agitado *
Marcar apenas uma oval.

o1 2 3
OO QO O

57. Achei dificil relaxar *
Marcar apenas uma oval.

] 1 2 3

SRORGR®

58. Senti-me depressivo (a) e sem animo *
Marcar apenasz uma oval.

o 1 2 3

O O O O

8. Fui intolerante com as coisas que me impediam de continuar o que eu estava fazendo *
Marcar apenasz uma oval.

] 1 2 3

OO O o
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60. Senti que ia entrar em panico *
Marcar apenas uma oval.

o 1 2 3

O OO O

61. Ndo consegui me entusiasmar com nada *
Marcar apenas uma oval.

] 1 2 3

OO QOO

62. Senti que n3o tinha valor como pessoa *
Marcar apenas uma oval.

o1 2 3
OO OO

63. Senfi que estava um pouco emotive (a)fsensivel demais *
Marcar apenas uma oval.

b 1 2z 3
OO O O

64. Sabia que meu coragdo estava alterado mesmo ndo tendo feito nenhum esforgo fisico (ex
aumento da frequéncia cardiaca, disritmia cardiaca) *
Marcar apenas uma oval.

o 1 2 3
SRORGR®

85. Senti medo sem motivo *

Marcar apenas uma oval.
] 1 2 3
QO O O

66. Senti que a vida n3o finha sentido *

Marcar apenas uma oval.

o1 2 3
OO O o

Ir para 3 perguriia 66

Com relagdo as suas ATITUDES ALIMENTARES, marque a
alternativa que corresponde a situagio colocada.
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7. Fico apavorado com a ideia de estar engordando *
Marcar apenas uma oval.

() sempre
{1 Muitas vezes
() hsvezes
{:j Poucas veres
{':j Quase nunca
{ ] Munca

88. Evito comer quando estou com fome *
Marcar apenasz uma oval.

() sempe
{1 Muitas vezes
) As vezes
{:j Poucas veres
{_ ) Quase nunca
{1 Munca

88. Sinto-me preccupado (a) com os alimentos *
Marcar apenas uma oval.

() sempre
) Muitas vezes
{3 As vezes
D Poucas vezes
{::j Quase nunca
{ ] Nunca

T0. Continuar a comer em exagero faz com que eu sinta que ndo sou capaz de parar *
Marcar apenas uma oval.

() sempre
{ ) Muitas vezes
{1 Asvezes
{:::] Poucas vezes
Cj Quase nunca
{:j MNunca

T71. Corto os meus alimentos em pequenos pedagos *
Marcar apenasz uma oval.

() sempre
{7 Muitas vezes
{7 hsvezes
D Poucas vezes
{:‘J Quase nunca
{ ) Nunca
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72 Presto atengao a quantidade de calorias dos alimentos que eu como *
Marcar apenas uma oval.

() sempre
{1 Muitas vezes
() hsvezes
{:j Poucas veres
{':j Quase nunca
{ ] Munca

T3. Evito, parficularmente, os alimentos ricos em carboidratos (ex. pao, armmoz, batatas, etc) *
Marcar apenasz uma oval.

() sempe
{1 Muitas vezes
) As vezes
{:j Poucas veres
{_ ) Quase nunca
{1 Munca

T4. Sinto que os outros gostariam que eu comesse mais *
Marcar apenas uma oval.

() sempre
) Muitas vezes
{3 As vezes
D Poucas vezes
{::j Quase nunca
{ ] Nunca

75. Vomito depois de comer *
Marcar apenas uma oval.
() sempre
{ ) Muitas vezes
{1 Asvezes
{:::] Poucas vezes
Cj Quase nunca
{:j MNunca

T6. Sinto-me extremamente culpado (a) depois de comer *
Marcar apenasz uma oval.

() sempre
{7 Muitas vezes
{7 hsvezes
D Poucas vezes
{:‘J Quase nunca
{ ) Nunca

hiips:/idocs. google. COmMER Zhe o Y nFK 1 Y giEDe QB REaDUZAW_WWyCOAXSAA e 1830



260172020

IMPACTO DAS MIDIAS SOCIAIS SOBRE A INSATISFAGAD CORPORAL E DESENVOLVIMENTO DE TRAMSTORMOS ALIMEN. ..
T7. Preocupo-me com o desejo de ser magro (a) *

Marcar apenas uma oval.

() sempre

{1 Muitas vezes

() hsvezes

{:j Poucas veres

{':j Quase nunca

{ ] Munca

78. Penso em queimar calorias a mais quando me exercito *
Marcar apenasz uma oval.

() sempe
{1 Muitas vezes
) As vezes
{:j Poucas veres
{_ ) Quase nunca
{1 Munca

T8 As pessoas me acham muito magro (a) *
Marcar apenas uma oval.

() sempre
) Muitas vezes
{3 As vezes
D Poucas vezes
{::j Quase nunca
{ ] Nunca

B0. Preccupo-me com a ideia de haver gordura em meu conpo *
Marcar apenas uma oval.

() sempre
{ ) Muitas vezes
{1 Asvezes
{:::] Poucas vezes
Cj Quase nunca
{:j MNunca

£1. Demoro mais tempo para fazer minhas refeighes do que as outras pessoas *
Marcar apenasz uma oval.

() sempre
{7 Muitas vezes
{7 hsvezes
D Poucas vezes
{:‘J Quase nunca
{ ) Nunca

hiips:/idocs. google. COmMER Zhe o Y nFK 1 Y giEDe QB REaDUZAW_WWyCOAXSAA e 19730

83



D102 IMPACTO DAS MIDIAS SOCIAIS SOBRE A INSATISFACAD CORPORAL E DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORMOS ALIMEN. ..
82 Evito comer alimentos que contenham agucar *

Marcar apenas uma oval.
() sempre

{1 Muitas vezes
() hsvezes

{:j Poucas veres
{':j Quase nunca

{ ] Munca

83. Costumo comer alimentos dieteticos [diet) *
Marcar apenasz uma oval.

() sempe
{1 Muitas vezes
) As vezes
{:j Poucas veres
{_ ) Quase nunca
{1 Munca

B4 Sinto que os alimentos controlam minha vida *
Marcar apenas uma oval.

() sempre
) Muitas vezes
{3 As vezes
D Poucas vezes
{::j Quase nunca
{ ] Nunca

B5. Demonstro auto-controle diante dos alimentos *
Marcar apenas uma oval.

() sempre

{ ) Muitas vezes
{1 Asvezes
{:::] Poucas vezes
Cj Quase nunca
{:j MNunca

B6. Sinto que os outros Me pressionam para comer *
Marcar apenasz uma oval.

() sempre
{7 Muitas vezes
{7 hsvezes
D Poucas vezes
{:‘J Quase nunca
{ ) Nunca

hiips:/idocs. google. COmMER Zhe o Y nFK 1 Y giEDe QB REaDUZAW_WWyCOAXSAA e

84



260172020 IMPACTO DAS MIDIAS SOCIAIS SOBRE A INSATISFAGAD CORPORAL E DESENVOLVIMENTO DE TRAMSTORMOS ALIMEN. ..

02 Sinto vontade de vomitar apos as refeigoes *
Marcar apenas uma oval.

() sempre
{1 Muitas vezes
() Asvezes
{:j Poucas veres
{':j Quase nunca
{ ] Munca

Ir para a pergunia 92

Responda as questbes a seguir com base no seu uso de
internet.

03. Com gue frequéncia vocé acha que passa mais tempo na internet do que pretendia? *
Marcar apenas uma oval.

{_ ) Raramente
() Asvezes
{1 Frequentemente
{1 Muito frequentemente
() sempre
CJ Mao se aplica
84 Com gque frequéncia vocé abandona as tarefas domésficas para passar mais tempo na

imtermet?
Marcar apenasz uma oval.

{ ) Raramente
3 As vezes
{_ ) Frequentemente
{7 Muito frequentemente
() sempre
{:j Mio se aplica
05. Com gue frequencia voce prefere a emogao da internet a inimidade com sew'sua parceiro

(@z*
Marcar apenas uma oval.

{7 Raramente

) As vezes

{:j Frequentemente
{1 Muito frequentements
() sempre

D Mio se aplica
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08. Com gue frequeéncia voce cria relacionamentos com novo [a)s amigofa)s da internet? *
Marcar apenas uma oval.
{" ) Raramente
- As vezes
{ ) Frequentemente
{:j Muito frequentements
() sempre

{1 Nio se aplica

07. Com que frequéncia outras pessoas em sua vida se queixam sobre a quantidade de tempo

que vocE passa na intermet? *
Marcar apenas uma oval.

{ ) Raramente

() hsvezes

Cj Frequentemente

(:j Muit frequentemente
() sempre

{:j Mio se aplica

98 Com gue frequéncia suas notas ou tarefas da escola pioram por causa da quantidade de

tempo qgue vocé fica na intemet? *
Marcar apenasz uma oval.

{ ] Raramente

) Asvezes

(:J Frequentemente

{7 Muito frequentement=

() Sempre

Cj MHao se aplica
m.w:mfmémvmimam&ﬁm&quﬂmmmMm

Marcar apenas uma oval.

{ | Raramente

{1 Asvezes

{ ) Frequentemente

{7 Muito frequentements

() sempre

C:j M3o se aplica
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104. Com que frequéncia voce teme que a vida sem a internet sera chata, vazia e sem graga? *
Marcar apenas uma oval.

{" ) Raramente
- As vezes
{ ) Frequentemente
{:j Muito frequentements
() sempre
{1 Nio se aplica

105 Cupquefmqlénﬁavmiﬂphde,gihuuﬁeiniaﬁedmlémula]immm
esta na internet? *
Marcar apenas uma oval.
{1 Raramente
() As vezes
Cj Frequentemente
(:j Muit frequentemente
) semore
{:j Mio se aplica

106. Com que frequéncia vocé dorme pouco por ficar conectado (a) até tarde da noite? *
Marcar apenas uma oval.
{ ) Raramente
() Asvezes
C:] Frequentemente
Cj Muito frequentemente
() Sempre
{:j Mio se aplica
107. Com que frequéncia vocé se sente preocupado [a) com a internet quando esta
desconectado (a) imaginando que poderia estar conectado{a)? *
Marcar apenas uma oval.
D Raramente
() Asvezes
C:j Frequentemente
C:j Muit frequentemente
() Sempre

(:j Mao se aplica
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108 Com gue frequéncia voce se pega dizendo “so mais alguns minutos™ quando esta
conectado (a)? *
Marcar apenas uma oval.
{:::] Raraments
() hsvezes
Cj Frequentemente
C:j Muit frequentemente
() sempre

{:j Mio se aplica

108. Com que frequéncia vocé tenta diminuir o tempo que fica na internet e 8o consegue? *
Marcar apenas uma oval.

{1 Raramente

(D As vezes

Cj Frequentemente
(:j Muit frequentemente
() semere

{:j Mio se aplica

110 qumfmqénﬁavmitﬂmhﬁmﬂxaqﬂmdemmqmesﬁmim
Marcar apenasz uma oval.
{ ] Raramente
{3 As vezes
(:J Frequentemente
{7 Muito frequentement=
() Sempre

Cj Mao se aplica

111. Com gue frequéncia vocé opta por passar mais tempo na intermet em vez de sair com

{1 s verzes

{ ) Frequentemente
{7 Muito frequentements
() sempre

C:j M3o se aplica
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112 Com que frequéncia voce se sente deprimide (a), mal-humorado (a) ou nervoso(a) guando
desconectadofa) e esse sentimento vai embora assim que volta a se conectar 3 internet? *
Marcar apenas uma oval.

{:::] Raraments

{7 hsvezes

Cj Frequentemente
C:j Muit frequentemente
() sempre

{:j Mio se aplica

Ir para 3 pergurita 11.2.

Por favor, pense em fotos de si mesmo que vocé posta online
ou compartilha através de midias sociais e marque sua
resposta em uma escala de 1 a 10, onde 1 corresponde a muito
facil(primeira afirmagao) e 10 corresponde a muito dificil
(segunda afirmag¢do).Quanto maior o nimero, maior o grau de
dificuldade/preocupagio de executar o que a afirmativa diz.

113 E muito ficil escolher a foto/ E muito dificil escolher a foto *
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5 8 7 B ] 10

SESRORGRGRORG RS RS R®

114. Eu escolho a foto muito rapidamente/ Eu demoro muite para escolher a foto *
Marcar apenas uma oval.

1 2 i 4 5 & 7 B g 10
SOHOEORORGRGRGEDEGRD

115 Eu me sinto muito confortivel com as fotes que eu compartilho ou postol Eu me sinto
ansioso (a) ou preccupado (a) com as fotos que compartilho ou posto *
Marcar apenas uma oval.

1 2 i 4 5 8 ¥ B 9 10
ORORORORGORGRG NG RO R

118 Eu compartilho ou posto qualquer foto que estiver disponivel /Eu tiro fotos especialments
para postagem ou compartilhamento *
Marcar apenas uma oval.

1 2 3 4 5 8 7 B ] 10

O OO 000G oOo o
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117. Eu n3o me importo com o que os oulros vao pensar sobre como eu parego / Eu me
Preccupo cOm o que os outros vao pensar sobre como eu parego *
Marcar apenas uma oval.

1 2 i 4 5 8 7 B g 10
OC OO0 00000

118 Eu nio me importo com as fotos que eu compartilho ou posto | Eu seleciono
cuidadosamente a melhor foto para compartilhar ou postar *
Marcar apenas uma oval.

1 2 i 4 5 8 ¥ B 9 10
O OO 0000 o

118, Eu ndo ligo se alguém vai "curtir® minhas fotos/Eu me preccupo se alguém vai "curtir”
minhas fotos *

Marcar apenasz uma oval.

1 2 i 4 5 8 7 B g 10
SROEGORGREGRGREG NSRS RS

120 Eu ndo noto quantas "curtidas™ minhas fotos recebo / Percebo quantas "curtidas™ minhas
fotos recebem *

Marcar apenas uma oval.

1 2 i 4 5 8 7 B g 10
OO0 000 oo

Ir para a pergurita 120,

Para fotos suas publicadas ou compartilhadas via celular, com
que frequéncia vocé faz o seguinte para melhorar a aparéncia
das fotos:

121. Livrar-se do olho vermelho *
Marcar apenas uma oval.

{ ] Nunca

{1 Raramente
Cj As Vezes
{:j Frequentemente

() semre

hiips:/idocs. google. COmMER Zhe o Y nFK 1 Y giEDe QB REaDUZAW_WWyCOAXSAA e 2830
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Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOS DO PARECER
MNimero do Parecer: 2.806.015
Apresentagio do Projeto:

Trata-se de projeto de pesquisa intitulado "IMPACTO DAS MIDIAS SOCIAIS SOBRE A INSATIS FAQF-\D
CORPORAL E DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS ALIMENTARES E DEPRESSAC EM

ESTUDAMTES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO", sob responsabilidade do Profa. Dra.
Julia Cristina Cardoso Camare, da Escola de Mutrigio da Universidade Federal de Ouro Preto (ENUTUFOP),

©om a participagio de Katia Femandes, graduanda do curso de Mutrigio da UFOP. A Proposta visa avaliar o
impacto das midias sociais e do vicio em intermet na insatisfagio corporal & como esses fatores colaboram
para a ocoméncia de transtomaos alimentares e depressao em estudantes da Universidade Federal de Ouro
Preto.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO GERAL: Avaliar o impacto das midias socisis e do vicio em internet na insatisfagio corporal e
como esses fatores colaboram para a ocoméncia de transtomos alimentares e depress3o em estudantes da
Universidade Federal de Ouro Preto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: - Caracterizar a amostra estudada; - Avaliar o tempo de exposigio a redes
sociais, principalmente aguelas relacionadas a exposigSo de fotos; - Avaliar o investimento em edigio de
fotos para serem publicadas em redes sociais: - Avaliar a insatisfag3o corporal e risco de desenvolvimento
de transtomos alimentares e de depressao; - Verificar associagio entre o uso de midias sociais e edigio de
fotos e insatisfagio corporal; - Verificar associagio entre
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insatisfagio corporal e transtomos de ansiedade e depressdo.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Sobre os riscos, a pesquisadora responsavel informa que "Esta pesquisa ndo possui métodos invasivos,
oferecendo risco minimo ao participante. O voluntario terd um minimo inconveniente relacionado ao tempo
despendido no preenchimento dos questionarios, o qual sera minimizado com questionarios de facil
preenchimento com tempo de resposta de aproximadamente 15 minutos e deizando disponivel as
participante um prazo de até 20 dias para resposta.”.

Sobre os beneficios, "Subsidiar e aumentar o debate institucional sobre politicas de salde, educacionais e
assistenciais gue possam auxiliar no enfrentamento do possivel problema, no contexto da Universidade
Federal de Ouro Preto.”

Comentarios e Considerages sobre a Pesquisa:

Considerando o escopo da pesquisa o referencial tedrico esta adequado, sendo suficiente para o que se
propie. O cronograma de execugdo da pesquisa € coerente com o objetivo proposto. Os instrumentos de
avaliagio a serem utilizados foram apresentados e sio pertinentes & tematica abordada e apropriada aos
objetivos.

Critério de Inclusdo: “Assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido virtual, ser alunoci{a) da
Universidade Federal de Ouro Preto no periodo em questdo, e terem entre 19 e 59 anos.”.

Critério de Exclusdo: "Os que ndo preencherem completamente o formulario online.”

Foi apresentada declaragio de ha infraestrutura para execugio da proposta e que 05 recursos Necessanos
para o desenvolvimento da pesquisa serdo de responsabilidade do pesquisador responsavel.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Todos os Termos de apresentagio obrigatoria foram apresentados. Entretanio, deve ser inserido no TCLE o
enderego do CEP/UFOP.

Recomendagies:

Incluir o enderego do CEFUFOF no TCLE

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Todas as pendencias apontadas foram sanadas.

Consideragtes Finais a critério do CEP:

O Comité de Etica em Pesquisa CEF/UFOP, de acordo com as atribuighes definidas na Res. CNS 466/12
efou Res. CNS 510/18, manifesta-se pela AFHD‘IJA(;.S.D deste protocolo de pesquisa. Ressalta-se ao
pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de envio a0 CEP/UFOP, um
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ano apoas o inkcio do projeto, o relatdrio final ou parcial de sua pesquisa, encaminhado atraveés da Plataforma

Brasil, informando o andamento da mesma, comunicando também eventos adversos e eventuais

modificagies no protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Docunmento: Arguivo Postagem Auttor Situagio
Infurma-gf»e&'- Basicas ([PB_IM FORMACOES_BASICAS_DO P 18M10/2018 Acaito
do Projeto ROJETO 1220500 pdf 18:22-55
Cronograma CROMNOGRAMA docx 18102018 |JULIA CRISTINA Acaito

18:22:08 |CARDOSO
CARRARO
Outros cartacep.docx 18102018 |[JULIA CRISTINA Aceito
18:18:48 |CARDOSO
CARRARO
TCLE ! Termos de tole docx 181072018 | JULIA CRISTINA Aceito
Assentimemnto / 18:18:48 |CARDOSO
Justificativa de CARRARO
Auséncia
Projeto Detalhado /| brochura.docx 18102018 |[JULIA CRISTINA Aceito
Brochura 18:17:27 |CARDOSO
Inwestigador CARRARO
Orgamento orcamento. docx 181072018 | JULIA CRISTINA Aceito
18:17:02 |CARDOSO
CARRARO
Falha de Rosto folharostomidiassociais. pdf 18M102018 |[JULIA CRISTINA Aceito
18:15:32 |CARDOSO
CARRARO
Brochura Pesguisa |questionario.docx 14082018 |JULIA CRISTINA Acaito
18:34:08 |CARDOSO
CARRARO
DEd-aral;.E'lﬂ de decdlaracaoprof. pdf 14082018 |JULIA CRISTINA Aceito
Pesquisadores 182847 |CARDOSO
CARRARO
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagao da CONEP:
Mao
Endersgo.  Momo do Cnelm-ICER I, Sala 29 -PROPRAUFCE
Balrmo: Campus Universitano CEP: 35400000
UF: M Municiplo: OURD PRETO
Telefone: (31)3555-1368 Fax (3135551370 E-mall: capprop.uiop b
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Assinado por:
Mincio Antdnio Aradjo Sol
(Coordenador(a))
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