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RESUMO

A aprendizagem profissional acontece ao longo da vida, tanto em contextos
formais e informais, gerando diferentes episédios de aprendizagem. As
experiéncias na pratica esportiva viabiliza uma série de oportunidades de
aprendizagem que podem influenciar na atuacdo docente em Educacéo Fisica.
Assim, 0 objetivo deste estudo foi investigar a construcdo dos saberes de
professores de Educacdo Fisica a partir da préatica esportiva e a sua influéncia
na atuacao docente. Através de entrevista semiestruturada, o estudo mostrou a
relacdo entre a pratica esportiva e a escolha pela formacado inicial em
Educacao Fisica, a pratica esportiva como facilitadora do processo de ensino
dos esportes e a construcado de valores advindos dos esportes que auxiliam
nos desafios da profissdo docente.

Palavras-chave: Atuacédo docente; Educacao Fisica; Formacéo.



ABSTRACT

Professional learning takes place throughout life, both in formal and informal
contexts, generating different learning episodes. Experiences in sports practice
enable a series of learning opportunities that may influence the teaching
performance in Physical Education. Thus, the aim of this study was to
investigate the construction of Physical Education teachers' knowledge from
sports practice and its influence on teaching performance. Through a semi-
structured interview, the study showed the relationship between sports practice
and the choice for initial formation in Physical Education, sports practice as a
facilitator of the sports teaching process and the construction of sports values
that help in the difficulties of the profession teacher.

Keywords: Teaching Performance; Physical Education; Formation.
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A INFLUENCIA DA PRATICA ESPORTIVA NA ATUACAO
DOCENTE EM EDUCACAO FISICA

Tatiane Cristina Rodrigues de Freitas
Universidade Federal de Ouro Preto

Siomara Aparecida da Silva
Universidade Federal de Ouro Preto

Resumo

A aprendizagem profissional acontece ao longo da vida, tanto em contextos formais e
informais, gerando diferentes episodios de aprendizagem. As experiéncias na pratica
esportiva viabiliza uma série de oportunidades de aprendizagem que podem influenciar
na atuacdo docente em Educacédo Fisica. Assim, 0 objetivo deste estudo foi investigar a
construcdo dos saberes de professores de Educacao Fisica a partir da pratica esportiva e
a sua influéncia na atuagdo docente. Através de uma entrevista semiestruturada, o
estudo mostrou a relacdo entre a préatica esportiva e a escolha pela formacao inicial em
Educacdo Fisica, a pratica esportiva como facilitadora do processo de ensino dos
esportes e a construcdo de valores advindos dos esportes que auxiliam nos desafios da
profissdo docente.

Palavras-chave: Atuacao docente; Educacdo Fisica; Formacao.

PRACTICA DEPORTIVA FORMACION INICIAL PREVIA: INFLUENCIA EN
LA ENSENANZA

Resumen

El aprendizaje profesional tiene lugar a lo largo de la vida, tanto en contextos formales
como informales, generando diferentes episodios de aprendizaje. Las experiencias en la
practica deportiva permiten una serie de oportunidades de aprendizaje que pueden
influir en el rendimiento docente en educacion fisica. Por lo tanto, el objetivo de este
estudio fue investigar la construccién del conocimiento de los maestros de Educacion
Fisica a partir de la practica deportiva y su influencia en el rendimiento docente. A
través de una entrevista semiestructurada, el estudio mostré la relacién entre la préactica
deportiva y la eleccidn de la formacion inicial en Educacion Fisica, la practica deportiva
como facilitador del proceso de ensefianza deportiva y la construccién de valores
deportivos que ayudan en las desafios de la profesién. Maestro

Palabras clave: Desempefio Docente; Educacién Fisica; Formacion



SPORTS PRACTICE PREVIOUS INITIAL TRAINING: INFLUENCE ON
TEACHING

Abstract

Professional learning takes place throughout life, both in formal and informal contexts,
generating different learning episodes. Experiences in sports practice enable a series of
learning opportunities that may influence the teaching performance in Physical
Education. Thus, the aim of this study was to investigate the construction of Physical
Education teachers' knowledge from sports practice and its influence on teaching
performance. Through a semi-structured interview, the study showed the relationship
between sports practice and the choice for initial formation in Physical Education,
sports practice as a facilitator of the sports teaching process and the construction of
sports values that help in the difficulties of the profession teacher.

Keywords: Teaching performance; Physical Education; Formation.

Introducéo

A formacdo em Educacdo Fisica tem sido campo de investigacdo de diferentes
autores, com foco na formacgdo inicial. A importéncia desta etapa se traduz na
construcdo dos saberes e habilidades dos professores que sdo representados na praxis
diaria da atuagdo profissional. Neste trabalho, consideramos saberes da profissdo
docente, sugerido por Tardif (2002). O processo de construcdo de saberes acontece ao
longo da vida, através da interacdo do individuo com ele proprio, com outros individuos
e com o0 seu ambiente em indmeros contextos, gerando diferentes episodios de
aprendizagem (JARVIS, 2012).

A aprendizagem profissional pode ser oriunda de trés contextos: formal, como
sendo situacbes de aprendizagem em ambientes institucionalizados, com ensino
estruturado - cursos de graduacdo e pos-graduacdo; ndao formal, sendo minicursos,
workshops, congressos; e, informal, que sdo situagdes de aprendizagem ndo estruturada,
como a experiéncia, o contato com outros profissionais da area, e a relacdo professor
aluno, dentre outros (VIRGILIO et al., 2017).

Esse processo de aprendizagem tende a ser percebido quando o professor
adquire competéncias, relaciona as diferentes fontes de conhecimento e assimila saberes
para o desenvolvimento da sua pratica pedagdgica (FARIAS et al., 2018). Perini e
Bracht (2016), acrescentam que esse conjunto de saberes formais e informais, se
solidifica através de processos pessoais vivenciados no dia a dia, nas relacdes e
convivéncias e se materializam na experiéncia pratica.

Contudo, se tratando da Educacdo Fisica, as experiéncias dos professores podem
ser adquiridas antes mesmo do ensino formal, através do contato com a pratica
esportiva. A préatica de atividade esportiva é caracterizada como a realizacdo de jogos
regulamentados, podendo ter como objetivo a educacdo, o lazer, a salde ou o
rendimento (TUBINO, 2001). A prética esportiva se diferencia da pratica de atividade
fisica, sendo a atividade fisica qualquer movimento corporal que aumente o gasto
energético e do exercicio fisico, que é a atividade fisica sistematizada, planejada e
organizada de acordo com o0s objetivos tracados (CASPERSEN; POWELL;
CHRISTENSON, 1985).

Alguns estudos apontam a influéncia da pratica esportiva na escolha pela
formacdo inicial em Educacdo Fisica, mas a influéncia nos aspectos pedagogicos da



atuacdo docente ainda é pouco discutida. Fora do ambiente escolar, estudos feitos com
treinadores (BRASIL et al., 2015; CUNHA,; ESTRIGA; BATISTA, 2014; MILISTETD
et al., 2015; TOZETTO, 2016) demonstraram que a experiéncia acumulada como atleta,
a assisténcia aos colegas, a observagédo, entre outras oportunidades de aprendizagem
informal, era vista pelos proprios treinadores, como as principais fontes de seu
conhecimento.

As experiéncias esportivas anteriores a formacgdo profissional em Educacéo
Fisica implica em diferentes formas na construcdo do saber docente. Jarvis (2012)
direciona as respostas a uma experiéncia de trés formas: ndo aprendizagem,
aprendizagem nédo reflexiva e aprendizagem reflexiva. A ndo aprendizagem pode
ocorrer, pois o individuo ja possui 0 conhecimento relacionado com a situacdo ou
porque rejeita a nova experiéncia. Na aprendizagem nao reflexiva, o individuo aprende
pela memorizacdo e pelos sentidos, reproduzindo um conteddo. J& a aprendizagem
reflexiva ocorre pela contemplacdo de uma experiéncia, em que ele pensa, reflete sobre
ela, avalia e aprende.

Pensar e fazer a formacdo de professores envolve considerar condicdes
situacionais e conscientizar-se das finalidades dessa formacdo (GATTI, 2017). Neste
caso, a pratica esportiva dos professores anterior a formacdo em Educacdo Fisica
precisa ser considerada, tendo em vista que a escolha profissional pode estar
diretamente ligada a relacdo que o sujeito tinha com o esporte (BASEI, 2011; DARIDO
et al., 2017; FIGUEIREDO, 2008; FOLLE et al., 2009).

A pratica esportiva carrega comportamentos, atitudes e valores que sao
desenvolvidos apoiados nas estruturas filosoficas do esporte, e que determinam
caracteristicas latentes nos seus praticantes. Assim, o objetivo deste estudo foi
investigar a construcdo dos saberes de professores de Educacdo Fisica a partir da préatica
esportiva e a sua influéncia na atuacdo docente.

Metodologia

Trata se de um estudo qualitativo de cunho descritivo e associativo. Os
procedimentos foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa do pesquisador
principal (CAAE: 09493218.2.0000.5150).

Foram convidados, por conveniéncia, seis professores formados em Educacédo
Fisica, atuantes na rede basica de ensino e que tiverem experiéncia na préatica esportiva
antes da formacdo inicial. Os professores participaram de uma entrevista
semiestruturada (versdo adaptada de Tozetto, 2016), gravadas em midia digital e as
falas foram transcritas para a Microsoft Word versdo 2013, respeitando e preservando
0 conteudo oral, e analisadas utilizando o método de anélise de contetdo de Bardin
(2009). Durante a analise, foram criadas duas categorias com tematicas que emergiram
do proprio contetido. Os professores foram identificados com as letras de A a F, a fim
de preservar as suas identidades.

Resultados e Discussao

Todos os professores participantes da pesquisa tiveram experiéncia na pratica
esportiva e participavam de diferentes competicbes a nivel regional, estadual e/ou
nacional. Dentre as modalidades praticadas por eles, teve como destaque 0s esportes
coletivos, sendo as modalidades handebol e futebol como as mais praticadas, seguida da
modalidade basquetebol, e na modalidade individual a ginastica.



PROFESSOR MODALIDADE
A Futebol e Futsal
B Handebol
C Basquetebol
D Ginastica
E Handebol
F Futebol e Futsal

Quadro 1: Modalidades praticadas pelos professores.

Dos professores participantes da pesquisa, trés sdo do sexo masculino e trés do
sexo feminino e estdo em diferentes momentos de carreira docente, sendo que, dois
deles estéo no Ciclo de entrada na carreira (ambos no primeiro ano de atuagéo), um no
Ciclo de consolidagdo das competéncias profissionais na carreira (6 anos), uma no Ciclo
de renovacdo na carreira (18 anos de docéncia, sendo 8 na Educacdo Fisica) e dois no
Ciclo de maturidade na carreira (27 e 45 anos), ciclos sugeridos por Farias et al. (2018).

A PRATICA ESPORTIVA E A FORMACAO EM EDUCACAO FISICA

Todos os professores entrevistados atuaram como treinadores antes mesmo da
formac&o inicial em Educagéo Fisica, a maioria eram treinadores da modalidade a qual
praticava. Segundo Brasil et al. (2015), quando atinge um periodo maior de préatica
esportiva, o jovem caminha em direcdo ao papel de ensinar, sobretudo, pelo
conhecimento que adquire a respeito da préatica e pelo seu envolvimento em uma
comunidade esportiva especifica.

Além disso, o relato dos professores indica a estreita relagdo entre a préatica
esportiva, a atuacdo como treinador e a escolha pela formacdo inicial em Educacgéo
Fisica, como pode ser observado nas falas dos professores.

“A minha motivagdo maior pra fazer a Educacdo Fisica, porque eu gostava
de praticar o esporte”
(Professora C)

“EU vim para educacdo fisica por causa da gindstica”
(Professora D)

“Hoje eu falo com o pessoal que eu s6 fiz Educacéo Fisica pelo ciclo que
eu estava.”

(Professor B)

O estudo de Krug et al. (2014) apontam 0 gosto pelo esporte como primeiro
motivo pelo qual as pessoas escolnem a Educacdo Fisica como profissdo. Segundo
Basei (2011), a escolha da profissdo esta intimamente ligada com as relagdes que 0s
sujeitos mantinham com o esporte. O que era importante para a sua natureza, até entéo,
como praticante, se configura na definicdo da profisséo e na representagcéo de um papel.
Além do gosto pelo esporte, existem outros motivos para a escolha da profissdo, mas,
ainda assim, vinculados a experiéncia com o esporte, como mencionado por um dos
professores:
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“Com medo de néo ter dinheiro para sobreviver, aproveitar um pouco do
conhecimento que eu tinha, eu fui pra Vigcosa”

(Cidade onde cursou a graduacdo em Educacéo Fisica)

(Professor F)

Apesar da prética esportiva estar relacionada com a escolha pela formacdo em
Educacdo Fisica, quando ingressaram na formacdo inicial, nenhum dos professores
tinham a perspectiva de seguir a carreira docente.

“Eu falava ‘Deus me livre passar perto de escola, eu ndo quero, jamais’”.
(Professora D)

“A area de educacao fisica escolar mesmo eu nunca fui muito fa na época”
(Professora E)

“Eu ndo me via como professora pra te falar a verdade, nunca me vi como
professora”
(Professora C)

Essa divergéncia pode acontecer por que, na maioria das vezes, 0s ingressantes
no curso de Educacdo Fisica ndo conhecem a divisdo entre Licenciatura e Bacharelado,
alem de ingressarem com o objetivo de seguir a especificidade da modalidade a qual
praticava e ndo demonstram, de inicio, o interesse em atuar no ensino formal
(BEZERRA et al., 2013; KRUG et al., 2017), mas, passam a idealizar a docéncia
durante o curso, por ser tratar de uma carreira financeiramente estavel (MARTINS;
FIGUEIREDO, 2015).

Ao descrever a sua trajetoria académica, os professores D, E, F, mencionaram o
desenvolvimento da maturidade e a adaptacdo ao nivel superior como fatores que
influenciam no processo formativo e assim, na atuacdo docente.

“No inicio do curso eu meio que passei por cima de pedagogia, historia e
precisei buscar isso depois... chegou no final do curso eu pensei “nossa eu
podia ter prestado mais aten¢do mais nisso, por que eu vou precisar’ .
(Professora E)

“Eu sempre fui muito pouco critico durante um bom tempo, eu tava
passando pelas coisas. Eu estudava muito, mas eu acho que uma pessoa
sem se posicionar criticamente sem, sem dar a cara a tapa, ela fica
limitada”.

(Professor F)

“Tem umas disciplinas que a gente, por mais que todo mundo fala, a gente
nao tem essa consciéncia de que a gente realmente precisa aprender mesmo
aquilo. As vezes a gente se sustenta s6 com o basico e a gente n&o se
esforca, ndo se esforca praquilo. ”

(Professora D)

A adaptacéo e conscientizacdo académica, € um processo complexo que envolve
varios fatores relacionados as vivéncias académicas e o desenvolvimento institucional.
A associagdo desses fatores leva o aluno a se envolver de forma satisfatoria ou ndo com
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0 curso, principalmente, nos primeiros anos (PORTO; SOARES, 2017). Nesse sentido,
a arquitetura formativa, aqui compreendida como um conjunto de elementos que
constitui a formacgéo inicial, tem o objetivo de direcionar os discentes de forma critica
para a profissdo (BOLZAN; POWACZUK, 2017).

Ao superar um paradigma obsoleto, em que bastava o professor da instituicdo
de ensino superior ter dominio tedrico do conteudo para a atuacdo na docéncia,
atualmente, ha a necessidade de que o professor também atue sobre fundamentos
pedagogicos e metodolégicos (JUNGES; BEHRENS, 2015). Pensar na formacdo de
professores requer considerar o contexto dos sujeitos de aprendizagem e as suas
vivéncias, neste caso, considerando o saber advindo da prética esportiva. Diante disso, é
importante refletir sobre a diferenca entre saber fazer (pratica da atividade motora) e
saber ensina-la dentro do contexto educacional, sustentando o conteldo através das
acOes pedagdgicas e metodoldgicas de modo que ndo deixe de contribuir na formagao
dos sujeitos com saberes da experiéncia.

Os professores B, C, D e E relataram a grande dificuldade ao se inserirem no
mercado de trabalho, principalmente, ao pensar o processo de ensino no contexto
escolar.

“Depois da graduagdo, eu dei aula por um tempo no ensino fundamental, foi uma
experiéncia bem traumatica, pra falar a verdade passei um aperto muito grande
mesmo.”’

(Professora E)

“Nossa o primeiro dia eu cheguei com muita dificuldade.
(Professor B)

“Falando da educacao fisica escolar que é que eu to atuando principalmente agora,
as vezes eu tenho a impressdo que eu sei um pouco de tudo, mas eu ndo sei nada.”
(Professora D)

A dificuldade no inicio da carreira esta associada a entrada do professor em uma
fase desconhecida, assim, é importante que as instituicbes de ensino superior ampliem a
perspectiva sobre as escolas para que os recém-formados ndo iniciem a profissdo de
modo tdo desarticulado do ambiente interventivo e desorientados em relacdo aos
conflitos que o envolve (BISCONSINI; OLIVEIRA, 2018). No estudo de Milistetd et
al. (2018) semelhante a esse, feito com treinadores, 0s entrevistados apontaram que, por
mais que a formacdo disponibilize disciplinas importantes, os conteddos tedricos sem
fazer a ligacdo com a pratica tornam os significados reduzidos e sdo facilmente
esquecidos, principalmente, para quem nao possui experiéncia.

Para as pessoas que possuem experiéncias motoras, 0 tempo e a intensidade das
informacGes disponibilizadas ao longo das disciplinas na formacdo basica, podem ter
significados reduzidos, devido a laténcia do conhecimento processual da préatica
esportiva. Isso, atrelado as metodologias de ensino usadas na formacao inicial, podem
contribuir para que 0s ex-praticantes usem, predominantemente, os saberes advindos da
experiéncia pratica. Para isso, € necessario usar de metodologias mais ativas na
formacdo inicial que pode ser um caminho para otimizar esse processo.

Para além das dificuldades relacionadas aos conteudos da Educacdo Fisica, 0s
professores acreditam haver influéncia da prépria instituicdo sobre as suas aulas. Dentre
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0s itens intervenientes, foram citados materiais, espaco e apoio da coordenacdo
pedagogica.

INFLUENCIA DA PRATICA ESPORTIVA NA ATUACAO DOCENTE

Ao responderem sobre a influéncia de suas préaticas esportivas em sua atuacdo na
escola, os professores A, B, C, D e E, sinalizaram haver influéncia da vivéncia esportiva
no ensino dos esportes, principalmente, como facilitador do processo de ensino e
aprendizagem.

“Praticando esporte mesmo ali (local da prética), dos esportes coletivos, me
deu um pouco mais de propriedade pra dar aula”
(Professora E)

“Eu tenho muita confian¢a de trabalhar ginastica na escola com meus
alunos, por que é uma coisa que eu domino, € uma coisa que eu fiz. Eu
tenho essa seguranca por que eu tenho essa vivencia, por que € uma
experiéncia minha pessoal minha”

(Professora D)

“Muitas atividades que eu achava que foi importante pra mim desenvolver
alguma coisa eu dava pros meninos fazerem por que eu sabia que ia
desenvolver.”

(Professora C)

A construcdo dos saberes € marcada por diversas situacGes, ora em contexto
formal, oral em contexto informal, em que prevalecem os interesses do proprio
individuo. As experiéncias esportivas tém implicacbes importantes na atuacdo do
professor/treinador, pois possibilitam criar repertério sobre como ensinar, a partir das
percepcOes de suas proprias aprendizagens (BRASIL et al., 2015).

Rodrigues, Paes e Neto (2016) ao entrevistarem professores formados em
Licenciatura e Bacharelado ou Licenciatura Plena que atuam com o basquetebol,
mostraram que as experiéncias esportivas viabilizaram uma série de oportunidades de
aprendizagem da cultura da modalidade especifica, identificando suas técnicas, taticas,
regras e metodologias de ensino do jogo, consequentemente, contribuindo para a
construcdo do saber e do fazer pedagdgico daquele conteudo.

Em contrapartida, os professores entrevistados evidenciam a dificuldade que tem
e tiveram ao longo da carreira em desenvolver outros conteudos da Educacdo Fisica e
justificam a auséncia desse conhecimento na falta de experiéncia esportiva naquela
modalidade,

“Eu como praticante de handebol, eu fico muito mais a vontade dando aula
na escola de handebol do que de futsal. O futsal eu precisei procurar muito,
precisei estudar mais por que eu ndo tive uma vivencia muito grande. ”
(Professora E)

“Tinha que estudar muito porque eu ndo tinha muita, muita pratica, eu era
esse atleta apenas futebol e futsal .
(Professor F)
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“a gente fica perdido e ndo sabe e as vezes mesmo na internet, ce néo vai
achar direito, mas € porque também cé néo tem convivio com aquilo, ce nao
tem experiéncia com aquilo, entdo vocé tem dificuldade de pensar, sabe? ”
(Professora D)

E ainda fazem uma relacdo direta entre experiéncia de pratica esportiva e atuacdo
docente.

“Nunca me senti muito a vontade de trabalhar com esporte por que eu acho
que ndo tenho tanta vivencia assim... Eu queria ter praticado mais 0s outros
esportes justamente para poder ficar mais tranquila. ”

(Professora E)

“E 0 que eu mais gosto é o esporte, é o que eu tenho mais facilidade de passar
entdo eu acho que as aulas seriam muito mais proveitoso se eu conseguisse
trabalhar mais esporte. ”

(Professor B)

Apesar das experiéncias fornecerem determinada seguranca para desenvolver o
papel de ensinar, elas ndo garantem a qualidade da intervencdo. As experiéncias
acumuladas devem servir de apoio para as proximas experiéncias, como a formacao
inicial, que deve ser de qualidade mais profunda e ampla do que a anterior,
configurando-se em um processo continuo de crescimento e aprendizagem (BRASIL et
al., 2015). Sem se atentar as experiéncias anteriores dos estudantes, sem levar em
consideracdo as crencas que eles trazem para a formagdo e os contextos 0s quais a
formacdo acontece, a formacdo inicial tera possibilidades limitadas de influenciar
positivamente ao nivel da preparacédo para o ensino (CARDOSO, 2016) .

Para além da influéncia da pratica esportiva nos aspectos pedagogicos da
atuacdo docente, os professores A, B, D e E evidenciaram atitudes e valores advindos
do esporte e que contribuem em sua pratica.

“O esporte ele te ensina muito isso ndo desistir, ndo desistir das coisas, ce
correr atras do que cé quer. Vocé ser firme, firme nas suas atitudes, firme
no que ce ta falando.”

(Professora D)

“Eu acho gue mais na maneira de ser minha sabe, eu acho que eu sou uma
pessoa que sempre me doei demais a educacéo fisica sempre foi um cara
que levava a sério e hoje em dia as vezes quando eu me vejo eu td cobrando
até mais os alunos, até fora do limite.”

(Professor A)

“Eu acho gue a vivencia no meio esportivo me ensinou muitas coisas. Uma
das coisas que eu sempre tento passar pros meus alunos, que a gente tem
que levar pros alunos a questao da competicdo. A competicdo € uma coisa
que vai acontecer na vida de qualquer um o tempo todo.

(Professor B)
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Sanches e Rubio (2011) apontam o contato com a vivéncia no esporte como
fator de grande potencial para o desenvolvimento de diferentes valores na vida do
praticante, os quais poderdo ser transferidos para outras esferas da vida, auxiliando no
enfrentamento de desafios no &mbito pessoal, social e profissional. Kendellen e Camiré
(2015) salienta que o ambiente esportivo promove o desenvolvimento e a internalizacéo
de trés habilidades bésicas, sendo elas a autonomia, a competéncia e o relacionamento, e
com isso, pode ocorrer o processo de transferéncia dessas habilidades para dominios
além do esporte. Esse processo de internalizacdo das habilidades desenvolvidas no
esporte e aplicacdo na vida é conhecido como transferéncia.

O desenvolvimento dos valores como a confianga, auto estima, criatividade,
entre outros, depende da forma com que o treinador conduz a pratica esportiva, tendo
em vista, que é um referencial para essa formacdo. De acordo com os relatos dos
professores, algumas caracteristicas dos treinadores sdo marcantes e acabam
repercutindo na forma com que eles visualizam e enfrentam os desafios na carreira. Ao
serem perguntados sobre possiveis semelhancas entre a sua forma de atuar e a forma de
atuar dos seus treinadores, os professores apontaram:

“40 mesmo tempo que ele gritava e que ele brigava, mas que ele também
elogiava, eu acho que eu tenho muito disso ai, essa determinacao, essa
vontade de ganhar, essa competitividade, sempre, eu acho que me
assemelhei muito a ele.”

(Professora C)

“De cada um a gente pegava um jeito de ser né, e a gente aprendeu muito a
seriedade de alguns”.
(Professor A)

“Por que com a gente ele era muito rigido (referenciando o treinador),
assim, esse primeiro ano meu, foi um ano assim muito dificil, porque eu era
muito rigida também”.

(Professora D)

“Mais pela postura profissional desses professores que eu comentei, dessas
trés professoras (se referindo as treinadoras e professora de Educacgéo
Fisica), de conduta mesmo, de ser sério, de levar o tema a sério, ainda que
seja de uma forma despojada .

(Professora E)

Bean et al., (2018) trazem em seu estudo que os treinadores esportivos também
acreditam contribuir no desenvolvimento de valores de seus atletas, ainda que a
transferéncia dessas habilidades aconteca tanto quando ha a intencionalidade e quando
ndo ha. Ainda acrescenta que, o ambiente seguro de atividades construtivas e
oportunidades de reflexdo sobre as suas experiéncias, auxilia nesse desenvolvimento.

Considerando que o processo de aprendizagem de professores envolve fatores
complexos e que sofre influéncia de diferentes episodios da vida, os professores ao
serem perguntados sobre quais processos vivenciados eles acreditam que aprenderam a
dar aula, todos atribuiram esse conhecimento em primeiro a prépria pratica da docéncia.
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“S6 com prética, ndo tem outro jeito. E o estdgio ndo te mostra nem um
ter¢o do que vocé vai passar”.
(Professora C)

“Foi na prética, a teoria ndo foi tanto ndo. Mas praticando, mais
observando meus professores
(Professor A)

“Nossa, eu acho que aprendi dando aula. Por mais que eu tivesse dado aula
de natacdo, as coisas para crianga, mas quando chega no ambiente da
escola é diferente”.

(Professor B)

Segundo Mufioz, Rossi e Riveros (2017), na pratica de ensino o professor faz
descobertas, aprende e refazer seus conhecimentos e ag¢fes, dando novo significado a
sua profissdo. Além da aprendizagem através da propria pratica docente, a segunda
fonte mais citada pelos professores foi 0 contato e a observacdo de outros profissionais
e em terceiro, elementos da formagé&o inicial.

“Assistir as aulas de outros professores ne, ai vocé vai pescando, falando
“isso ai ndo deu muito certo, o que ele ta falando, ta desinteressante vou
evitar de usar, entdo é muita observacao e experiéncia”

(Professora E)

“Acho que também vocé vé alguns professores sabe? Que vocé teve assim,
que foram bons”

(Professor D)

“Contatos com outros professores também é tudo questdo de dar aula e tal
e isso me ajudou bastante. Disciplinas na faculdade que me ajudaram
bastante, os estagios... ”.

(Professor B)

Tozetto (2016) em seu estudo e Sobrinho et al., (2019) em sua revisdo
bibliogréafica, identificaram que, as experiéncia na prépria atuacdo, a observacdo de
outros profissionais e as experiéncias anteriores como atleta, foram as fontes
consideradas cruciais para a construcdo do saber de treinadores esportivos, situactes
que vao de encontro com 0s nosso achados com professores.

Neste estudo, foi possivel notar que a préatica esportiva anterior a formacéao
inicial, € uma etapa importante no processo de construcdo dos saberes profissionais
docente, e assim, influencia na atuacdo do professor, tanto na forma de enfrentar
desafios da atuacéo, através de valores desenvolvidos no esporte, como nas tomadas de
decisdes ao se pensar 0 processo de ensino.

Tendo em vista a dimensao dos dados analisados e 0s diversos aspectos a serem
discutidos, este trabalho se limitou a discutir sobre a influéncia da préatica esportiva na
atuacdo docente em Educagdo Fisica e orienta a continuidade de estudos sobre o
processo de formacdo docente em Educacéo Fisica.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECTDO

Titulo do Projeto: A pratica esportiva anterior & formacio em Educacio Fisica: mfluéncia na atuagio
profissional

Vocé estd sendo convidado (a) a participar do estudo que tem como objetive investigar a pratica esportiva
anterior 4 formaco de professores de Educacio Fisica e analisar sua influéncia na atuagio profissional.

Veja abaxo mformagtes sobre o projeto, a forma de sua participacio e responsabilidades do pesquisador e
sua equipe em Telagio 4 vocd. Apds a lettura deste documento, vocé deve ter sido esclarecido sobre seus
direitos. Caso aceite participar deste estudo, por faver, assine no campo indicado abaixo. Uma copia deste
termo sera entregue i voce.

O que ¢ este projeto?
Esta pesquisa faz parte do Trabalho de Conchisdio de Curso da discente Tatiane Freitas em sua formacio

em Licenciatura em Educacio Fisica e busca entender os fendmenos acerca da constmucio do conhecimento
dos professores de Educagdo Fisica e a sua influéneia na atuagiio profissional na Edncagfio Basica.

Como sera sua participacio?

A colaboragio para o desenvolvimento dessa pesquisa é totalmente volintiria.

A sua participacio consistita em uma entrevista semi-estruturada, construida através da adaptacdes ao
roteiro de Tozetto (2016) para investigar aspectos das praticas esportivas, formagio e atnacio profissional

A coleta de dados serd realizada em ambiente fechado e reservado, apenmas com o pesquisador e o
entrevistado e sera gravado apenas o audio, através de disposttivo movel

Quais os riscos e beneficios da sua participacio neste projeto?

Acreditamos que o risco de sua participacio nesta pesquisa é minimo, sendo que o principal pode ser o
constrangimento. Se vocé se sentir constrangido, por favor, fique a vontade para contatar a coordenadora
da pesquisa, Profa. Dra. Siomara Aparecida Silva (siomarasitva lamees(@gmail com).

s beneficios para os respondentes estara contmubumdo para construgio de conhecimento sobre a formacio
de professores de Educacgio Fisica e sua atuacio profissional especialmente, na Educagio Basica.

Quais sio seus direitos, caso participe deste projeto?

Vocé pode escolher nio responder a qualgquer uma ou todas as perguntas apresentadas na entrewvista e n
questionario. Vocé pode também. a qualquer momento, desistor de participar desse estudo ou retirar o sen
consentimento. Para tal commnique ao pesquisador sua decisiio e seus dados serio amilados.

Voce terd o sen anomimato garantido, uma vez que nfio € necessarna a identificacdo para participar da
pesquisa. As mformacdes analisadas nio serio associadas ao nome dos participantes em nenhum
documento, relatdnio efou artizgo que seja resultante desta pesquisa. A participacio nesta pesquisa nio gerara
nenlmm custo financeiro para vocé e o coordenador se responsabiliza em arcar com os custes de
indemizacdo, caso eles ocomram, nos termos da legislacio vigente.

CEDUFOP — Centro Desportive da Universidsde Federal de Ouro Breto — Fna Dois =, Momo do Crezeiro — Chre Preto, MG
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Onde os dados deste projeto ficardo arguivadoes e por guanto tempo?

Todos os questiomdrios respondidos e gravagdes da enfrevista ficario sob a respomsabilidade da
coordenadora da pesquisa, a Profa. Dra. Siomara Aparecida Silva, e serfo armazenads em um computador
com senha, no Laboratorio de Metodologia do Ensinso dos Esportes, no Centro Desportive da Universidade
Federal de Ouro Preto, por um periodo minimo de cinco anos.

Quem eu posso contactar, caso sinta necessidade?

A coordenadora da pesquisa € a Profa. Dra. Siomara Aparecida Silva, o local de trabalho dela é no Centro
Deesportive da Universidade Federal de Curo Preto (CEDUFOP/UFOP), localizado a Fua dois s'n, Morro
do Cruzeiro, Ouro Preto na sala 20 do Ginasio de Esportes. O telefone de contato & (31) 3552-1437 & e-mail
siomarasilva lameesi@gmail com

Para esclarecimentos de dividas éticas, o endereco para contato com o Comité de Etica em Pesquisa
(CEP/UFOF) & Campus Universitario Moo do Cruzeiro, Instituto de Ciéncias Exatas e Biologicas, sala 29,
CEP:35400-000, Ouro Preto — MG, Brasil telefone: (313359-1368, e-mail: cep@propp.ufop.br .

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO

Confirmo que B efon ouvi os esclarecimentos sobre a pesquisa e compreendi qual & a finalidade desse estudo
e qual serd a minha participacio. A explicaciio que recebl esclarecen os riscos e bepeficios do estudo. Eu
entendi que sou livre para interromper minha participagio a qualquer momento, sem justificar minha decisdo
& que 1350 ndo me afetard em nada. Sel que men nome nio sera dinlgado. Eu concordo em participar do
estudo.

Assmatura do volintano
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APENDICE Il - ROTEIRO DE
ENTREVISTA

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA - ADAPTACAO TOZETTO
(2016)

CARACTERIZACAOD:

Data_ /[ / . Horario de micio:_ :
Hordnio de Términe:  :

Local:

Idade: . Nivel de Formacao:
Tempo de atuacio come Professor de Educacio Fisica:
Tempo de atnagio na escola:
Outros locais de atuacio profissional:

Experiéncia esportiva:

BIOGRAFIA DOS TREINADORES
1) Com base no que vocé preenchen no time line, de onde vem o sen nferesse pelo esporte?
EXPERIENCIAS COMO ATLETA

1) Voceé teve alguma experiéncia esportiva?

2) Como se decorren na infineia as suas vivéncias no esporte (escola e clube)?

3) Como foi a sua trajetonia como atleta?

4) Como eram os treinos?

5) Quais os métodos voce acha que o sen tremador uhlizava?

6) Em alguma dessas vivéncias vocé teve algum tremader ou professor que mfluencion
na sua escolha de profisséio?

T} Como era o estilo de trabalho do (s) seu (5) treinadores? Quais aspectos vocé se
assemelha a ele (5)7

FORMACAO - GRADUACAOD

1) Vocé curson a graduacio em Educacio Fisica?

2) Como fol a sua trajetémia durante a graduacio? A visdo de quando entrou e ac longo
do curso.

3) Como era o estlo de trabalho dos professores ma suma graduagiio? Tem algum
especifico que vocé se assemelha? Descreva

4) Para a sua atwacio profissional tem algum conhecimento da graduacio que hoje €
muito muportante? Cual?

FORMACAO CONTINUADA

1) Voceé fez ou participou de outros cursos e eventos apos a graduagio?

2) Tem algum conhecimento adquinde nesses eventos gue vocé considera mmito
importante?

3} Os cursos universitirios e de eventos disponibilizados comespondem & realidade e
necessidade da atuacSo profissional? Ha meentive da institmgio que vocé trabalha
para que os professores participem desses cursos?



1) Na sua regido de atuacio, vock acredita que ha possibilidade de algum curso que
contribuiria para a sua atuacdo?

EXPERIENCIAS COMO PROFESSOR

1) Depois de formado como fol sua msercio no mercado de trabalho?

2y Como vocé vé a Educacio Fisica?

3) O que é ser professor para vocé?

2} Como vocé acredita que aprenden a dar aula?

3} Vocé vé alguma diferenca entre o inicio de sua carreira e agora sobre como vocé
enfrenta desafios?

4) O que vocé acha de diferente entre ser professor e ser tremador?

5) Vocé como professor da educacio basica, como vocé ensina seus ahmos a
executar uma bandeja, por exemplo? Basquete

6) Como e em que idade vocé ensina o saque por cima?

T} Como vocé ensina seus alunos uma jogada no handebol?

8) Como vocé ensina as regras para sens alunos?

9} Vocé desenvolve coordenacio motora? Comao?

100 Comwr vocé faz para que o aluno compreenda o jogo?

11) Como que vocé diferencia o ensino dos esportes coletivos nas diferentes idades?

EXPERTENCIAS NA ATUAL INSTITUICAQ

1) Voceé pode descrever a estrutura e organizagio da escola em que trabalha?

2} Quais papeis/funcdes vocé assume na escola ou j@ assumm?

3) Omde vocé trabalhou ou trabalha, a estrutura dos locais mfluencia na maneira em
que vocé trabalha?

4) A sua forma de tremar (sua filosofia), mmdon ao longo do tempo? Por favor,
descreva.

REFLEXAQ

1) O guanto vocé acredita que a sua experiéncia esportiva mfluenciou na sua atuacio
profissional?

2} O guanto vocé acredita que a sua atuacio profissional foi mfluenciada pela
formacio académica?

3) Voce reflete sobre as sua atuagio profissional? Em quais aspectos? Como € o sen
processo de reflexio?

TEMAS GERAIS

1) Para vocé, o que & ter sucesso como professor? E o que vocé considera importante
(competéncias) para ser um professor de sucesso?

2} Voce sente falta de alguma experiéncia para a sua profissao?

3} Ha algum outre comentario que deseje adicionar?

4) Voce tem dividas ou comentanos finais?
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