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RESUMO

O saber feminino sobre plantas utilizadas para o cuidado da familia remonta as antigas
civilizagdes. Esse conhecimento tradicional permeia pela préatica e habilidade de reconhecer,
cultivar e utilizar as plantas para diversos fins, como as medicinais, alimentares e ornamentais,
empregadas ndo so para o cuidado da familia, mas também na promogé&o e cuidado da propria
saude, incluindo o tratamento de sintomas do climatério. O climatério compreende o periodo
de transicdo em que a mulher passa da fase reprodutiva para a ndo reprodutiva, podendo
representar um terco da vida das mulheres. Diversos sintomas sdo comuns nesse periodo,
acarretando pioras na qualidade de vida da mulher. Muitas mulheres optam por tratamentos
alternativos, como o uso de plantas medicinais, ao invés do tratamento de reposi¢do hormonal,
principalmente devido aos efeitos colaterais do uso de hormonios. O presente estudo tem como
principal objetivo investigar o conhecimento popular sobre uso de plantas empregadas no
tratamento de disturbios do climatério. As atividades foram realizadas com mulheres cadastrada
no Programa Ambar, que visa a promocao da salide da mulher, da Universidade Federal de
Ouro Preto. O levantamento etnobotanico foi realizado por meio de entrevistas
semiestruturadas e listas livres. As plantas citadas foram coletadas em pelas préprias
entrevistadas e posteriormente identificadas, herborizadas e depositadas no Herbario OUPR, da
UFOP. Todos os usos citados foram confrontados com a literatura disponivel. Foram
mencionados 21 sintomas associados ao climatério, dos quais 17 foram referidos como
passiveis de serem tratados com as 39 plantas citadas. Os sintomas mais frequentes foram
“fogachos”, insdnia e ganho de peso. Pesquisas bibliograficas comprovaram eficacia de grande
parte dos usos citados. A falta de estudos conclusivos de algumas espécies citadas norteia a
necessidade de futuras pesquisas farmacoldgicas. Os estudos toxicoldgicos ainda reforcam que
as plantas ndo sdo isentas de efeitos adversos e toxicos, evidenciando a importancia de estudos
toxicoldgicos para aquelas que ndo o possuem, garantindo, desta forma, a seguranca no uso
dessas plantas. O registro e a devolucdo desses resultados a comunidade contribuem para a
seguranga e eficacia do uso de plantas, para a valorizacdo da pratica e conservacdo do saber
tradicional, além de estreitar a relacdo entre a universidade e a sociedade.

Palavras chave: climatério, etnobotanica, plantas medicinais, satde da mulher.



ABSTRACT

Feminine knowledge about plants used for family care goes back to ancient civilizations and
permeates the practice including the ability to recognize, cultivate and use plants for several
purposes. These purposes involve medicinal, edible and ornamental uses - both for their family's
health, as well as the care of their own health, including symptoms of the climacteric period. It
IS during this period that the transition from the reproductive phase to the non-reproductive
phase of women's life occurs and may represent a third of women's lives. Several symptoms are
common in this period, resulting in a worsening of a woman's quality of life. Many women opt
for alternative treatments, such as the use of medicinal plants, rather than hormone replacement
treatment, mainly due to its negative side effects. The present study aims to investigate popular
knowledge about the use of plants employed in the treatment of climacteric disorders. The
interviews were conducted with women participating in the Ambar Program of the Federal
University of Ouro Preto, which aims to promote women's health. The ethnobotanical survey
was conducted through semi-structured interviews and free lists. The cited plants were collected
by the interviewees themselves and later identified and deposited in the Herbario OUPR -
UFOP. All cited uses were compared with available literature. Twenty-one climacteric-
associated symptoms were mentioned - of which 17 were reported as treatable with the 39 plants
cited. The most frequent symptoms were hot flashes, insomnia and weight gain. The literature
review confirmed the effectiveness of most of the uses mentioned. The lack of conclusive
studies of some of the mentioned species indicates the need for future pharmacological research.
Toxicological studies reinforce that plants are not free from adverse and toxic effects,
highlighting the importance of toxicological studies for species that haven’t had them to ensure
the safe use of these plants. The documentation and return of these results to the community
contributes to the safety and effectiveness of the use of plants, the value of this practice and the
conservation of traditional knowledge, as well as the close relationship between the university
and society.

Keywords: climacteric. ethnobotany, medicinal plants, women's health.
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1 INTRODUCAO

Desde os primordios da humanidade, o homem busca na natureza recursos para
melhorar sua condicdo de vida, seja para constru¢do de moradias, confecgdo de vestimentas,
alimentacdo ou cura de enfermidades (BALICK; COX, 1997). No Brasil, 0 uso de plantas
medicinais, esta fortemente presente na populacdo e, em muitas localidades, esse € o Unico
recurso do qual disp6e a comunidade. Desta forma, percebe-se que ha, ndo apenas a importancia
cultural da pratica, mas uma forte influéncia socioeconémica que inviabiliza o acesso da
populacdo ao atendimento médico e aos produtos da industria farmacéutica (SIMOES, 1988).

Além da tradicionalidade da prética, outro fator cultural a se considerar em estudos com
comunidades se refere a divisdo de tarefas e a relacdo de género, onde se destaca o papel da
mulher no cuidado do lar, sendo responséavel pela salude e bem-estar da familia (VIU et al.,
2010). Mesmo em comunidades urbanas, o espaco doméstico permanece ainda, na grande
maioria das familias, sob responsabilidade das mulheres. Esse conhecimento atribuido ao
universo feminino, permeia pela pratica e habilidade de reconhecer, cultivar e utilizar as plantas
para diversos fins, como medicinais, alimentares, ornamentais, misticos, dentre outros
(KAINER; DURYEA, 1992; VOEKS, 2007).

A transmissdo do conhecimento popular se da principalmente pela oralidade
(ALBUQUERQUE, 2005) de forma vertical ao longo das geracoes, e horizontal, pela troca de
informacdes entre pares de mesma geracdo, como por exemplo, entre vizinhos (HEWLETT;
CAVALI-SFORZA, 1986). Tal peculiaridade, torna esse conhecimento vulnerdvel devido a
auséncia de registro e, com isso, ha evidéncias de perda local desse costume (MESSIAS et al.,
2015). Apesar do rico conhecimento existente no municipio de Ouro Preto, ele esta concentrado
na populagdo mais idosa (MESSIAS et al. 2015), o que, por vezes, pode indicar desinteresse
dos individuos mais jovens em receberem e participarem da construcdo e conservacdo dessa
pratica.

Dentre as diversas finalidades de uso das plantas medicinais, incluem-se aquelas
empregadas para o tratamento da salde da mulher. Alguns estudos tém apontado que esta
pratica é usual no Brasil, destacando-se o uso de plantas para o tratamento de sintomas e sinais
advindos do processo do climatério (SA, 2012). Nesta fase da vida da mulher ocorre a transic&o
do periodo reprodutivo a senectude (senescéncia), marcado por eventos como a Ultima
menstruacdo (FERNANDES et al., 2004).
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Apesar do climatério ser uma fase natural da vida da mulher, e ndo uma doenca, €
comum o surgimento de diversos sintomas que afetam a qualidade de vida das mulheres, como
transtornos psicologicos, urogenitais, vasomotores e sexuais (LUI FILHO et al., 2015). Em
busca de solucdo para estes problemas, muitas mulheres recorrem a terapia de reposi¢ao
hormonal. De fato, a reposicdo hormonal acarreta melhora da qualidade de vida a medida que
diminuem os sintomas vasomotores, a insonia e as oscilacdes de humor (PARDINI, 2014).
Entretanto, embora parega a solugdo dos problemas climatéricos, a terapia de reposi¢cdo
hormonal possui diversos efeitos colaterais (PARDINI, 2014) havendo inclusive
contraindicacOes, tais como antecedentes de cancer de mama, insuficiéncia hepatica ou renal
grave, além de tromboembolismo relacionado ao tratamento hormonal (FERNANDES, et al.,
2008). Para estas e outras mulheres que, por motivos diversos, optam por terapias alternativas,
0 uso de plantas medicinais aparece como grande aliado. Vale ressaltar, no entanto, que, embora
seja de origem natural, o uso de plantas medicinais e fitoterapicos ndo é isento de
contraindicacOes e efeitos colaterais, de tal maneira que seu uso deve ser feito com cautela e
com orientacdo de profissionais qualificados quando utilizados concomitantemente com outras
terapias (ZANETTE et al., 2011).

A pesquisa etnodirigida, especificamente a etnoboténica e a etnofarmacologia, € uma
das principais fontes de prospeccéo de novos farmacos, buscando no conhecimento tradicional
de grupos e etnias informacg6es construidas localmente a respeito de seus recursos naturais e a
aplicacdo que fazem em seus sistemas de salde e doenca (ALBUQUERQUE; HANAZAKI,
2006). Além disso, permite a interacdo entre academia e sociedade na busca, sobretudo, da
valorizacdo desse conhecimento, como também, na busca de informacdes que ndo estdo
contidas no conhecimento empirico, e que possam contribuir para o uso seguro dessas plantas.

A tradicdo do uso de plantas medicinais para combater e tratar enfermidades é muito
comum na regido de Ouro Preto (MESSIAS et al., 2015). No entanto, os estudos anteriormente
realizados na regido ndo abordaram, especificamente, o uso de plantas medicinais utilizadas no
cuidado da satde da mulher, tampouco aqueles para o combate dos sintomas do climatério.

Segundo a OMS os sintomas do climatério surgem entre os 45 e 55 anos de idade. Em
uma populacéo cuja expectativa de vida gira entorno dos 79 anos (IBGE, 2017), podemos dizer
que as mulheres no Brasil passam cerca de um tergo de suas vidas sob a influéncia de sintomas
e distarbios pré e p6s menopausa. Estes dados evidenciam a grande importancia de estudos que
busquem melhoria da qualidade de vida e autonomia das mulheres no cuidado da saide nesse

periodo e que possam gerar informacdes de uso consciente e seguro de plantas medicinais.
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Além disso, pelas evidéncias de que o conhecimento tradicional local sobre o uso de
plantas tem sido perdido ao longo das geracGes (MESSIAS et al., 2015), o registro desses dados
permitira que esta memoria ndo se concentre apenas na oralidade, contribuindo para a
conservacédo desse saber.

E importante ressaltar, também, que, pesquisas etnobotanicas sio importantes fontes de
informacao para a ciéncia farmacéutica (ALBUQUERQUE, 2005). Assim, os resultados desse
trabalho poderdo propiciar a bioprospec¢do de novos farmacos, norteando pesquisas em
fitoquimica e farmacologia.

Através deste trabalho foi possivel realizar atividades junto as comunidades em prol do
resgate e valorizacdo do uso de plantas medicinais e também do conhecimento popular. Além
do levantamento etnoboténico, foi realizada uma revisao de literatura sobre cada espécie citada,
0 que subsidiara a elaboracdo de materiais e oficinas a serem oferecidas a comunidade. Tais
informacdes orientardo sobre o uso consciente e seguro dessas plantas, proporcionando

melhores resultados e melhora na qualidade de vida da populacdo atendida.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Registrar e analisar o conhecimento tradicional de mulheres residentes no municipio de
Ouro Preto, Minas Gerais, acerca do uso de plantas medicinais no combate dos sintomas

climatéricos.

2.2 Objetivos Especificos

Prover orientagdo quanto ao uso seguro das plantas citadas através da busca por
comprovacOes cientificas das acbes das mesmas no controle ou combate dos sintomas
climatéricos, contribuindo para o uso consciente e seguro dessas plantas.

Divulgar, valorizar e estimular a pratica tradicional do uso de plantas, esclarecendo a
comunidade sobre a importancia dos cuidados na utilizacdo de plantas medicinais, visando a

melhoria da qualidade de vida das mulheres.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Os sintomas decorrentes da baixa hormonal, durante o periodo climatérico, causam
problemas que podem se estender por cerca de um tergo da vida das mulheres. O uso de plantas
medicinais tem sido utilizado para tratamento desses sintomas, associados ou ndo a terapias
convencionais de reposi¢do hormonal (ZANETTE et al., 2011).

A tradicdo do uso de plantas medicinais para combater e tratar enfermidades é muito
comum na regido de Ouro Preto (MESSIAS et al., 2015). No entanto, ainda ndo foram
realizados estudos etnobotanicos sobre o uso especifico de plantas medicinais para este fim.
Além disso, ha evidéncias de que o conhecimento tradicional sobre o uso de plantas tem sido
perdido ao longo das geraces, devido a erosdo cultural e a vulnerabilidade da memoria cultural
do uso de plantas medicinais, uma vez que a transmissdo desse conhecimento se da
principalmente pela oralidade (ALBUQUERQUE, 2005). Assim sendo, estudos etnoboténicos
permitem o registro desses dados atraves da memoria escrita, contribuindo para que este saber
ndo se concentre apenas na oralidade, evitando que esse conhecimento popular ndo se perca
com o tempo.

O Ministério da Saude do Brasil (2015) define o climatério como sendo um periodo de
transicdo entre a fase reprodutiva da mulher até a pés-menopausa que tem inicio por volta dos
40 anos podendo se estender até os 65. A menopausa (Ultima menstruacdo) € um evento que
insere neste periodo, e que geralmente ocorre entre 0s 45 e 55 anos (OMS, 1996). A
FEBRASGO (1995) ainda reforca que o climatério ndo se trata de uma condicao patoldgica e
sim uma alteracdo fisiologica natural presente em todas as mulheres de meia-idade, que pode
desencadear consequéncias patoldgicas na maioria delas

Durante este periodo ha uma queda abrupta da sintese de hormdnios ovarianos, tais
como o estrogénio e progesterona, os quais, dentre outras funcdes, regulam os ciclos menstruais
da mulher (NAMS, 2013). Como consequéncia, estes ciclos se tornam irregulares até cessarem
por completo. Essa baixa hormonal traz consigo uma série de alteracdes fisicas e psiquicas para
a mulher.

Ondas de calor acompanhadas de transpiracao, tonturas e palpitacdes; suores noturnos
prejudicando o sono; depressao ou irritabilidade; alteracGes urogenitais (coceira, secura da
mucosa vaginal); distarbios menstruais; diminui¢do da libido; desconforto durante as relacfes
sexuais; diminuicdo do tamanho e ténus muscular das mamas; reducéo da elasticidade da pele,

principalmente da face e pescoco; aumento da gordura circulante no sangue; aumento da
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porosidade dos 0ssos, tornando-os mais frageis, sdo alguns dos sintomas climatéricos citados
pelo Ministério da Saude (2015).

Com todo esse cendrio, que acarreta a perda de qualidade de vida das mulheres em geral,
surgiu, em 1960, junto as pilulas anticoncepcionais, a Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH).
A reposicdo hormonal tem como objetivo minimizar ou prevenir as alteracfes decorrentes do
hipoestrogenismo na pos-menopausa, bem como corrigir as disfungdes menstruais da pré e
perimenopausa (SILVIA, et al., 2005).

Na década de 1990, a TRH atingiu o0 seu apogeu quando os estudos em animais e 0s
observacionais sugeriam que a estrogenoterapia pos-menopausa auxiliava na prevencdo de
doenca coronariana e deméncia, além de evitar a perda de massa 6ssea (PARDINI, 2014).

Por outro lado, os resultados de um estudo da WHI - Woman s Health Initiative (Writing
Group for the Women's Health Initiative Investigators, 2002) apontaram que, no geral, 0s riscos
sobrepdem aos beneficios no uso de TRH combinada (estrogénio e progesterona), para uma
média de 5,2 anos de acompanhamento entre a prevencdo primaria pds menopausa. Além disso,
ressaltam que essa terapéutica ndo deve ser adotada para prevencdo priméaria de doencas
coronarianas.

Uma declaracéo cientifica da Endocrine Society (2010) foi concebida para integrar
informacdes do WHI e estudos subsequentes, a fim de tirar conclusdes a partir dos dados
disponiveis. Foi concluido que a TRH tem beneficios cientificamente comprovados contra 0s
sintomas vasomotores, principalmente os ‘“fogachos”, além dos sintomas urogenitais,
osteoporose e na reducdo do risco de cancer de colon.

Entretanto, 0 mesmo estudo comprovou 0s riscos quanto ao estimulo do endométrio,
aumentando o risco de cancer, hiperplasia endometrial e de acidente vascular cerebral (AVC).
Um estudo prospectivo feito por Rodriguez et al. (2001) analisando a relagéo entre a reposicéo
hormonal de estrogenos e o risco de cancer de ovario concluiu que a TRH aumenta o risco de
cancer de ovario fatal para mulheres que usaram a terapia por 10 a 15 anos. Outros riscos
também podem estar associados a TRH, presumindo-se, portanto, a necessidade de um
diagndstico correto por parte do (a) ginecologista das necessidades da mulher, para que entdo
seja feita a melhor escolha de tratamento a ser prescrito.

E sabido que desde os primérdios das comunidades, a humanidade utiliza de plantas a
fim de combater as enfermidades (FIRMO et al., 2011). Como ja mencionado, apesar dos
beneficios, a Terapia de Reposicdo Hormonal sintética traz consigo inimeras complicacdes que

podem contribuir para a perda de qualidade de vida da mulher. Apesar de as plantas medicinais
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ja serem utilizadas tradicionalmente no controle dos sintomas do climatério por longa data,
ultimamente esta pratica tém ganhado mais relevancia diante do contexto das vantagens do uso
de substancias naturais (SA, 2012).

De acordo com Murkies, Wilcox e Davis (1998), diversas espécies vegetais possuem
substancias ativas similares aos estrégenos denominadas fitohormonios ou fitoestrogenos.
Plantas que contém estas substancias sdo potencialmente Gteis para o tratamento dos sintomas
e sinais do climatério. No entanto, o uso inadequado de plantas medicinais, ou drogas vegetais,
também pode trazer consigo inimeras complicacOes, tais como: reacdes adversas pelos seus
proprios constituintes, devido a interacbes com outros medicamentos ou alimentos, ou ainda
relacionados a caracteristicas do individuo como a idade, sexo, condi¢cbes fisioldgicas,
caracteristicas genéticas, entre outros (BALBINO; DIAS, 2010). Grande parte das espécies
utilizadas popularmente ainda carecem de estudos conclusivos com relacdo as suas
propriedades medicinais. Sendo assim, estudos a respeito do uso correto das plantas medicinais
tornam-se muito importantes e norteiam futuras pesquisas quimicas e farmacologicas.

Segundo Fonseca-Kruel e Peixoto (2004), a etnobotanica é uma ciéncia que estuda as
sociedades humanas ao longo do tempo, suas interacfes ecoldgicas, simbdlicas e culturais com
as plantas. As plantas medicinais, por sua vez, tém despertado um grande interesse para se
realizar estudos etnobotanicos, com a finalidade de descobrir novas espécies utilizadas na
medicina popular, propiciando a identificacdo de seus principios ativos, bem como preservar o
conhecimento tradicional pelo registro de informacdes, evitando que sejam perdidas frente a
novos contextos (NETO, et al., 2014; GANDOLFO; HANAZKI, 2011).

Devido ao rico conhecimento tradicional em relacdo ao uso de plantas na regido de Ouro
Preto (MESSIAS et al. 2015; PRADO et al. 2019), espera-se que este também contemple o uso

plantas para o tratamento de sintomas e sinais do climatério.
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4 METODOS

O levantamento etnobotéanico sobre o uso de plantas medicinais utilizadas no combate
dos sintomas do climatério, foi realizado com o grupo de mulheres cadastradas no Programa
Ambar: Desafios e A¢bes em Satde da Mulher, desenvolvido por professores da Universidade
Federal de Ouro Preto. Esse grupo possui 81 mulheres que participam de diversas atividades
em prol da promocdo da saude feminina, entrevistadas no ano de 2017. As participantes
cadastradas no Programa Ambar, participam de diversas atividades periddicas, aonde foram
abordadas em 5 (cinco) diferentes atividades. Cada uma das atividades possuia em torno de 20
mulheres as quais foram questionadas se gostariam de participar de um outro projeto, associado
as plantas medicinais utilizadas para o tratamento dos sintomas climatéricos.

O Projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o niimero
CAAE 56312916.8.0000.5150, conforme previsto na Resolucdo N° 196 de 10/10/1996 do
Conselho Nacional de Saude. Em consonancia com a mesma resolucao, todas os participantes
da pesquisa foram apresentados ao projeto e convidadas a participar, assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo a integridade da entrevistada e
permitindo a publicagdo da informagé&o coletada.

Para a coleta de dados foram utilizadas entrevistas semiestruturadas e turnés guiadas,
de acordo com Albuquerque (2005). As entrevistas semiestruturadas seguiram um roteiro
preestabelecido (Apéndice A), porém, permitindo grande flexibilidade para o registro de outras
informacdes prestadas pelas participantes da pesquisa.

As atividades foram previamente planejadas dentro do programa Ambar, constando de
dez reunibes com quatro grupos de cerca de vinte mulheres cada. O espaco utilizado foram as
instalacdes da Universidade Federal de Ouro Preto e associacBes comunitarias, apos as reunides
para praticas de yoga que também fazem parte do Programa.

As turnés guiadas foram utilizadas para reconhecimento das plantas utilizadas, assim
como permitir a coleta de amostras para sua identificacdo e herborizacdo. Estas atividades
foram planejadas com cada grupo, nos quintais e areas circunvizinhas ao bairro, onde séo
obtidas as plantas citadas. Quando necessario, as participantes foram instruidas de como coletar
devidamente exemplares para permitir a identificacdo botanica.

Os dados obtidos contemplaram fontes das informacOes para cada planta utilizada,
abrangendo a nomenclatura popular, parte da planta utilizada, modo de preparo e uso (via oral
ou tdpica), além do sintoma especifico advindo do climatério, para qual é usada.
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Além das informacOGes etnobotanicas, 0s questionarios abordavam, também,
informacdes socioeconémicas como idade, renda, nivel de escolaridade, e ocupacéo.

A identifica¢do taxondmica foi realizada por analises morfoldgicas ao olho nu ou ao
microscopio estereoscopico, pelo uso de chaves de identificagdo (SOUZA; LORENZI, 2008),
por comparacdo com espécies herborizadas previamente identificadas, pelo uso de literatura
especializada e por consulta aos especialistas (taxonomistas). O material coletado foi
herborizado utilizando-se técnicas usuais de herborizacdo (MORI et al., 1989) e depositado no
Herbario Professor José Badini (OUPR), da Universidade Federal de Ouro Preto. A
nomenclatura cientifica foi aferida com a base de dados do The Plant List (2013). As espécies
foram agrupadas por familias de acordo com o APG Il (SOUZA; LORENZI, 2008).

Os dados fornecidos pelos entrevistados foram compilados, com relacdo aos nomes
populares, partes utilizadas, forma de preparo, via de administracdo e indicacdo terapéutica.
Posteriormente, por meio de revisdes bibliograficas, foram investigadas a comprovacdo das
indicacOes terapéuticas, partes utilizadas e toxicidade das espécies, procurando também por
suas sinonimias. Para tal, foram pesquisados artigos em bases de dados como Scielo, Pubmed,
Google Académico e Scopus com as palavras-chaves incluindo os nomes cientificos e suas
sinonimias, juntamente com o termo "medicinal” nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Os dados demogréaficos e socioeconémicos das entrevistadas foram agrupados em
classes e distribuidos em porcentagens para a compreensdo do perfil socioecondmico do grupo.
O grau de escolaridade foi categorizado em analfabeto, ensino fundamental, ensino médio e
ensino superior. A faixa etaria foi categorizada em: até 50 anos, entre 50-60 anos, e acima de
61 anos de idade e a renda familiar em: menor do que um salario minimo (SM), um a dois SM,

dois a cinco SM e acima de cinco SM.
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5 RESULTADOS

5.1 Perfil socioecondmico das entrevistadas

Mais da metade (56%) das mulheres apresentouentre 50 e 60 anos, seguido pelas
mulheres que possuiam idade menor ou igual a 49 anos (42%) e apenas 2% se encontraram
acima de 61 anos (Figura 1). A maior parte (94%) possuia o0 ensino medio e/ou ensino superior
completo, e apenas 6% apresentou apenas o ensino fundamental completo ou nenhuma
escolaridade (Figura 2). Cerca de 49% das mulheres possuiam uma renda familiar maior que 5
salarios minimos, 0 que pode ser considerada alta, e 32% encontrava-se entre 3 e 5 salarios
minimos. A ocupacdo das entrevistadas era bastante heterogénea, compreendendo ocupac6es
como faxineira, empregadas domésticas, “do lar”, professora, farmacéutica, nutricionista,

empreséria, além de outras variadas profissoes.

Figura 1- Faixa etéria (anos) das mulheres participantes do estudo etnobotanico sobre
plantas medicinais utilizadas para o tratamento dos sintomas do climatério, em Ouro Preto,
MG

2%

= <49 =50-60 =>61
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Figura 2- Escolaridade das mulheres participantes do estudo etnobotéanico sobre
plantas medicinais utilizadas para o tratamento dos sintomas do climatério, em Ouro Preto,
MG.

-

= Ensino fundamental completo ou nenhuma

= Ensino médio e/ou ensino superior completo(s)

Figura 3- Renda familiar (em salarios minimos) das mulheres participantes do estudo
etnobotanico sobre plantas medicinais utilizadas para o tratamento dos sintomas do
climatério, em Ouro Preto, MG.

3%

-

-

= < 1 saldrio = 1 salario = 1-2 salarios

= 3-5saldrios = >5saldrios = N3o relatado

5.2 Sintomas e sinais do climatério

De acordo com a nosologia popular, foram citados 21 sintomas e sinais do climatério,
sendo que os mais comuns foram os “fogachos”, insonia e ganho de peso (Figura 4). Foram
referidas plantas para o tratamento de 14 desses sintomas e sinais: dores musculares e nas
articulacOes, ganho de peso, ressecamento da pele e cabelos, alteracbes de humor, ansiedade,
doencas cardiovasculares e palpitacdes, falta de desejo sexual, infec¢des urinarias, insénia,
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menstruagdo irregular, “fogachos” acompanhados de suores excessivos, 0steoporose, queda
excessiva de cabelos, ressecamento vaginal e dor nas relacdes sexuais. Além destes sintomas,
foram referidas espécies como capazes de acelerar o metabolismo, diuréticas e digestivas
(Tabela 1).

Figura 4 - Sintomas e sinais do climatério e respectivas frequéncias de citacao (%), em um
levantamento etnobotéanico e etnofarmacoldgico realizado em Ouro Preto, MG
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Legenda: 1- ondas de calor repentinas, suor excessivo; 2 — insénia; 3 - ganho de peso; 4 - cansago, desanimo; 5 -
alteracGes do humor: irritabilidade, tristeza; 6 - falta de desejo sexual; 7 - secura vaginal, dor nas relacdes; 8 - dor
de cabega; 9 - perda de memoria; 10 - ressecamento da pele e cabelos; 11 - menstruacao irregular; 12 — ansiedade;
13 - infeccdo urinaria; 14 - queda excessiva de cabelos; 15 - dores musculares e nas articulagdes; 16 - incontinéncia
urindria ao esforco; 17 — osteoporose; 18 - perda dentaria; 19 — tontura; 20 - doencas cardiovasculares, palpitaces;
21 - dorméncia (formigamento).

5.3 Levantamento etnobotanico

Foram citadas um total de 39 espécies (Tabela 1), pertencentes a 25 familias botanicas,
que segundo as mulheres participantes, apresentavam algum beneficio na melhora dos sintomas
climatéricos. As familias com maior nimero de espécies sdo Lamiaceae (6 espécies) seguidas

por Asteraceae (5), Poaceae (3), Apiaceae (2), Fabaceae (2) e Malvaceae (2). As demais
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familias foram representadas por apenas uma espécie. Dentre as espécies citadas, foi informado

da procedéncia de cada uma delas, sendo que a maior parte delas (54%) sdo coletadas em areas

naturais ou manejadas, sendo as demais adquiridas de outras formas, principalmente no

comércio (supermercados, ervanarios e farmacias).

Tabela 1 - Espécies citadas para o tratamento de sintomas climatéricos e respectivos nomes

populares, familia boténica, parte utilizada (PU), usos citados e voucher (N° de registro no

Herbario Professor José Badini - OUPR), em um levantamento etnobotanico e
etnofarmacoldgico realizado em Ouro Preto, MG.
Nome popular Espécie Familia PU Usos citados Voucher
Alecrim Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae FO Ca_lmar?te, hlpotfzpsor, 29741
digestivo, diurético.
Hipotensor, diurético,
Alfavaca Ocimum gratissimum L. Lamiaceae FO calmante € para combater 29737
infeccOes do trato
geniturinario.
Evitar hemorragias menstruais,
Algodao Gossypium herbaceum L. Malvaceae FO regular o ciclo menstrual, e 29739
evitar infeccBes vaginais.
Combate dos "fogachos"
Amora, Morus nigra L. Moraceae FO _melhora do humor e dos 29841
amora-branca sintomas da menopausa em
geral.
Hidratante da pele e cabelos, N
Babosa Aloe vera (L.) Burm.f. Xanthorrhoeaceae | FO além de evitar a queda de
coletada
cabelo.
Stryphnodendron . ~
Barbatiméo adstringens (Mart.) Fabaceae C TratamentoT(éeLljnfecgoes do Comercial
Coville '
Batata-doce Ipomoea batatas (L) Convolvulaceae FO Prevencdo da osteoporose. Nao
Lam. coletada
Melhora dos fogachos,
Boldo-do-chile | Peumus boldus Molina Monimiaceae FO hlpot_ensor, m~elho_rar 0 Comercial
metabolismo, acdo digestiva,
calmante, evita a obesidade.
Camomila MatrlcarlaLchamomllla Asteraceae FL | Calmante, sedativo/hipnético. | Comercial
Cana Sgc_charum Poaceae FO Hipotensora/Diurético. Nao
officinarumL. coletada
Capim- Cvmbonoaon citratus Calmante, auxiliando no
-apll ymbopog Poaceae FO combate & insbnia e 29742
cidreira (DC.) Stapf A
irritabilidade.
Capuchinha Tropaeolum majus L. Tropaeolaceae TratamentonGednfecgoes do 29738
Carurd-arnica Erechtites valerianifolius Asteraceae FO Fortificante e prevencdo da 29747
(Wolf) DC osteoporose.

Continua
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Tabela 1 - Espécies citadas para o tratamento de sintomas climatéricos e respectivos nomes

populares, familia, parte utilizada (PU), usos citados e voucher (N° de registro no Herbario

Professor José Badini - OUPR), em um levantamento etnoboténico e etnofarmacolégico

realizado em Ouro Preto, MG.

Continuacao

Nome Espécie Familia PU Usos citados Voucher
popular
Combate de infecgdes do
trato geniturinario, para
Cavalinha Equisetum arvense L. Equisetaceae PA | tratar doengas da pele e do 29740
couro cabeludo e evitar
gueda de cabelos.
Cidreira Melissa officinalis L. Lamiaceae FO Calma_nt(_e, evitar insonia e 29750
irritabilidade.
Redugdo dos “fogachos”,
melhoria da libido e do
o RA, X .
Cimicifuga Actaea racemosa L. Ranunculaceae RI ressecamento vaginal e os | Comercial
sintomas da menopausa, em
geral
Cip6-de-sdo- Pyrostegia venusta . . Tratamento de infec¢des do
jodo (Ker Gawl.) Miers Bignoniaceae FL TGU 29745
Redugdo dos “fogachos” e
Dent~e de Taraxacum campylodes Asteraceae FO reducdo dos sintomas da 29743
ledo G.E.Haglund
menopausa em geral.
Doril Alternanthera Alivio de dores musculares e
L b Amaranthaceae | FO contra sintomas da 29755
terramicina brasiliana (L.) Kuntz
menopausa em geral.
Erva-doce Pimpinella anisum L. Apiaceae FR Calmantg, gom_bgte ansonia | o mercial
e irritabilidade
Digestivo, diuético,
Gengibre Zingiber officinale Zingiberaceae RI prevencdo a Comercial
Roscoe obesidade/acelera o
metabolismo
Auxilio na prevencgdo a
Hibisco Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae FR | obesidade, como hipotensor | Comercial
e diurético
Hor Fela— Mentha x villosa Huds Lamiaceae FO Calmar!te,’d_lgestlvo, 29753
miuda diurético
. Citrus sinensis (L.) Né&o
Laranja Osbeck Rutaceae FO Calmante coletada
Manjericdo Ocimum basilicum L. Lamiaceae FO Calmantg, gom_bgte aInsomia 29748
e irritabilidade
Calmante, auxiliando no N0
Maracuja Passiflora edulis Sims Passifloraceae FO combate a insbnia e
TR coletada
irritabilidade
Reducdo dos sintomas de
Melao Cucumis melo L. Cucurbitaceae FR calores:, melhora _do hyr_nor € Comercial
dos sintomas climatéricos
em geral
Lippia alba (Mill.) Calmante, auxilio no
Melissa N.E.Br. ex Britton & Verbenaceae FO tratamento da insbnia e 29750

P.Wilson

irritabilidade

Continua
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Tabela 1 - Espécies citadas para o tratamento de sintomas climatéricos e respectivos nomes

populares, familia, parte utilizada (PU), usos citados e voucher (N° de registro no Herbario

Professor José Badini - OUPR), em um levantamento etnoboténico e etnofarmacolégico

realizado em Ouro Preto, MG.

Continuacao

Nome Espécie Familia PU Usos citados Voucher
popular
Mentrasto . L
! Ageratum conyzoides Calmante e capaz de aliviar
erva d~e Sa0 (L) L. Asteraceae FO dores musculares 29746
jodo
Hipotensora, diurética e N0
Milho Zeamays L. Poaceae FL auxilia no tratamento de
. ~ s coletada
infecgdes urinérias.
Ora—p_ro— Pereskia aculeata Mill. Cactaceae FO Fortltlcante € paraa Nao
nobis prevencao da osteoporose coletada
. Caryocar brasiliense . Né&o
Pequi A St -Hil. Caryocaraceae FR Afrodisiaco coletada
Picdo Bidens pilosa L. Asteraceae Pl Dluretlca,~d|gest|va, contra 29751
infeccdes em geral.
Reduzir os “fogachos”,
tratar infeccGes
Sal_sa, Petrosel.mum crispum Apiaceae RA ge_nlturlnarlas, e melhora dos 29744
salsinha (Mill.) Fuss sintomas na menopausa em
geral
Calmante, contra insbnia e
Salvia Salvia officinalis L. Lamiaceae FO redugdo dos sintomas da 29752
menopausa em geral.
Reducdo dos “fogachos”,
Soja Glycine max (L.) Merr Fabaceae S melhqra do humor, melhoria Comercial
dos sintomas de menopausa
em geral.
Redugéo dos “fogachos”,
calmante, diurética,
Transagem Plantago major L. Plantaginaceae Pl hipotensora, e auxilio no 29839
tratamento de infeccfes do
trato geniturinario
FO Redugdo dos “fogachos” e
Uva Vitis vinifera L. Vitaceae FR, combate dos sintomas da 29754
menopausa em geral.
Redugdo dos calores,
Yam . . . melhora do humor, melhoria .
: Dioscorea villosa L. Dioscoreaceae RI X Comercial
mexicano dos sintomas de menopausa

em geral

Legenda: C = caule; FL = flores; FO = folhas; FR = frutos; RA = raiz; Rl = rizoma, Pl = planta inteira; S =

sementes; TGU = Trato geniturinario.

Quanto as partes das plantas utilizadas pelas entrevistadas, foi observado uma maior
frequéncia do uso das folhas (59%), seguido dos frutos (10,2%), flores (7,7%), rizomas (7,7%),

sendo as demais partes (planta inteira, sementes, caule) representaram juntas 15,4% (Tabela 1).
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Para cada uma das especies citadas, foram descritas as indica¢fes populares, as quais

foram confrontadas com estudos cientificos realizados, no intuito de comprovar os efeitos

medicinais das espécies (Tabela 2; Apéndice B).

Tabela 2 - Comparacdo entre os usos citados pelas mulheres e usos comprovados pela

literatura, em um levantamento etnoboténico e etnofarmacologico realizado em Ouro Preto,

Usos citados

Usos comprovados

Referéncias

Calmante,
hipotensor,
digestivo, diurético.

Antimicrobiana, antidepressiva,
anti-inflamatorio, antidispéptico,
cicatrizante, estimulante do couro
cabeludo, diurético, anti-
hipotensor, calmante, analgésica.

Benincd, 2011; Brasil, 2011,
Baracuhy et al. 2006; Santoyo
et al., 2005; Machado, 2012;
Brasil 2011; Fernandez;
Palomino; Frutos, 2014;
Haloui, et al. 2000; Abadi, et
al., 2016; Takakl et al. 2008.

Hipotensor,
diurético, calmante
e para combater
infeccdes do trato

geniturinério.

Digestivo, cicatrizante, anti-
inflamatdria, analgésica,
hipotensora, prevencédo de queda
de cabelo, antioxidante,
antiparasitaria, anti-hipertensivas,
antimicrobianas, antiflngicas,
hipoglicemiantes,
hepatoprotetora, antinociceptiva,
diurético, sudorifico, carminativo,
ansiolitico, expectorante,

antisséptica.

Madeira, et al., 2005;
Orafidiya, et al., 2005; Sahouo
et al., 2003; Aziba; Bass;
Elegbe, 1999; Lahlou, S. et
al., 2004; Interaminense et al.
2005; Orafidiya, et al. 2004;
Brasil, 2015; Orafidiya, et al.
2004; Baracuhy et al. 2006;
Okoli, et al., 2010;
Venuprasad, et al. (2014).

MG.
Nome popular Espécie
. Rosmarinus
Alecrim L
officinalis L.
Ocimum
Alfavaca L
gratissimum L.
Gossypium
Algodéo P
herbaceum L.

Evitar hemorragias

menstruais, regular

o ciclo menstrual, e
evitar infeccoes

vaginais.

Amenorreia, dismenorreia,
astenia sexual, impoténcia sexual,
frigidez, anti-inflamatorio e
contra hemorragias menstruais,

cicatrizante, diurética.

Mello et al. 2008;
Velmurugan et al. 2012;
Narasimha et al. 2008

Continua
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Tabela 2 - Comparacdo entre os usos citados pelas mulheres e usos comprovados pela

literatura, em um levantamento etnoboténico e etnofarmacologico realizado em Ouro Preto,

MG.

Nome popular

Espécie

Usos citados

Usos comprovados

Continuagao

Referéncias

Combate dos
"fogachos" melhora

do humor e dos

Tratamento dos sintomas e sinais
do climatério, melhora do
ressecamento vaginal, atrofia
uterina, e prevencdo da

diminuicéo dos niveis do

Silva et al. 2003; Miranda et
al. 2010; Silva, 2012; Syah et
al. 2000; Notelovitz, 1989;
Souza, et al. 2000; Padilha et
al. 2010; Arfan et al. 2012;

Amora Morus nigra L. .
sintomas da . . . . .
horménio LH, antiflogistico, anti- | Vanoni, 2006; Queiroz, 2011;
menopausa em . L )
| inflamatdrio, diurético, Franzotti 2006; Bolzan, 2008;
geral. . o . .
hipotensor, antinociceptiva, anti- Castro, 2010; Silva 2012;
inflamatdria, antioxidante, Suassuna 2011.
Hidratante da pele e
Aloe vera (L.) cabelos, além de . y o Dal’belo et al., 2006; Brasil,
Babosa . Hidratagdo da pele, cicatrizante.
Burm.f. evitar a queda de 2011.
cabelo.
Tratamento de lesbes, como .
Stryphnodendron o . Brasil 2010; Baracuhy et al.
L . Tratamento de cicatrizante e antisséptico, L )
Barbatiméo adstringens (Mart. 2006; Ministério Da Saude,

) Coville

infeccBes do TGU.

cicatrizante, hemorragias uterinas,

corrimento vaginal.

2006

Batata-doce

Ipomoea batatas
(L.) Lam.

Prevencéo da

osteoporose.

Antioxidante, antibacteriano,
antidiabético, anticancer, anti-
Ulcera, efeitos cardiovasculares de
vasodilatacdo e no sistema
imunolégico, anti-inflamatoria,

prevencdo da osteoporose.

Pochapski et al. 2011;
Mohanraj E Sinvasankar
2014; Panda & Sonkamble
2012; Yoshikawa et al. 2010,
Antia et al., 2006; USDA
2012.

Boldo-do-chile

Peumus boldus M

olina

Melhora dos
fogachos,
hipotensor,
melhorar o
metabolismo, acéo
digestiva, calmante,

evita a obesidade.

Antidispéptico, colagogo e
colerético, anti-inflamatoria,

antipirética, antimicrobiana.

Brasil, 2011; Vila et al. 1999;
Backhouse et al. 1994;
Almeida et al. 2000; Gielen &
Goossens, 2001; Lambert;
Cormier, 2001; Piscaglia, et
al. 2005

Continua



30

Tabela 2 - Comparacdo entre os usos citados pelas mulheres e usos comprovados pela
literatura, em um levantamento etnobotanico e etnofarmacoldgico realizado em Ouro Preto,

MG.

Nome popular

Espécie

Usos citados

Usos comprovados

Continuacao

Referéncias

Camomila

Matricaria
chamomilla L.

Calmante,
sedativo/hipnético.

Sedativo, ansiolitico,
antioxidante, analgésico, anti-
inflamatdrio, antiestresse,
previne osteoporose,
cicatrizante, uterotonico,

antiespasmadico.

Salqueiro et al. 1997;
Auvallone et al. 2000;
Amsterdam et al. 2009;
Nobrega; Wagemaker;
Campos, 2013; Issac;
Kristian, 1980; Khare, 2007;
Kesmati; Abbasi;
Mofhaddam, 2008; Pinto, et
al. 2008; Shipochliev, 1981;
Brasil 2011; Kassi et al. 2004.

Cana

Saccharum

officinarum L.

Hipotensora/Diurético

Diurético.

Palaksha, Ravishankar,
Sastry, 2015

Capim cidreira

Cymbopogon
citratus (DC.)
Stapf

Calmante, auxiliando
no combate a insbnia

e irritabilidade.

Ansiolitico, sedativo, diurético,

hipotensor.

Brasil 2011; Blanco et al.
2009; Costa et al. 2011;
Carbajal et al. 1989

Capuchinha

Tropaeolum
majus L.

Tratamento de
infeccdes do TGU.

Tratamento de infec¢des do
TGU, diurética.

Ferro, 2006; Goos et al. 2006;
Junior et al. 2009.

Caruru-arnica

Erechtites
valerianifolius
(Wolf) DC

Fortificante e
prevencéo da

osteoporose.

Fortificante e prevencéo da
osteoporose, tratamento de
desordens menstruais,
desinteria, gonorreia,
tratamento de eczema, diarreia,

hemorragias.

Kinnup & Barros 2006;
Barreira, et al. 2019; Hale,
1880; Millspaugh, 1887;
Sultana; Mukherjee, 2015.

Cavalinha

Equisetum

arvense L.

Combate de infeccOes
do trato geniturinario,
para tratar doencas da
pele e do couro
cabeludo e evitar

queda de cabelos.

Prevencédo da queda de cabelos,
analgésica, anti-inflamatoria,
prevenc¢do da osteoporose,
tratamento de infeccGes

bacterianas, diurético.

Aradjo et al., 2016; Vivancos
et al. 2016; Monte et al. 2004;
Pereira et al. 2012; Anvisa,
2010; Pérez; Aguilar;
Campos, 2006; Brasil, 2018.

Cidreira

Melissa officinalis
L.

Calmante, evitar
insbnia e

irritabilidade.

Calmante, sedativo, hipnético,
analgésico, antiespasmadico,

ansiolitico.

Keneddy, et al. 2001;
Soulimani et al. 1991; Brasil,
2011; Brasil, 2018.

Continua
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Tabela 2 - Comparacéo entre os usos citados pelas mulheres e usos comprovados pela

literatura, em um levantamento etnobotanico e etnofarmacoldgico realizado em Ouro Preto,

MG.

Continuagao

Nome popular Espécie Usos citados Usos comprovados Referéncias
. o o . Sens, 2002; Bouzada et al.
L . Pyrostegia Antioxidante, cicatrizante anti- .
Cip6-de-Séo- Tratamento de ) . 2009; Pereira, et al. 2014;
venusta (Ker . inflamatorio, tratamento de
Jodo . infeccBes do TGU . . . Roy et al. 2012; Veloso et al.
Gawl.) Miers infecgBes flngicas e vaginas.
2010; Veloso et al. 2014
Bachmann & Leiblum, 2004;
Atividade estrogénica, anti- Sweeney et al. 2005; Oh, et
Reducdo dos inflamatdrio, anti-nociceptivo, al. 2015; Zhi, et al. 2007;
Taraxacum L . )
. “fogachos” e redugdo | diurético, previne aterosclerose Jeon et al. 2008; Racz-
Dente-de-ledo campylodes . . )
dos sintomas da e reduz os fatores de risco para Kotilla; Solomon, 1974;
G.E.Haglund

menopausa em geral.

doencas coronarianas,

antidispéptico.

Clare; Conroy; Spelman,
2009; Choi, et al. 2010;
Brasil, 2011; Brasil, 2018

Doril,

Terramicina

Alternanthera
brasiliana (L.)
Kuntz

Alivio de dores
musculares e contra
sintomas da

menopausa em geral.

Analgésica, anti-inflamatoria,
antioxidante, antibiotica,

cicatrizante.

De Souza et al. 1998;
Delaporte, 2002; Delaporte,
2001; Pereira, et al. 2012;
Araujo, Onofre, 2011; Barua
et al. 2009.

Erva-doce

Pimpinella

anisum L.

Calmante, combate a

insbnia e irritabilidade

Atividade relaxante,
antiespasmadico, atividade
antibidtica, prevengao da
osteoporose, tratamento da
dismenorreia, alivio ds

“fogachos”.

Nahidi et al. 2006; Nahidi, et
al. 2012; Hassan, Saed, 2011;
Tirapelli, et al. 2007;
Boskabady & Ramazani-
Assari, 2004; Akhtar et al.
2008; Nahid et al. 2009.

Gengibre

Zingiber

officinale Roscoe

Digestivo, diurético,
prevencéo a
obesidade/acelera o

metabolismo

Anti-hiperglicémico,
hipolipemiante, reducéo de
peso, analgésico, anti-
inflamatorio, antidiabético,
antiemético, antidispéptico,

expectorante.

Phillips, Hutchinson, Ruggier,
1993; Suekawa, et al. 1984;
Goyal,.2006; Ojewole, 2006;

Brasil, 2011, Brasil, 2018.

Continua
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Tabela 2 - Comparacéo entre os usos citados pelas mulheres e usos comprovados pela

literatura, em um levantamento etnobotanico e etnofarmacoldgico realizado em Ouro Preto,

Nome popular

Espécie

MG.

Usos citados

Usos comprovados

Continuagao

Referéncias

Hibiscus sabdariff

Auxilio na prevencdo

Anti-obesidade, diurético,

hipotensor, antipirética, anti-

Alarcon-Aguilar et al. 2007,
Hansawasdi; Kawabata;
Kasai, 2001; Preuss et al.
2007; Carvajal-Zarrabal et al.
2009; Herranz-Lopez et al.

Hibisco a obesidade, como ) . o .
aL. ] o inflamatdria, antinociceptiva, 2012; Alarcon-Aguilar et al.
hipotensor e diurético . o
antiespasmadica 2007; Herrera-Arellano et al.
2004; Reanmongkol; Itharat;
2007; Kao et al. 2009; Ali et
al. 1991; Huang et al. 2015.
Hipotensor, antiespasmadico,
. o . Lahlou, 2001; Sousa et al
. L analgésico, anti-inflamatoria,
. Mentha x villosa | Calmante, digestivo, y o o 2009; Gruenwald et al 2000,
Hortela Lo antitlcera, antiviral, digestiva,
Huds. diurético L Sousa et al .2004; Baracuhy
antiemética, expectorante,
. o et al. 2006;
antiparasitario
) Citrus sinensis o Diaz-Juarez et al. 2009;
Laranja Calmante Calmante/ relaxante, ansiolitico,
(L.) Osbeck Lehrner et al. 2000.
) . Antinociceptivo, hipnético, Askari, et al. 2016;
o Ocimum Calmante, combate a o o . .
Menjericao . o bactericida e antifungica, Pereira, Moreira, 2011;
basilicum L. insonia e irritabilidade L .
antipirético. Venancio, 2006.
. . Lo . Talcott et al. 2003; Brasil
. . Calmante, auxiliando Sedativa leve, ansiolitica, anti- .
y Passiflora edulis o . . o ) 2018; Ichimura et al
Maracuja . no combate & insdnia | inflamatdria, anti-hipertensiva, .
Sims o o 2006; Silva et al. 2006;
e irritabilidade cicatrizante.
Montanher, 2007.
Reducéo dos sintomas
de calores, melhora Antioxidante, anti-inflamatoria, )
. . 3 . Vouldoukis et al.2004;
Mel&o Cucumis melo L. do humor e dos reducéo dos sintomas da .
. . Gerrie-Cor et al .2013
sintomas climatéricos menopausa.
em geral
Lippia alba - Ansiolitico, sedativo,
) Calmante, auxilio no ) . .
) (Mill.) N.E.Br. ex . . miorrelaxante, antipirético, Vale et al. 1999; Brasil
Melissa ) tratamento da ins6nia ) .
Britton & o antiespasmadico e 2011.
. e irritabilidade S
P.Wilson antidispéptico.

Continua
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Tabela 2 - Comparacéo entre os usos citados pelas mulheres e usos comprovados pela
literatura, em um levantamento etnobotanico e etnofarmacoldgico realizado em Ouro Preto,
MG.

Nome popular

Espécie

Usos citados

Usos comprovados

Continuacao

Referéncias

Ageratum

Calmante e capaz de

) o Anti-inflamatdria;
Mentrasto conyzoides (L.) aliviar dores S Magalhaes, et al. 1997.
antinociceptiva.
L. musculares
Hipotensora, diurética .
» Alam, 2011; Liu et al. 2011;
) e auxilia no o Lo . .
Milho Zeamays L. Antioxidante, diurético leve. Al-Ali et al. 2003; Brasil
tratamento de
. o 2011.
infeccdes urinérias.
. . y Pinto et al. 2015; Pinto et al.
. Fortificante e para a Fortificante, prevencdo da
) Pereskia 3 . . 2015; Merce et al., 2001;
Ora-pro-nobis ) prevencdo da osteoporose, anti-inflamatério, . ] o
aculeata Mill. . o Pinto; Scio, 2014; Takeiti et
osteoporose analgésico, cicatrizante.
al. 2009.
Antioxidante, adaptégeno Roesler et al. 2008; Paula-
Caryocar . o
. o - (podendo atuar como afrodisiaco) | Junior, et al. 2006; Mendes;
Pequi brasiliense A. Afrodisiaco ) o o o
St leishmanicida, bactericida, Carlini 2007; Passos et al.
fungicida. 2002.
] ) Théophile et al. 2006;
Vasodilatador (hipotensor), . .
o . . . Bortolome, Villasefior, Yang,
Diurética, digestiva, imunossupressora e anti-
Picéo Bidens Pilosa L.

contra infecgbes em

geral.

inflamatoria, tratamento de
ictericia, tratamento de ictericia,

colerético, antibacteriana.

2013; et al. 2006; Pereira et
al. 1999; Brasil, 2010;
Geissberger & Séquin 1990;
Rojas et al. 2006.

Salsa, salsinha

Petroselinum
crispum (Mill.)

Fuss

Reduzir os
“fogachos”, tratar

infecces
geniturindrias, e
melhora dos sintomas
na menopausa em

geral

Analgésica, atividade estrogénica,

animicrobiana, diurética.

Farzei et al. 2013; Behtash;
Kargarzadeh; Shafaroudi,
2008; Yoshikawa et al. 2000;
Manderfeld, M. et al. 1997;
Kreydiyyeh; Usta, 2002.

Salvia

Salvia

officinalis L.

Calmante, contra
insdnia e reducdo dos
sintomas da

menopausa em geral.

Reducéo dos "fogachos" e demais
sintomas climatéricos, auxilio na
reducdo do peso, sedativo,
hipnético, antidispéptico, anti-

inflamatdrio, antisséptico,

Oquendo et al., 2013;
Hamidpour, et al. 2014;
Bommer; Klein; Suter, 2011;
Ninomiya, et al. 2004;
Kavvadias et al. 2003;
Rutherford et al. 1992; Brasil
2011; Brasil 2018.

Continua



34

Tabela 2 - Comparacéo entre os usos citados pelas mulheres e usos comprovados pela
literatura, em um levantamento etnobotanico e etnofarmacoldgico realizado em Ouro Preto,

Nome popular

Espécie

MG.

Usos citados

Usos comprovados

Continuacao

Referéncias

Soja

Glycine max (L.)
Merr.

Reducéo dos
“fogachos”, melhora
do humor, melhoria

dos sintomas de

menopausa em geral.

Reducéo dos "fogachos" e demais

sintomas climatéricos.

Nahas et al. 2007; Brasil
2011; Brasil, 2018;
Clapauch et al. 2002; Albert
et al. 2002.

Transagem

Plantago major L.

Reducdo dos
“fogachos”, calmante,
diurética, hipotensora,

e auxilio no

tratamento de

infecces do trato

geniturinario

Anti-inflamatoria,
hepatoprotetora, antibacteriana,
cicatrizante, anti-fadiga,
analgésica, diurética

(hipotensora).

Sharifa, et al. 2008;
Nazarizadeh, et al. 2013;
Guillén, et al. 2008; Turel,
et al. 2009; Céceres; Girgn;
Martinez, 1987; Kyi et al.
1971.

Uva

Vitis vinifera L.

Redugdo dos
“fogachos” e combate
dos sintomas da

menopausa em geral.

Reducdo dos sintomas
climatéricos em geral, melhoria
do ressecamento vaginal,
distarbios cardiacos e sexuais

Gambini et al., 2013;
Sevastre, et al. 2014;
Davinelli et al. 2016

Yam mexicano

Dioscorea villosa
L.

Redugcdo dos calores,
melhora do humor,
melhoria dos sintomas
de menopausa em

geral

Prevencao da osteoporose,
atividade estrogénica o que sugere
auxiliar nos sintomas

climatéricos.

Marker; Turner; Ulshafer,
1940; Dweck, 2006; Dong,
et al. 2013; Chiang, Chang,
Pa, 2011; Wu, et al. 2005,
S4, 2011; Clapauch et al.
2002.

5.4. Estudos toxicologicos

Os estudos consultados evidenciam que 40% das espécies citadas apresentam algum efeito

toxico associado ao seu uso para alguma(s) das preparacGes sugeridas. Uma proporcdo

semelhante de espécies (37%) ndo apresentou indicios de toxicidade. Algum tipo de reacdo

adversa foi atribuido a 13% das espécies, e para 10% delas, ndo foram encontrados estudos

toxicologicos (Apéndice B).
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6. DISCUSSAO

6.1 Perfil socioecondémico

O perfil das mulheres entrevistadas evidencia uma populacdo pouco heterogénea em
relacdo a faixa etaria. A maior parte (56%) esta entre 50 e 60 anos, 42% possuiam menos de 50
anos e apenas 2% se encontravam acima de 61 anos, resultado ja esperado, tratando-se de
mulheres climatéricas (OMS, 1996).

A maioria apresenta alta escolaridade em comparagdo com a média brasileira (IBGE,
2019) onde 94% completou o ensino médio e/ou superior. A renda familiar das entrevistadas,
em média, é razoavelmente alta, sendo que 49% recebiam acima de cinco salarios minimos.
Estes valores superam a média dos encontrados em levantamentos etnoboténicos locais
(MESSIAS etal., 2015; PRADO et al., 2019). A heterogeneidade da ocupacao das entrevistadas
pode estar diretamente relacionada a escolaridade das mesmas, o que explica que a maioria
possua uma alta renda. De acordo com Ldébler et al. (2014), a baixa escolaridade esta
frequentemente associada a baixa renda, o que explica a utilizacdo das plantas como uma forma
mais acessivel de prevenir e tratar complicacfes. De acordo com Lima; Pires; Vieira (2014), a
medida que o nivel de escolaridade aumenta, o conhecimento sobre plantas medicinais diminui,
podendo também acarretar a uma massificacdo dos costumes e fazendo com que, dessa forma,
o0s habitos dos ancestrais sejam gradualmente perdidos. Este fato pode ser explicado devido a
maior familiarizacdo das plantas medicinais por individuos de menor poder aquisitivo, como
opcOes a tratamentos caros de doencas (LIMA; PIRES; VIEIRA 2014). No entanto, de acordo
Messias et al. (2015); Prado et al. (2019) a comunidade local de Ouro Preto possui a tradi¢do
do uso de plantas para o tratamento de doencgas, independentemente do nivel de escolaridade

ou renda.
6.2 Levantamento etnobotanico

6.2.1. Familias botanicas prevalentes

Dentre as 25 familias de plantas citadas, Lamiaceae e Asteraceae foram as que
apresentaram a maior riqueza de espécies. Estas familias sdo frequentemente referidas como

possuidoras de grande diversidade de espéecies medicinais em levantamentos etnobotanicos no
Brasil e no mundo (NETO et al., 2014; MOREIRA et al., 2002; MOSCA et al., 2009). Dentre
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as Lamiaceae, todas séo espécies europeias de uso ancestral, coma melissa (Melissa officinalis
L.), horteld (Mentha x villosa Huds), manjericdo (Ocimum basilicum L.), alfavaca (Ocimum
gratissimum L.), alecrim (Rosmarinus officinalis L.) e salvia (Salvia officinalis L.). E
interessante notar que todas estas tiveram seu modo de preparo idéntico, utilizando as folhas na
forma de infuso. Esse resultado pode ser justificado devido ao fato de que varios representantes
desta familia possuem atividades farmacoldgicas relacionadas a presenca de substancias
volateis, sendo melhor veiculadas pela preparacdo por infusdo (MOSCA et al., 2009). Este fato
evidencia o grande saber popular da comunidade estudada sobre as preparagdes caseiras dos

chas medicinais.

6.2.2. Partes utilizadas

As folhas foram as partes utilizadas mais comumente citadas (59%), como Unica parte
ou fazendo parte da composicao das partes utilizadas. Estes resultados se assemelham aos de
outros estudos conduzidos nos dominios do Cerrado, Mata Atlantica, Amazonia e outros biomas
brasileiros, exceto a Caatinga (LOBLER et al., 2014; NETO et al., 2014). Este fato se relaciona
principalmente a disponibilidade deste recurso ao longo do ano. Em menor proporcao, também
sdo citados os frutos (10,2%), flores (7,7%) e rizomas (7,7%). As demais partes juntas
representam um baixo percentual (15,4%). De acordo com Lébler et al., 2014, a predominéancia
das folhas se deve a maior facilidade de acesso e preparo, e também pelo fato de que, para a

maioria das espécies, é onde a planta que mais frequentemente contém os metabdlitos ativos.

6.2.3. Principais sintomas e sinais do climatério

Dentre os sintomas citados, trés se destacaram como mais frequentes: ondas de calor
repentinas (“fogachos”) acompanhadas de suor excessivo (77%), insdnia (63%) e ganho de peso
(60%). Alguns estudos reforcam a relevancia desses e dos demais sintomas (VON MUHLEN;
KRITZ-SILVERSTEIN; BARRETT-CONNOR, 1995; SCHIFF, 1979; HUNTER, 1992;
KUPPERMAN et al., 1953; LORENZI et al., 2005). No estudo de Hunter (1992) 55% das
mulheres relataram ter “fogachos”, embora seja um valor alto, estd bem abaixo do encontrado
neste trabalho e no realizado por Von Muhlen, Kritz-Silverstein e Barrett-Connor (1995),
referido como 74%. Estes mesmos autores também evidenciaram a insdnia como um dos
principais sintomas relatados (28%), o qual pode estar intimamente correlacionado ao sintoma
anterior, uma vez que as ondas de calor ocorrem, ou sdo percebidas mais frequentemente

durante a noite (SCHIFF, 1979). O ganho de peso também é um sintoma frequentemente
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relatado por mulheres climatéricas em outros trabalhos, como o de Von Muhlen, Kritz-

Silverstein e Barrett-Connor (1995), onde 45,2% das entrevistadas relataram este problema.
Embora tenham sido encontrados diferentes valores para outros sintomas, ainda assim

0s mesmos demonstram a sua relevancia de como podem acarretar numa piora de qualidade de

vida da mulher.

6.2.4. Relevancia das espécies vegetais para o tratamento de sintomas e sinais do

climatério

Através desse estudo etnobotéanico evidenciou-se uma grande riqueza de espécies para
0s sintomas e sinais do climatério relatados. Sendo assim, variadas sdo as opc¢des para o
tratamento dos sintomas.

Dentre as 39 espécies citadas, nove se destacam por haver evidéncias especificas para
melhoria dos sintomas climatéricos, em especial, contra os “fogachos”, o mais frequente, como
discutido anteriormente. Dentre estas espécies incluem-se a amora (Morus nigra L.), a
cimicifuga (Actaea racemosa L.), dente-de-ledo (Taraxacum campylodes G.E.Haglund), erva-
doce (Pimpinella anisum L.), salvia (Salvia officinalis L.), salsa (Petroselinum crispum (Mill.)
Fuss), soja (Glycine max (L.) Merr.), uva (Vitis vinifera L.) e yam-mexicano (Discorea villosa
L.). A presenca de fitoestrogenos de diferentes classes é uma caracteristica comum a todas estas
espécies relatadas (NOTELOVITZ, 1989; FRANZOTTI, 2006; GUIDONI; FIGUEIREDO;
SILVA, 2007; CLAPAUCH et al., 2002; OQUENDO et al., 2013; GAMBINI et al., 2013;
MARKER; NAHIDI et al., 2008; TURNER; ULSHAFER, 1940; DONG et al., 2013; DWECK,
2006; YOSHIKAWA et al., 2000; OH et al., 2015; ZHI et al., 2007), fato este que reforga a
eficacia das mesmas para os usos citados especificos do climatério.

Diversos estudos etnobotanicos também referem & amora como eficaz no alivio dos
sintomas do climatério, conhecimento bastante difundido em diversas regibes do pais
(VASCONCELLOS et al., 2011; ALVES; POVH, 2013; MIRANDA et al., 2010; VASQUEZ;
MENDONCA; NODA, 2014). Apesar de alguns trabalhos evidenciarem a presenca de
fitoestrogenos no extrato da espécie (NOTELOVITZ, 1989; FRANZOTTI, 2006) ndo ha
nenhum estudo conclusivo quanto a eficacia da mesma para tratar os sintomas climatéricos.
Contudo, novos estudos sdo necessarios a fim de garantir a otimizagdo do uso desses recursos
para o tratamento de sintomas e sinais do climatério.

Para melhoria na qualidade do sono, por exemplo, podem ser utilizadas espécies de

efeito sedativo ou hipnotico comprovados, como a camomila (Matricaria chamomilla L.)
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(SALQUEIRO et al., 1997, AVALLONE et al., 2000; AMSTERDAM et al., 2009); capim-
cidreira (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf) (BLANCO, et al., 2009; COSTA, et al., 2011);
cidreira (Melissa officinalis L.) (KENNEDY, et al., 2002; SOULIMANI, et al., 1991);
manjericdo (Ocimum basilicum L.) (ASKARI, et al., 2016), maracuja (Passiflora edulis Sims)
(BRASIL, 2018), melissa (Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton & P. Wilson) (VALE, et al.
1999; BRASIL, 2011), e salvia (Salvia officinalis L.) (KAVVADIAS, et al., 2003;
RUTHERFORD, et al., 1992).

Frequentemente a insdnia esta associada a ansiedade (JOHNSON; ROTH; BRESLAU,
2006), motivo pelo qual algumas espécies de efeito calmante ou relaxante podem ser eficazes
para o tratamento deste sintoma, tais como, além das previamente citadas, o alecrim
(Rosmarinus officinalis L.) (ABADI et al., 2016), a alfavaca (Ocimum gratissimum L.) (OKOLI
et al., 2010; VENUPRASAD et al., 2014), a erva-doce (Pimpinella anisum L.) (TIRAPELLI,
et al. 2007, BOSKABADY; RAMAZANI-ASSARI, 2004) e a laranja (Citrus sinensis (L.)
Osbeck) (DIAZ-JUAREZ et al., 2009; LEHRNER et al., 2000). Percebe-se que as espécies
citadas para “melhoria do humor” sdo praticamente as mesmas usadas como calmante, isso
porque as a¢des calmante e ansiolitica foram consideradas como formas de melhorar o humor
(CASINI, et al. 2006). A insonia pode também estar relacionada aos “fogachos”, que muitas
vezes sao de ocorréncia noturna, piorando a qualidade do sono (SCHIFF, 1979) e, por isso, as
espécies que melhoram este sintoma podem resultar num efeito indireto na qualidade do sono.

Para auxilio na perda de peso, por outro lado, diversos mecanismos podem estar
envolvidos. O gengibre (Zingiber officinale Roscoe), por exemplo, possui um efeito
hipolipémico e hipoglicémico, melhorando a sensibilidade a insulina (GOYAL; KADNUR,
2006). O hibisco (Hibiscus sabdariffa L.) tem revelado efeito anti-obesidade, onde o extrato
aquoso foi capaz de inibir o ganho de peso e pela reducgéo da glicemia em modelos obesos de
camundongos, embora seus mecanismos nao estejam completmente esclarecidos (ALARCON-
AGUILAR etal., 2007; HANSAWASDI; KAWABATA; KASAI, 2001; PREUSS et al., 2007;
CARVAJAL-ZARRABAL et al., 2005; HERRANZ-LOPEZ et al., 2012). E ainda, a sélvia
(Salvia officinalis L.), demonstrou auxiliar na reducdo de peso pela utilizacdo do extrato
metandlico das folhas secas, ao inibir o aumento dos triglicerideos séricos e inibi¢do da lipase
pancreatica, a qual participa da digestdo de lipidios (NINOMIYA et al., 2004).

Além destas, diversas outras espécies possuem efeito diurético que, além do efeito
hipotensor indireto, podem produzir a falsa ideia de emagrecimento. Dentre estas, podem ser
citadas o alecrim (Rosmarinus officinalis L.) (HALOUI et al., 2000); a alfavaca (Ocimum
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gratissimum L.) (BARACUHY et al., 2006); o algoddo (Gossypium herbaceum L.)
(NARASIMHA et al., 2008); a capuchinha (Tropaeolum majus L.) (FERRO, 2006; GOOS et
al., 2006); a cavalinha (Equisetum arvense L.) (BRASIL, 2018); o dente-de-ledo (Taraxacum
campylodes G.E.Haglund) (RACZ-KOTILLA; SOLOMON, 1974; CLARE; CONROY;
SPELMAN, 2009); o hibisco (Hibiscus sabdariffa L.) (ALARCON-ALONSO et al., 2012;
HERRERA-ARELLANO et al.,, 2004); e a salsa (Petroselinum crispum (Mill.) Fuss)
(KREYDIYYEH; USTA, 2002).

As alteracBes de humor, outro sintoma bastante recorrente, também pode ser tratado
pelas mesmas espécies contendo fitoestrégenos. Em um estudo realizado por Casini et al.,
(2006), estes compostos podem ter um efeito benéfico nas fungdes cognitivas bem como no

humor, o que entra em acordo com as espécies citadas como capazes de “melhorar o humor”.

6.3. Estudos toxicologicos

Diante do exposto no presente trabalho, observa-se que o uso das plantas ndo € isento
de riscos, mas que, o potencial toxico de cada uma depende da parte que € utilizada, forma de
preparo e administracdo, dose administrada e periodo de uso (curto, médio ou longo prazo),
fatores que devem ser levados em consideragcdo durante a escolha de tratamento. Uma
superdosagem, por exemplo, pode ter efeitos toxicos ou efeitos colaterais, como é o caso do
alecrim (BRASIL, 2011), algoddo (MELLO et al., 2008), boldo-do-chile (PISCAGLIA et al.,
2005), melissa (BRASIL, 2011), sélvia (BRASIL, 2011). Ademais, espécies tais como alfavaca
e mentrasto demonstraram ser toxicas apenas em estudos de toxicidade cronica (ORAFIDIYA
et al., 2004; BOSI et al., 2013), o que pode ser vantajoso quando o tratamento de escolha para
o climatério é algo pontual, e ndo de uso continuo. Entretanto, pode se tornar preocupante
quando o tratamento é continuo, ja que os sintomas climatéricos podem se estender por varios
anos (OMS, 1996).

Dentre as espécies para as quais foram encontrados estudos toxicologicos, 53%
apresentaram algum tipo de toxicidade, contraindicacGes ou efeitos adversos associados,
namero superior as que ndo apresentaram quaisquer indicios de toxicidade (37%). Embora o
resultado tenha sido inferior ao encontrado por Negrelle e Fornazzari (2007) (61%), ainda é
considerado um valor relevante e que merece atencdo dos usuarios. Por outro lado, para 10,2%
das espécies ndo foram encontrados estudos quanto a toxicidade, e, por este mesmo motivo,
ndo devem ser subestimadas, uma vez que ndo implica em auséncia de efeitos toxicos
(NEGRELLE; FORNAZZARI, 2007).
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Assim como no trabalho de Lanini et al. (2009), os resultados encontrados reforcam que
0 estigma de que “o que ¢é natural ndo faz mal” ndo passa de um mito. Com isso, fica claro que
0 potencial toxico das plantas ndo deve ser negligenciado ao ser avaliado seu potencial
terapéutico, sendo um convite para implantacéo de politicas de fitofarmacovigilancia, para que
0 consumo das plantas seja mais racional, minimizando seus riscos aos usuarios, Como sugere
Lanini et al. (2009).

6.4. Concordancia de dados

A maioria das indicacOes citadas para cada uma das espécies foram comprovadas por
estudos farmacoldgicos, sendo poucas que ndo foram elucidadas alguma (s) de sua atividade
(s). De acordo com a Resolucdo Diretoria Colegiada (RDC) n° 10 do ano de 2010, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), este 6rgdo tem o papel de regulamentar a
producdo, distribuicdo e uso de plantas medicinais sob a forma de drogas vegetais, a fim de
garantir e promover a seguranca, eficacia qualidade no acesso a esses produtos (BRASIL,
2010). No Anexo | desta resolucéo, foram listadas e descritas 66 plantas medicinais, detalhando
seus respectivos usos com evidéncias cientificas. Dentre as espécies citadas pelas mulheres
nesse estudo, 15 s&o referidas na resolugdo. Dentre estas figuram o alecrim (Rosmarinus
officinalis L.), o barbatim&o (Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville), o boldo-do-chile
(Peumus boldus Molina), a camomila (Matricaria chamomilla L.), capim-cidreira
(Cymbopogon citratus (DC) Stapf.), cidreira (Melissa officinalis L.), erva doce (Pimpinella
anisum L.), gengibre (Zingiber officinale Roscae), horteld (Mentha spp.), melissa (Lippia alba
(Mill.) N.E.Br. ex Britton & P. Wilson), mentrasto (Ageratum conyzoides L.), picdo (Bidens
pilosa L.), salvia (Salvia officinalis L.), e transagem (Plantago major L.). No entanto, para
algumas plantas 0 modo de preparo e/ou indicagao popular ndo coincida (m) com o estabelecido
na resolucdo. Apesar de nenhuma das espécies citadas, presentes nesta lista, sejam indicadas
pela RDC especificamente para 0 combate de sintomas climatéricos, os efeitos indiretos e os
estudos comprobatdrios garantem maior seguranca no consumo dessas plantas pelas usuarias.

Dentre as espécies para as quais ndo tiveram suas indica¢des comprovadas, 0 uso do
boldo-do-chile (Peumus boldus Molina) para melhora dos “fogachos”, para acelerar o
metabolismo e como calmante; a capuchinha (Tropaeolum majus L.) para o tratamento de
infeccBGes geniturindrias; cimicifuga (Actaea racemosa L.) para melhoria da libido, doril

(Alternanthera brasiliana (L.) Kuntz ) para a melhoria dos sintomas climatéricos em geral,
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manjericdo (Ocimum basilicum L.) como calmante; mentrasto (Ageratum conyzoides (L.) L.)
como calmante e transagem (Plantago major L.) para redugéo dos “fogachos”.

Embora nenhuma das espécies citadas como capazes de acelerar o metabolismo (boldo-
do-chile e gengibre) tenham estudos com esta finalidade, este sintoma pode estar diretamente
relacionado com “ganho de peso”. Desta forma, o gengibre torna-se eficaz, através de
mecanismos anti-obesidade, como demonstrado no estudo de Goyal; Kadnur (2006).

Muitas espécies citadas, ou usos atribuidos, carecem de estudos farmacolégicos e
quimicos comprobatorios. Assim sendo, as pesquisas etnobotanicas e etnofarmacoldgicas
sugerem e direcionam estudos que possam contribuir com a prospeccdo de novos farmacos.
Esta abordagem é reconhecida como forma de bioprospeccéo, elaborando estratégias de selecéo
de plantas para serem estudadas com relacdo as suas propriedades medicinais
(ALBUQUERQUE; HANAZAKI 2006).

Foram referidas plantas para a grande maioria dos sintomas e sinais do climatério, sendo
que em todas estas categorias ha plantas com eficacia comprovada. Ainda, é interessante
observar que hd uma grande versatilidade para tratar os diversos sintomas e sinais, com um
grande elenco de plantas com a mesma finalidade. A redundancia utilitaria observada aumenta
a flexibilidade para escolher uma espécie para fins terapéuticos, favorecendo a resiliéncia do
sistema medicinal local, conforme discutido por Medeiros et al. (2017), Albuguerque e Oliveira
(2007), Hart et al. (2017) e Santoro et al. (2015).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

As pesquisas bibliograficas comprovaram a maior parte dos usos citados. Embora 0s
usos citados e comprovados ndo concordem para algumas espécies, pode-se afirmar ainda que
todas as espécies citadas tém alguma relevancia para o climatério, uma vez que séo capazes de
tratar pelo menos um dos sintomas relatados pelas mulheres. Estes resultados mostraram o valor
do conhecimento tradicional e a sua importancia na autonomia de mulheres no cuidado com a
salde, reafirmando uma pratica historica ainda presente na populag&o.

E possivel verificar que o conhecimento sobre plantas medicinais ainda permanece rico
na comunidade ouro-pretana, o que reflete na concordancia entre usos citados e comprovados
para grande parte das espécies. O registro desse conhecimento e trabalhos para valorizacéo
dessa préatica sdo importantes para a conservacdo desse saber, sendo um importante fator para
contribuir com a qualidade de vida das mulheres.

Os estudos toxicologicos das espécies utilizadas permitem dizer que o conceito “se é
natural ndo faz mal” ndo passa de um mito, pois 0 uso indiscriminado das plantas e fitoterapicos
nédo estdo isentos de males como qualquer outro medicamento (BRASIL, 2019). Percebe-se
com isso a importancia de estudos como este, a fim de incentivar as comunidades para o0 seu
uso racional. Apesar desses possiveis efeitos toxicos, pode-se considerar que 0 uso de
substancias naturais possui ainda diversas vantagens sobre os medicamentos sintéticos de
reposi¢do hormonal, principalmente a longo prazo.

Os resultados deste trabalho contribuem, sobretudo, para a valorizagdo e conservagao
do saber sobre o0 uso de plantas, para a melhoria da qualidade de vida das mulheres e estreita a
relacdo entre a universidade e a comunidade. Além disso, a existéncia de usos tradicionais sobre
plantas ainda ndo estudadas norteia futuras pesquisas fitoquimicas e farmacoldgicas na busca
de novos farmacos para o tratamento de sintomas e sinais do climatério, que possam reduzir a

toxicidade e efeitos adversos das mesmas.
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APENDICE A

Roteiro de informagcdes respondidas pelas informantes selecionados para as entrevistas,

> w0

visando o levantamento etnoboténico sobre plantas medicinais utilizadas.

Data:

Nome:

Endereco e telefone:

Dados socioecondmicos (Idade, escolaridade, ocupacéo, como aprendeu sobre 0 uso de plantas, renda
familiar):

Abordar sobre as plantas medicinais que conhece ou utiliza (investigar os nomes populares, a forma de
preparo, partes usadas, usos especificos, onde colhe, se é cultivada, demais informac6es prestadas).
Elencar os principais sintomas ou sinais do climatério e as respectivas plantas pelos quais eles s&o

tratados.
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APENDICE B

Espécies relacionadas para o tratamento de sintomas climatéricos em um levantamento
etnobotanico e etnofarmacoldgico realizado em Ouro Preto, MG e suas respectivas
indicacdes populares, partes usadas, modo de preparo e comprovacao cientifica de suas
propriedades.

1. Alecrim - Rosmarinus officinalis L.

Indicacdes citadas: calmante, hipotensor, digestivo, diurético.

Partes utilizadas/preparo: folhas, na forma de infusdo e condimento, ambos para uso
interno.

Foram identificadas atividades antimicrobianas do oOleo essencial do alecrim
(SANTOYO et al., 2005), antidepressivas (MACHADO, 2012) e anti-inflamatorias
(BENINCA, 2011). Ainda, o Formulario de fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (2011)
indica o infuso de 2g das folhas secas da planta em 150mL de a4gua como antidispéptico e anti-
inflamatdrio. Seu uso interno é recomendado apenas por individuos acima de 12 anos. Deve ser
administrado os 150mL do infuso 15 minutos apds o seu preparo, 3 a 4 vezes entre as refeicdes.
O formulério ainda adverte que pessoas com gastroenterites, histérico de convulsdes, em
gestacédo e com hipersensibilidade ao alecrim séo contraindicadas para este preparo. Ademais,
informa que distarbios gastrointestinais e nefrite podem ser ocasionados por superdosagem.

Em uma obra elaborada por Baracuhy et al. (2006), o alecrim € citado como cicatrizante,
antimicrobiano, e estimulante do couro cabeludo (via topica). Pode também agir como
diurético, aumentando o volume da secrecdo biliar e estimulando a eliminacdo de gases do
aparelho digestivo. Ainda é informado que tal planta pode ser preparada na forma de cha ou
tintura a partir das folhas.

A tintura pode ser preparada em alcool com 30% de agua, utilizando a proporcéo de
100g de folhas secas para 500mL de alcool diluido em 3 partes de agua. E recomendado
misturar a tintura a agua acucarada, na propor¢do de uma por¢do de mistura para a mesma de
agua acucarada e tomar doses de 5 a 10mL, 2 vezes ao dia (BARACUHY et al., 2006).

No estudo de Fernandez, Palomino e Frutos (2014) foi evidenciado um efeito anti-
hipotensor do dleo essencial do alecrim, demonstrando um aumento significativo da pressdo
arterial, podendo ser indicado para pacientes com hipotensdo primaria, sem efeitos adversos

relatados. Sendo assim, seria desaconselhado o seu uso para mulheres hipertensas.
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Por outro lado, Haloui et al. (2000) evidenciaram o potencial diurético do alecrim,
utilizando o extrato aquoso das folhas secas, 0 que pode estar intimamente ligado ao efeito
hipotensor mencionado pelas participantes entrevistadas.

O efeito calmante foi comprovado, especialmente em altas doses, como ansiolitico,
utilizando o seu extrato hidroalcodlico das folhas secas (ABADI, et al., 2016).

Ademais, o estudo de Takaki, et al. (2008) deixa clara a acdo analgésica e anti-
inflamatoria do 6leo essencial desta espécie, extraido por destilacdo a vapor. Os mesmos autores
ainda declararam que mesmo em altas dosagens do 6leo, ainda permaneceram Seguros e

atéxicos aos animais estudados.

2. Alfavaca - Ocimum gratissimum L.

IndicacGes citadas: hipotensor, diurético, calmante e para combater infec¢fes do trato
geniturinario.

Partes utilizadas/preparo: folhas na forma de infusdo para uso interno.

Dentre os usos citados, aqueles que possuem sua a¢do comprovada foram utilizando o
0leo essencial extraido das folhas frescas da planta por hidrodestilagdo: digestivo (MADEIRA,
etal., 2005), cicatrizante (ORAFIDIYA, et al. 2005), anti-inflamatoéria (SAHOUO, et al. 2003),
analgésica do extrato aquoso (AZIBA; BASS; ELEGBE, 1999), hipotensor (LAHLOU, S. et
al., 2004; INTERAMINENSE, et al. 2005), prevencdo de queda de cabelo, aplicado via tépica
(ORAFIDIYA, et al. 2004), ansiolitico utilizando o extrato metandlico ou etandlico das folhas
(OKOLL, et al. 2010; VENUPRASAD, et al. 2014).

Segundo o Ministério da Saude (2015), as atividades antioxidante, antiparasitarias, anti-
hipertensivas, antimicrobianas e antifangicas sdo referentes a estudos predominantemente in
vitro. Por outro lado, estudos in vivo mencionam as atividades hipoglicemiantes,
hepatoprotetora, antinociceptivas e anti-inflamatorias.

Baracuhy et al. (2006) sugerem que a acéo antisséptica da alfavaca se da pelo eugenol,
contido no seu 0leo essencial, em casos de fungos Aspergillus e Trichoderma e bactérias
Staphylococus. Também podendo ser usado como expectorante e desinfetante pulmonar devido
a acdo do eucaliptol, além de diurético, sudorifico e carminativo quando usado na forma de cha.
Segundo estes autores, as folhas localizadas nas extremidades da planta devem ser coletadas
em torno do meio-dia, e entdo, a partir das folhas (ou frutos) pode ser preparado o cha por
infusdo ou tintura. A tintura, por sua vez, pode ser utilizada como antisséptico e aromatico bucal

atraves de bochechos diarios apds escovar os dentes. Pode ser usada também de forma inalatoria
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ou banhos quentes, ao misturar um litro de dgua fervente a 100g de folhas e frutos, no tratamento
de gripes, tosses e bronquites em criancas acima de dois anos.

Foi observado um efeito sedativo dose-dependente em um estudo de toxicidade aguda
em ratos, aléem de um aumento da resposta inflamatdria, passando da toxicidade aguda para
cronica em administracdo persistente, sendo assim, seu potencial téxico ndo deve ser
negligenciado (ORAFIDIYA, et al. 2004).

3. Algodéo - Gossypium herbaceum L.

Indicacgdes citadas: evitar hemorragias menstruais, regular o ciclo menstrual, e evitar
infecgdes vaginais.

Partes utilizadas/preparo: folhas para fazer decoccéo, para uso interno.

A tintura do algodoeiro é indicada para combater a amenorreia, dismenorreia, astenia
sexual, impoténcia sexual e frigidez, podendo também ser utilizado como anti-inflamatorio e
contra hemorragias menstruais, na concentracdo de 0,2g/mL, sendo o veiculo composto por
etanol e agua destilada (MELLO et al., 2008). O mesmo estudo, foi concluido que a dose
terapéutica deste fitoterapico ndo apresentou sinais de toxicidade nos ratos quando administrado
por via oral por 30 dias. Entretanto, foi identificado toxicidade sistémica nos ratos quando
administrada uma dose 5 e 10 vezes maior que a terapéutica.

A acdo cicatrizante foi avaliada em um estudo, no qual foi comprovada a sua eficacia
ao utilizar o extrato metanolico das folhas secas e pulverizadas, justificando seu uso para tratar
hemorragias menstruais (VELMURUGAN et al., 2012).

Foi também observada uma acéo diurética do extrato de etilacetato e alcool das folhas
de Gossypium herbaceum Linn em ratos, em um estudo experimental elaborado por Narasimha
et al. (2008).

4. Amora - Morus nigra L.
Indicagdes citadas: combate dos calores, melhora do humor e dos sintomas da
menopausa em geral.
Partes utilizadas/preparo: folhas na forma de infuséo ou decocgao para uso interno.
O uso tradicional do cha das folhas dessa espécie é frequentemente citado para combate
dos sintomas climatéricos (SILVA et al., 2003; MIRANDA et al., 2010; SILVA, 2012).
De acordo com Syah et al. (2000) o género Morus apresenta efeitos antiflogistico, anti-

inflamatdrio, diurético e hipotensor. A espécie Morus nigra, de modo particular, revela a
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presenca de fitoestrogenos, responsaveis pelos efeitos no tratamento dos sintomas e sinais do
climatério (NOTELOVITZ, 1989).

O estudo de Vanoni (2006) demonstrou que o extrato hidroalcodlico e a infusdo das
folhas desta espécie ndo interferem diretamente no desenvolvimento uterino de ratas Wistar
ovariectomizadas e pré-puberes. Embora as acdes bioldgicas associadas ao alivio de sintomas
da menopausa ndo tenham sido elucidadas (QUEIROZ, 2011), o estudo de Franzotti (2006)
conclui que o extrato de folhas de Morus nigra pode ter agdo sobre receptores de estrogénio,
embora ndo haja estudos conclusivos a respeito da melhoria dos “fogachos”. O mesmo estudo
sugere gque 0s extratos aquoso e hexanico sdo atoxicos em algumas células, mas mostrou-se
toxico para outras quando preparado em extrato etanolico. Por outro lado, alguns estudos
nacionais recentes sugerem a eficécia do extrato das folhas da amora para alguns sintomas como
ressecamento vaginal, atrofia uterina, e prevencdo da diminui¢do dos niveis do horménio LH
(BOLZAN, 2008; CASTRO, 2010).

O trabalho de Suassuna (2011), que objetivou a avaliacdo do potencial da amora no
tratamento como coadjuvante dos sintomas da menopausa, concluiu que ha controveérsias a
respeito da atividade estrogénica dos extratos da planta. Uma delas é de que ndo € possivel
confirmar a sua eficacia para o alivio dos fogachos, por se tratar de um mecanismo complexo e
por ndo possuir acdo esclarecida sob receptores estrogénicos.

Estudos com esta espécie relatam atividade antinociceptiva dos componentes isolados
de suas raizes (DE SOUZA et al., 2000), anti-inflamatoria do extrato diclorometano das folhas
daplanta (PADILHA etal., 2010), antioxidante (ARFAN et al., 2012). O estudo de Silva (2012)
evidenciou gue o extrato hidroalcoolico contém compostos biologicamente ativos com potente
atividade antioxidante que tem efeito uterotrofico leve e efeito sob a maturacdo do epitélio
vaginal.

A toxicidade aguda oral foi avaliada em ratos nas doses de 0,1-10g/kg do extrato
hidroetandlico das folhas, onde ndo houve nenhum efeito sob respostas comportamentais,
sedacdo no periodo de 0, 4, 12, 24 horas e 14 dias depois da administracdo, ndo havendo mortes
durante o periodo monitorado (SILVA, 2012).

Contudo, apesar do uso popular das folhas da amora ser bastante difundido, ainda séo
necessarios estudos que esclarecam a a¢do dos componentes presentes no extrato para usos

citados deste trabalho.
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5. Babosa - Aloe vera (L.) Burm.f.

Indicacdes citadas: hidratante da pele e cabelos, além de evitar a queda de cabelos.

Partes utilizadas/preparo: folhas in natura para uso externo.

As indicagbes de uso sdo confirmadas por diversos estudos. Ao avaliar diversas
formulacbes contendo diferentes concentracfes de extrato seco de Aloe vera liofilizado, foi
constatado uma melhora da hidratacao da pele, por mecanismos umectantes, formando um filme
espesso através dos componentes lipofilicos do veiculo (DAL’BELO et al., 2006).

Ademais, segundo o Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL,
2011), o gel da babosa pode ser utilizado como cicatrizante, para uso externo, aplicando nas
areas afetadas, uma a trés vezes ao dia.

N&o foram encontrados estudos que comprovem sua eficicia quanto a melhoria de
queda capilar. Também ndo foram encontrados estudos quanto a toxicidade em uso externo
dessa planta. No entanto, pode haver algum efeito tdxico do seu extrato hidroalcodlico
(NGHONJUY A et al., 2015) ou mesmo in natura, quando administrado via oral, o que se deve
a presenca de compostos antraquindnicos na espécie, 0s quais possuem efeito abortivo ou
estimulatorio do intestino grosso, podendo causar fortes diarreias (FREITAS; RODRIGUES;
GASPI, 2014).

6. Barbatimao - Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville

Usos citados: combate de infecgdes urinarias.

Partes utilizadas/preparo: caule (casca) na forma de decocgéo, para uso externo.

Conforme o anexo da Resolucdo Diretoria Colegiada (RDC) n°10, de 9 de marco de
2010, a qual dispde sobre a notificacdo de drogas vegetais junto a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville cujo
nomenclatura popular se d4 como “barbatimdo” preconiza o seu uso da seguinte forma:
decoccdo de 3g (1 colher de sopa) da sua casca em 1 (um) litro de agua, recomendando aplicar
compressas no local afetado de duas a trés vezes ao dia por via tépica. Pode ser utilizado por
adultos e criancas para tratamento de lesfes, como cicatrizante e antisséptico topico na pele e
mucosas bucal e genital, ndo devendo ser utilizado em lesdes com processo inflamatdrio
intenso. Ainda, de acordo com Baracuhy et al. 2006, o cha da casca pode ser utilizado para
hemorragias uterinas, corrimento vaginal e feridas ulcerosas.

Estudos feitos com porcos e ratos demonstraram auséncia de efeitos adversos toxicos

para os tecidos renal, cardiaco, pancreatico e colodeo. Por outro lado, embora sejam necessarios
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mais estudos especificos de hepatotoxicidade, foram relatados indicios de suspeita de lesdo
hepatica de ordem funcional (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

7. Batata doce - Ipomoea batatas (L.) Lam.

Indicacdes citadas: prevencdo da osteoporose.

Partes utilizadas/preparo: folhas refogadas para uso interno.

Foram observadas atividades antioxidante e antibacteriana por
Pochapski et al. (2011) utilizando o extrato hidroetanolico das folhas. Mohanraj e Sinvasankar
(2014) ainda atribuiram a batata-doce efeitos cardiovasculares de vasodilatacao utilizando o
extrato metandlico das folhas frescas da espécie.

A folha de batata doce é muito rica em minerais, especialmente o calcio, fosforo e
magnésio (ANTIA et al., 2006; USDA 2012), indicando a potencial acdo do consumo dessa
folha para prevenir a osteoporose.

De acordo com Panda e Sonkamble (2012) ndo héa relatos de efeitos adversos graves,
assim como de interacdes medicamentosas. Recomenda a administracdo de 4 tabletes ao dia,
cada um contendo uma dosagem de 168-336mg e informa que a batata-doce esta disponivel nas
formas de po e cdpsulas, mas ndo especifica a parte da planta utilizada. A administracdo deve
ser de 2 capsulas, 30 minutos antes das refeicdes.

Yoshikawa et al. (2010) confirmam atividade inibitoria das enzimas COX-1 e COX-2
das partes aéreas de Ipomoea batatas (L.) Lam., conferindo a espécie acdo anti-inflamatéria. O
experimento foi realizado através da extracdo das partes aéreas secas usando acetato de etila, 0
qual demonstrou inibicdo destas enzimas in vitro.

Né&o foram encontrados estudos que demonstrassem efeitos toxicos utilizando as folhas

da espécie.

8. Boldo-do-chile - Peumus boldus Molina.

Indicacgdes citadas: melhora dos fogachos, hipotensor, melhorar o metabolismo, acao
digestiva, calmante, evitar a obesidade.

Partes utilizadas/preparo: folhas na forma de infusdo para uso interno.

O Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (2011) indica o boldo-do-chile
como um antidispéptico, colagogo e colerético, devendo ser utilizado na forma de infusdo de
1-2g de folhas secas em 150mL de agua, sem abafar. Deve ser administrado por individuos
maiores de 12 anos, via oral, tomando os 150mL do infuso, ap6s 10 a 15 minutos do preparo,
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duas a trés vezes ao dia. Ainda adverte que individuos com célculos biliares e obstrucdo dos
ductos biliares, doencas hepaticas severas, tal como gestantes (ALMEIDA et al., 2000).

Foram identificadas atividades anti-inflamatoria e antipirética, atribuidas aos
componentes alcaloides, ao analisar a planta cristalizada (BACKHOUSE et al, 1994) e
antimicrobiana, com uma atividade intensa sobre a Candida sp. quando avaliado o 6leo
essencial extraido das suas folhas, obtido por hidrodestilacéo.

O uso do boldo-do-chile pode provocar reacbes alérgicas (GIELEN; GOOSSENS,
2001), a tintura pode interagir com a varfarina o que pode potencializar o seu efeito
anticoagulante, tendo em vista a sua acao antiplaquetaria, aumentado o risco de hemorragias
(LAMBERT; CORMIER, 2001), e potencial efeito hepatotoxico em casos de superdosagem
(PISCAGLIA et al., 2005).

N&do foram encontrados estudos referentes quanto a melhoria dos fogachos, acéo
hipotensora, calmante e como capaz de prevenir a obesidade.

9. Camomila - Matricaria chamomilla L.

Indicagdes citadas: calmante e para tratar insonia e irritabilidade.

Partes utilizadas/preparo: flores (inflorescéncias) na forma de infuséo para uso interno.

A camomila tem efeito comprovado como sedativo e ansiolitico, utilizando o extrato
metandlico das flores secas (SALQUEIRO et al, 1997, AVALLONE et al. 2000;
AMSTERDAM et al., 2009), e também antioxidante quando preparado por decocgio ou infusao
(NOBREGA; WAGEMAKER; CAMPOS, 2013). Ainda foram atribuidas a espécie: efeitos
analgésico, anti-inflamatorio, (ISSAC; KRISTIAN, 1980; KHARE, 2007; KESMATI;
ABBASI; MOFHADDAM, 2008), antiestresse (PINTO, et al. 2008), previne osteoporose
(KASSI et al., 2004), é cicatrizante e uteroténico (SHIPOCHLIEV, 1981).

O Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (2011) traz preparagdes por
infusdo tanto para uso interno quanto para uso externo. O uso interno € indicado como
antiespasmaodico, ansiolitico e sedativo leve, utilizando 3g das inflorescéncias secas em 150mL
de &gua. Deve ser utilizado por individuos acima de 12 anos de idade, tomando os 150mL do
infuso, 5 a 10 minutos apds o preparo, 3 a 4 vezes entre as refeicdes.

O formulario ainda adverte que a planta é passivel de provocar reacGes alérgicas, e que
uma dose maior do que a indicada pode provocar nauseas, excitacao nervosa e insénia. Seu uso

é contraindicado em pessoas alérgicas ou com hipersensibilidade a planta ou por outras espécies
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da familia Asteraceae. O uso dessa planta também pode interagir com a varfarina (SEGAL,;
PILOTE, 2016).

10. Cana - Saccharum officinarum L.
Indicacdes citadas: hipotensora e diurética.
Partes utilizadas/preparo: folhas na forma de infusdo para uso interno.
O tratamento com o extrato etanolico das folhas da cana aumentou significativamente o
volume urinario (PALAKSHA; RAVISHANKAR; SASTRY, 2015), atuando, portanto, como
diurético e contribuindo para sua atividade hipotensora.

Né&o foram encontradas referéncias com relacdo ao seu modo de preparo e toxicidade.

11. Capim-cidreira - Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

IndicacGes citadas: calmante, auxiliando no combate a insénia e irritabilidade.

Partes utilizadas/preparo: infuso das folhas.

De acordo com o Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira (2011), o
capim-cidreira é indicado como ansiolitico e sedativo leve para uso interno. O seu infuso deve
ser preparado a partir de 1-3g das folhas secas em 150mL de agua, devendo ser ingerido 5
minutos ap6s o preparo, duas a 3 vezes ao dia. O Formulario ainda adverte que o produto pode
potencializar o efeito de medicamentos sedativos.

Os resultados do estudo feito por Carbajal et al. (1989) sugerem que a decocgdo das
folhas da planta tem efeito diurético leve, sem efeitos tdxicos significantes. O seu efeito
diurético pode estar também relacionado ao efeito hipotensor citado, o que, indiretamente, pode
explicar também o efeito calmante e auxiliando, consequentemente, no combate a insonia.

Ademais, efeitos como sedativo/hipnético e ansiolitico obtidos a partir do 6leo essencial
das folhas frescas da planta foram comprovados por Blanco et al. (2009) e Costa et al. (2011)

resultados que entram de acordo com os dados etnobotanicos levantados.

12. Capuchinha - Tropaeolum majus L.
IndicagBes citadas: tratamento de infeccOes urinérias.
Partes utilizadas/preparo: flores na forma de decoccéo no leite, para uso interno.
Os usos citados sdo comprovados por Ferro (2006) e Goos et al. (2006). O estudo de

Junior et al. (2009) concluiu que os extratos hidroetandlico das folhas desta espécie apresenta
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atividade diurética aguda e prolongada, sem sinais de toxicidade aguda ou interferéncias nas
funces renais.

No trabalho elaborado por Bazylko et al. (2013) foi constatado que 0s extratos aquoso
e hidroetandlico da capuchinha seca e liofilizada ndo apresentaram atividade antimicrobiana, e
que, portanto, seu uso néo ¢ justificado em doencas causadas por bactérias, como S. aureus, B.
subtilis, M. luteus, E. coli, P. aeruginosa e B. bronchiseptica.

Ao avaliar a toxicidade da capuchinha, Gomes et al. (2012) chegam a conclusdo que
ndo h& sinais de toxicidade aguda quando administrada uma dose dez vezes maior que a

terapéutica (750 mg/kg) de extrato hidroetandlico da planta.

13. Caruru-arnica - Erechtites valerianifolius (Wolf) DC

Indicagdes citadas: fortificante e prevencao da osteoporose.

Partes utilizadas/preparo: suas folhas refogadas para uso interno.

Foi verificdo um alto teor de calcio, fosforo, potassio, fibras, proteinas, entre outros
minerais em diferentes extratos das folhas desta espécie, sendo possivel sugerir a sua
potencialidade de uso para prevenir a osteoporose e atuar como fortificante (KINNUP;
BARROS, 2006; BARREIRA, et al. 2019).

Foram recomendados usos para a Erechtites hieracifolia (L.) Raf. no tratamento de
disenteria, desordens menstruais e gonorreia (HALE, 1880), antiemético e em casos de
hemorragias utilizando as flores frescas da planta, embora possa causar nausea e outros efeitos
adversos como resultado do uso da tintura (MILLSPAUGH, 1887; SULTANA; MUKHERJEE,
2015). Apesar de se tratar de uma espécie diferente, como ambas pertencem ao mesmo género
botanico, € possivel sugerir efeitos semelhantes para E. valerianifolius (Wolf) DC.

Né&o foram encontrados relatos de toxicidade dessa espécie.

14. Cavalinha - Equisetum arvense L.
Indicacgdes citadas: combate de infec¢Bes do trato geniturinario, para tratar doencas da
pele e do couro cabeludo e evitar queda de cabelos.
Partes utilizadas/preparo: partes aéreas na forma de infusdo para uso interno e externo.
O uso dessa espécie para tratar problemas de pele e do couro cabeludo, incluindo a
prevencado a queda de cabelos foi comprovado em alguns estudos como o de Araujo et al. (2016)
e Vivancos et al. (2016).
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O estudo de Monte et al. (2004) avaliou as acGes analgésica e anti-inflamatdria em
camundongos, utilizando o extrato hidroalcoolico da haste da espécie, a qual se mostrou eficaz
para tais fins.

Foi observado ainda um efeito de proliferacdo das células da medula 6ssea, promovendo
uma resposta osteoblastica, utilizando o extrato hidrometandlico das partes aéreas secas da
espécie, podendo ser administrada para prevenir a osteoporose (PEREIRA et al., 2012). Estes
autores ainda sugerem eficicia no tratamento de infec¢des bacterianas utilizando o mesmo
extrato.

E. arvense ¢ demonstrada como uma planta cujo seu uso ¢ seguro, muito embora de
acordo com a ANVISA possam ocorrem casos de alergia, e seu uso abusivo pode provocar
eritema exsudativo, disfagia, cefaleia, tenesmo, perda do apetite e, no caso de altas doses,
irritagdo gastrica e no sistema urinario (ANVISA, 2010). Os componentes de E. arvense sao
passiveis de sofrer interacdes farmacoldgicas com o litio e digitalicos (GELLARDO-PEREZ;
AGUILAR; CAMPOS, 2006).

No Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (2018) a cavalinha €
apresentada nas formas de cépsulas ou tinturas. Para o preparo das capsulas, sdo utilizados
370mg do extrato aquoso seco da parte aérea. Neste caso, 0 documento indica a formulacao
para disturbios urinarios leves e como diurético suave nos casos de retencao hidrica e edema,
devendo ser administrada uma céapsula trés vezes ao dia.

Jé& para o preparo da tintura, devem ser utilizados 20 a 25¢g das partes éreas pulverizadas
em 100mL de &lcool etilico 31,5%, devendo ser administrado via oral 0,7mL da tintura, diluidos

em 50mL de agua, trés vezes ao dia.

15. Cidreira - Melissa officinalis L.

Indicagdes citadas: calmante, evitar insnia e irritabilidade.

Partes utilizadas/preparo: folhas na forma de infusdo para uso interno.

A erva-cidreira teve sua acao terapéutica comprovada como efeito calmante, sedativo,
hipnotico, e analgeésico, utilizando o extrato metandlico ou hidroalcodlico das folhas secas da
espécie (KENNEDY et al., 2002; SOULIMANI et al., 1991).

Melissa officinalis L. esta dentre os fitoterapicos contidos no Formuléario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (2011), o qual informa que 0 modo de preparo deve ser

por infusdo das sumidades florais secas (1-4g) em 150mL de agua.



75

O infuso deve ser ingerido 10 a 15 minutos ap6s o preparo, de duas a trés vezes ao dia,
indicado com antiespasmadico, ansiolitico e sedativo leve.

Na versdo mais recente do formulério, a melissa é encontrada para preparo da tintura,
para as mesmas indicagdes, utilizando 20g das suas folhas em 100mL de alcool etilico 45-53%
g.s.p., devendo ser administrado 2 a 6mL diluidos em 50mL de agua, de uma a trés vezes ao
dia.

As preparagdes com estas plantas ndo devem ser administradas em pessoas portadoras
de hipotireoidismo e com hipotenséo arterial (BRASIL, 2011). Nao foram encontrados dados

de superdosagem na literatura.

16. Cimicifuga - Actaea racemosa L.

Indicagdes citadas: redugdo dos “fogachos”, melhoria da libido e do ressecamento
vaginal e os sintomas da menopausa, em geral.

Partes utilizadas/preparo: capsulas contendo extratos de partes subterraneas (rizomas e
raizes).

A cimicifuga é uma das espécies mais estudadas para o tratamento dos sintomas
climatéricos, o que muito se deve a sua rica composic¢do em isoflavonas, a classe quimica de
maior relevancia dos fitoestrogenos (GUIDONI; FIGUEIREDO; SILVA, 2007).

Estudos evidenciam a eficécia da cimicifuga quanto aos sintomas mentais, somaticos e
outras queixas da menopausa em geral, utilizando o extrato etandlico. Dentre eles, sdo citadas
a reducao dos “fogachos”, acompanhados de transpiracdo, o que pode estar relacionado a
melhoria da qualidade do sono (WUTTKE; RAUS; GORKOW, 2006; VERHOEVEN et al.,
2005; KAPUR; WUTTKE; SEIDLOVA-WUTTKE, 2010).

No documento do Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (2011), a
cimicifuga consta como uma alternativa no tratamento dos sintomas climatéricos, tais como
melhora dos “fogachos” e sudorese. Para tanto, podem ser preparadas cépsulas utilizando 3mg
do extrato seco do rizoma. O tratamento ndo deve ultrapassar seis meses (BLUMENTHAL et
al., 1998). Além disso, s6 se observa acdo terapéutica apds duas semanas, sendo que seu efeito
maximo se da dentro de oito semanas.

O formulario ainda recomenda que é contraindicada para gestantes ou lactantes; pessoas
com histérico de doengas hepéticas; pessoas que foram ou estdo sendo tratadas para cancer de
mama ou outros tumores horménio-dependentes sem indicagdo médica (EMA, 2010);

individuos que tenham alergia ao acido acetilsalicilico e a outros salicilatos. Dentre as reagdoes
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adversas, podem ocorrer reacdes cutaneas, edema facial, edema periférico e sintomas
gastrintestinais (EMA, 2010). Podem ocorrer intera¢fes de cimicifuga com a ciclosporina ou
azatioprina, e deve haver cautela quando administrada concomitantemente a agentes
hipotensores, como os betabloqueadores e bloqueadores de canais de célcio (CASTRO, 2006).

A administracdo deve ser feita com duas capsulas uma vez ao dia, podendo dividir em
duas vezes (BLUMENTHAL et al., 1998).

Apesar de mostrar efeitos benéficos sobre os sintomas do climatério, a utilizagdo desse
fitoterdpico ndo estd isenta de efeitos colaterais, podendo estar associado a casos de
insuficiéncia hepatica grave (LYNCH; FOLKERS; HUTSON, 2006) ou hepatite autoimune
(COHEN et al., 2004).

17. Cip6-de-sdo-jodo - Pyrostegia venusta (Ker Gawl.) Miers

IndicacGes citadas: Gtil no tratamento de infec¢Bes do trato geniturinario.

Partes utilizadas/preparo: flores na forma de infuso e sabdo para uso externo.

Em um estudo elaborado por Bouzada et al. (2009), foi avaliada o potencial
antimicrobiano da Pyrostegia venusta, no qual foi concluido que a espécie ndao esta entre
aquelas classificadas como de melhor potencial como alvos para fracionamento guiado por
bioensaio. No entanto, ainda foi descrita relatam atividade anti-inflamatdria utilizando o extrato
hidroetandlico das flores dessa espécie, devido a inibi¢édo de vias pré-inflamatérias (VELOSO
etal., 2010; VELOSO et al., 2014).

O estudo de Roy et al. (2012) também comprovou a atividade cicatrizante, utilizando o
extrato das flores da planta na concentracdo de 100mg/kg de peso corporal dos animais, via
oral; antioxidante, utilizando 1,25mL do extrato metandlico das flores na concentracdo de
100mg/kg de peso corporal, via oral; e ainda moderada agéo antimicrobiana.

De acordo com Pereira et al. (2014), a planta pode ser util no tratamento de infec¢oes
fangicas, como candidiase. Sens (2002) informa a forma de uso e preparo para infeccdes
vaginais, do Utero e tratamento de erisipela: utilizando 5 punhados da planta lavada em 5 litros
de agua fervida, fazer banho de assento ou lavagem do 6rgdo afetado 3 vezes ao dia até
melhorar. Além disso, o autor adverte que o 6rgdo afetado deve ser lavado 6 vezes por dia
durante 10 minutos por vez, até melhorarem os sintomas.

Os estudos de Veloso (2010) demonstram que o uso do extrato hidroetanélico das flores

da espécie € aparentemente seguro, sem indicios de toxicidade aguda.
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18. Dente-de-ledo - Taraxacum campylodes G.E.Haglund

Indicagoes citadas: reducao dos “fogachos” e reducao dos sintomas da menopausa em
geral.

Partes utilizadas/preparo: folhas na forma de infuso ou suco para uso interno.

O uso popular do dente-de-ledo como coadjuvante no tratamento dos sintomas
climatéricos ¢ amplamente difundido (BACHMANN; LEIBLUM, 2004; SWEENEY et al.,
2005). Estudos evidenciam presenca de fitoestrogenos no extrato etandlico das folhas do género
Taraxacum, demonstrando atividade uterotréfica nos animais tratados com o extrato, o que
sugere, portanto, atividade estrogénica (OH et al., 2015; ZHI et al., 2007). Com isso, as
indicagdes citadas foram sustentadas cientificamente, uma vez que comprovada agao
estrogé€nica da espécie, capaz de amenizar os sintomas relatados que surgem com a queda
hormonal.

O dente-de-ledo tem agdo biologica comprovada como anti-inflamatorio e
antinociceptivo utilizando o extrato etanolico das suas partes aéreas (JEON et al., 2008), assim
como efeito diurético, utilizando o extrato aquoso das raizes (RACZ—KOTILLA; SOLOMON,
1974; CLARE; CONROY; SPELMAN, 2009), e ainda previne aterosclerose e reduz os fatores
de risco para doencas coronarianas (CHOI et al.,, 2010).

O uso do dente-de-ledo ¢ indicado como antidispéptico, aperiente e diurético. Deve ser
preparado a partir de 3 a 4g de toda a planta seca por infusdo em 150mL de agua, devendo ser
ingerido todo o infuso, apenas por individuos acima de 12 anos de idade, logo ap6s o preparo,
3 vezes ao dia (BRASIL, 2011).

Pode ser encontrado ainda na forma de céapsulas, contendo o extrato seco da planta
inteira, para uso oral, sendo administrada uma capsula duas vezes ao dia, ou na forma de tintura,
utilizando 20g das folhas ou raizes em 100mL de alcool etilico 70% g.s.p., de uso oral, para
tomar 2 a 5mL diluidos em 50L de 4gua trés veze o dia (BRASIL, 2018). E contraindicado para
pessoas com gastrite, Ulcera gastroduodenal, calculos biliares, obstrucdo dos ductos biliares e

do trato intestinal. Pode provocar hipotensao arterial.

19. Doril, Terramicina - Alternanthera ramosissima (Mart.) Chodat & Hassl.
Indicagbes citadas: alivio de dores musculares e contra sintomas da menopausa em
geral.

Partes utilizadas/preparo: folhas em infuséo, para uso interno.
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A espécie em questdo é amplamente utilizada na medicina popular no tratamento de
diferentes patologias (DELAPORTE et al., 2002), das quais, atualmente, ha estudos
comprovando a sua eficdcia quanto as suas propriedades: analgésica utilizando extrato
hidroalcoodlico das suas partes aéreas (DE SOUZA et al., 1998), além de agdo anti-inflamatéria
do extrato etandlico e aquoso na dose de 250mg/kg, com maior resposta do extrato etanolico
(DELAPORTE, 2001), que de acordo com Brochado et al. (2003), pode ser atribuida aos seus
componentes flavonoides. Também foram referidas atividades antioxidante (PEREIRA et al.,
2013); antibidtica para algumas bactérias (ARAUJO; ONOFRE, 2011), que de acordo com
Brochado et al. (2003), podem ser atribuidas aos seus componentes flavonoides. Além disso, a
aplicacdo topica do extrato metandlico de Alternanthera brasiliana pode ser bastante eficaz na
cicatrizacdo de feridas, com influéncia em suas diferentes fases (BARUA et al., 2009).

Araujo; Onofre (2011) ainda ressaltam que ha a possibilidade de haver interacdes entre
antibioticos e a planta em questdo, podendo apresentar um efeito sinérgico ou antagonico,
devendo, portanto, ter cautela no uso preparacdes dessa espécie concomitante a antibioticos.

Segundo Barua et al. (2012), o extrato metanolico dessa planta apresenta baixa
toxicidade, e por isso, seguro, até a dosagem de 2000mg/kg por via oral, como foi observado

em seus estudos in vivo.

20. Erva-doce - Pimpinella anisum L.

Indicacdes citadas: calmante, combate a insénia e irritabilidade.

Partes utilizadas/preparo: frutos na forma de infusdo para uso interno.

Diversos estudos comprovam a atividade relaxante desta espécie, utilizando o 6leo
essencial ou o extrato hidroalcodlico, além das atividades antiespasmadicas e broncodilatadoras
(TIRAPELLI et al., 2007; BOSKABADY; RAMAZANI-ASSARI, 2004).

Foram encontrados estudos eficdcia comprovando atividade antibiética utilizando o
extrato aquoso e metandlico dos frutos da erva-doce, em especial contra a Escherchia coli,
principal bactéria responsavel por infec¢Ges do trato geniturinario (AKHTAR et al., 2008).

Hassan e Saed (2011) demonstraram que a administracdo diaria de erva-doce durante
um periodo de 20 semanas em ratos ovariectomizados pode prevenir a perda de massa 6ssea
induzida pela deficiéncia de estrogeno e, desta forma, pode ser considerado uma alternativa de
tratamento pos-menopausa para este fim.

Alguns estudos ainda evidenciam que os fitoestrogenos presentes na Pimpinella anisum

L. s@o capazes de amenizar os “fogachos” frequentemente citados por mulheres menopausadas
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(NAHIDI, et al. 2008; NAHIDI, et al. 2012), além de também auxiliar no tratamento da
dismenorreia, utilizando capsulas do extrato da planta para ambas indicacdes (NAHID et al.,
2009).

Em um trabalho foi administrado a dose de 1 ml/kg do 6leo essencial do fruto da planta
60 minutos apos injecdo e também a doses superiores a 1 ml/kg 30 minutos apos injecao
produziram severa sedacdo. O mesmo estudo avaliou a toxicidade do 6leo essencial de LD50
no valor de 0,93 ml/kg (POURGHOLAMI et al., 1999).

O estudo de Samojlik et al. (2012) ainda comprovou que podem haver interag0es entre
0 6leo essencial da Pimpinella anisum e farmacos de acdo no sistema nervoso central, 0 que

pode alterar o efeito do farmaco.

21. Gengibre - Zingiber officinale Roscoe

IndicacGes citadas: digestivo, diurético, além de auxiliar na prevencao da obesidade por
acelerar o metabolismo.

Partes utilizadas/preparo: rizomas na forma de decocto ou suco para uso interno.

Em um estudo elaborado por Goyal; Kadnur (2006), o tratamento com extrato
metandlico e acetato de etila da espécie em camundongos obesos resultou em uma redugédo
significante nos niveis séricos de glicose, provando seu efeito hipoglicémico, ao melhorar a
sensibilidade da insulina, reducdo dos niveis de lipidios e do peso corporal, 0 que sugere sua
acdo na modulacdo dos niveis de serotonina.

Desta forma, os autores acreditam que tais beneficios da planta podem ser considerados
como uma terapia de suplementacdo em pacientes obesos para prevencdo ou tratamento da
obesidade.

Ainda foram observados efeitos analgésico, anti-inflamatério e antidiabético nos
modelos animais usados. Os autores ressaltam que os efeitos do extrato avaliado sdo dose-
dependentes (OJEWOLE, 2006).

Foi demonstrado que o gengibre pode ndo afetar a motilidade géstrica, apesar de
apresentar efeito antiemético, o que significaria um efeito direto dos seus componentes no trato
gastrointestinal (PHILLIPS; HUTCHINSON; RUGGIER, 1993). Entretanto, Suekawa et al.
(1984) sugerem que o gengibre pode inibir a absorcéo de substancias quando administrado por
via oral, além de inibir a motilidade gastrica de modo dose-dependente.

Para o preparo da infusé@o, devem ser utilizados 0,5-1g dos rizomas secos em 150mL de

agua, podendo ser indicado como antiemético, antidispéptico, expectorante. A recomendacao
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do seu uso interno, para individuos adultos é da ingestdo de 150mL do infuso, 5 minutos apds
0 preparo, duas a quatro vezes ao dia. Esta espécie é contraindicada para pessoas com calculos
biliares, irritagdo gastrica e hipertensdo arterial; em caso de tratamento com anticoagulantes
(BRASIL, 2011; BRASIL, 2018).

Em um estudo de toxicidade foi demonstrado que, ao menos em ratos, a DLsp do extrato
etanolico dos rizomas secos da planta teve o valor de 1551 + 75 mg/kg, 0 que sugere que 0O

extrato é relativamente seguro.

22. Hibisco - Hibiscus sabdariffa L.

Indicacdes citadas: auxilio na prevencéo a obesidade, como hipotensor e diurético.

Partes utilizadas/preparo: frutos na forma de infusdo para uso interno.

Segundo o0 anexo da RDC n°267, de 22 de dezembro de 2005, o qual se trata de um
regulamento técnico de espécies vegetais para o preparo de chas, devem ser utilizadas as flores
do hibisco. Foram atribuidas diversas atividades a esta espécie, dentre elas: contra obesidade,
tomando 10g do célice da planta seco preparado por decoc¢do (ALARCON-AGUILAR et al.,
2007; HANSAWASDI; KAWABATA,; KASAI, 2001; PREUSS et al., 2007; CARVAJAL-
ZARRABAL et al., 2005; HERRANZ-LOPEZ et al., 2012), diurética e hipotensora, utilizando
uma infusdo do célice seco (ALARCON-ALONSO et al., 2012; HERRERA-ARELLANO et
al., 2004). O filtrado do calice da planta em dgua quente apresentou atividades antipirética, anti-
inflamatdria, antinociceptiva (REANMONGKOL,; ITHARAT; 2007; KAO et al., 2009) e
antiespasmadica (ALl et al., 1991).

Foi observado ainda que ndo foram relatadas rea¢Ges adversas quanto ao uso do extrato
etanolico de hibisco, ademais, dosagens de até 200mg/kg sdo seguras, sem sinais de toxicidade,
embora sejam necessarios mais estudos com extratos bem caracterizados quimicamente. N&o
foram encontradas evidéncias quanto a interagdes medicamentosas (EKOR et al., 2010)

Em um outro estudo, o tratamento feito em hamsters utilizando o extrato do hibisco,
houve uma melhoria da obesidade e no dano induzido por acumulo de lipidios no figado
(HUANG et al., 2015).

Em um estudo feito por Sobota, Pinho e Oliveira (2016) foi concluido que, embora o
rendimento da extracdo tenha sido maior quando feita por infuséo, foi avaliado que quando feita
por decocgdo, hd uma maior diversidade de substancias, em especial as derivas de flavonoides.
Além disso, observou-se que os extratos aquosos obtiveram niveis superiores de teores de

polifenois e flavonoides. Todos os extratos foram obtidos na forma de cha, utilizando 5g da
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droga vegetal, colocado em um bequer com 200mL do respectivo solvente extrator (aquoso ou
etanolico 96°GL).

23. Hortel& - Mentha x villosa Huds.

Indicacdes citadas: calmante, digestivo, diurético.

Partes utilizadas/preparo: folhas na forma de infusdo para uso interno.

N&o foram encontrados estudos que comprovem a atividade calmante dessa espécie. De
acordo com Hussain et al. (1988), espécies de Mentha atuam como diuréticas. Foi também
atribuido a Mentha x villosa o efeito vasodilatador, o que pode provocar hipotenséo, utilizando
0 6leo essencial extraido das folhas frescas picadas por destilacdo a vapor (LAHLOU, 2001)
antiespasmadico e analgésico ou utilizando o dleo essencial, extraido da mesma forma (SOUSA
etal., 2009).

A horteld também é indicada como anti-inflamatoria, antitlcera, antiviral, digestiva,
antiemética e expectorante (GRUENWALD et al., 2000, SOUSA et al., 2004).

Segundo Baracuhy et al. (2006) tal planta € indicada como antiparasitario, no tratamento
de diarreias por infestacdo intestinal de ameba ou giérdia, e de corrimento vaginal por
tricomonas. Para tanto, as folhas secas podem ser utilizadas na forma de p6 (4mL 3 vezes ao
dia, via oral, durante 5 dias) ou em tintura a 20% (2mL, 3 vezes ao dia, via oral, durante 5 dias).
Utilizando 6 a 10 folhas frescas, é possivel também preparar sucos de frutas para ser bebido
durante as refei¢Oes (3 vezes ao dia, por 10 dias).

Doses elevadas de 6leo de horteld sdo relatados como sendo hepatotoxicas (AKDOGAN
et al., 2004, HERRO; JACOB, 2010) e nefrotéxicas (KLINGLER; CHAUDHARY, 2007). A
hepatotoxicidade € atribuida a presenca de pulegona, que é uma hepatotoxina reconhecida
(HERRO; JACOB, 2010).

Altas doses de 6leo de horteld foram associadas a ocorréncia de nefrite intersticial e
insuficiéncia renal aguda. E ainda, necrose e nefrite intersticial também foram observados com
a aplicacdo topica de salicilato de metila e mentol (HENG, 1987). Alguns estudos mostram o
efeito genotdxico em altas doses (LAZUTKA et al., 2001). No entanto esses dados ndo foram
corroborados por outros estudos (ANDERSEN; JENSEN, 1984; MURTHY et al., 1991).

Foram observadas lesGes cerebrais em ratos alimentados com dleo de hortelda em doses
diarias de até 100 mg/kg durante 28 dias. Um estudo semelhante, observou que ratos

alimentados com hortela por 90 dias demonstraram patologia semelhante a neuropatia induzida
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por hexaclorofeno, cujos efeitos toxicos foram atribuidos a pulegona (RHODES et al., 1980;
NAIR, 2001).

Pulegona e mentofurano sdo constituintes relacionados a toxidez da horteld (NAIR
2001; SCIENTIFIC COMMITTEE ON FOOD, 2002), tendo sido evidenciados que a pulegona
pode causar problemas renais (FERGUSON et al., 2007).

24. Laranja - Citrus sinensis (L.) Osbeck

Indicagles citadas: calmante.

Partes utilizadas/preparo: folhas da sob a forma de infusdo para uso interno, ou seu 6leo
essencial para inalacéo

Diaz-Juarez et al. (2009) revelaram o efeito relaxante de espécies de Citrus, incluindo
C. sinensis. A acdo calmante dessa espécie foi comprovada tanto em preparacdes de chas das
folhas para uso interno, assim como em inalagdo do 6leo essencial.

Em um estudo realizado por Lehrner et al. (2000), o odor do 6leo essencial da laranja
foi capaz de reduzir a ansiedade, melhora do humor, além de acdo calmante.

Né&o foram encontrados dados referentes ao uso de preparagdes utilizando as folhas da
planta quanto a toxicidade, modo de preparo da infusdo ou da extracdo do 6leo. Entretanto, é

sabido que o 6leo essencial pode ser obtido na forma de fitoterapico.

25. Manjericéo - Ocimum basilicum L.

Usos citados: calmante, combate & insénia e irritabilidade.

Partes utilizadas/preparo: folhas na forma de infusdo para uso interno.

Em uma pesquisa realizada por Venancio (2006), foi concluido que o dleo essencial
Ocimum basilicum L. extraido de suas folhas possui atividades antinociceptiva periférica e
central e indicios de que envolvem a participacdo de receptores periféricos e receptores
opidides. Askari et al. (2016) verificaram efeito sedativo-hipnético utilizando o extrato
etanolico das folhas maceradas, enquanto Pereira; Moreira (2011) encontraram atividades
bactericida, antifungica e antipirética utilizando o éleo essencial das folhas.

O extrato etandlico demonstrou seguranca de uso, sendo a DLso equivalente a 2.4 g/kg,
distante da dose necessaria para observar o efeito hipndtico (25 - 100 mg/kg). (ASKARI et al.,
2016). Além disso, estes mesmos autores esclarecem que ainda em maiores doses, 0 extrato ndo
reduziu a viabilidade de células neuronais e fibroblasticas. Por outro lado, Venancio (2006)
obteve uma DLso igual a 0,5321g/kg quando avaliado o 6leo essencial da espécie no teste de
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toxicidade aguda, o que leva a crer que o Oleo, diferente do extrato, possui uma alta toxicidade,

uma vez que, de acordo com Lorke (1983), o resultado foi inferior que 1g/kg.

26. Maracuja - Passiflora edulis Sims

Usos citados: calmante, auxiliando no combate a insonia e irritabilidade.

Partes utilizadas/preparo: folhas na forma de infusdo, para uso interno.

Diversos estudos comprovam o0s usos tradicionais citados. De acordo com o Formulério
de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (2018), a tintura das folhas do maracuja tem acéo
sedativa leve e ansiolitica, via oral. O preparo da tintura pode ser feito utilizando 10g das folhas
com 80ml de alcool 45% q.s.p. deve ser tomado 0,5 a 2,0ml da tintura diluidos em 50ml de
agua. O documento ainda adverte que ndo deve ser administrado por gestantes, lactantes,
alcoolistas e diabéticos devido o teor alcodlico da formulacdo. Além disso, pode causar
sonoléncia, e ndo deve ser usado concomitantemente com bebidas alcodlicas, anti-histaminicos
e sedativos.  Alguns estudos demonstraram atividade anti-inflamatéria do extrato aquoso
liofilizado (MONTANHER, 2007), ansiolitica do extrato aquoso das folhas (COLETA et al.,
2006), antioxidante do suco dos frutos (TALCOTT et al., 2003), anti-hipertensiva do extrato
metandlico (ICHIMURA et al. 2006) e cicatrizante do extrato hidroetanélico (SILVA et al.,
2006) de Passiflora edulis Sims.

Quanto a toxicidade, foi avaliado que mesmo em doses bastante superiores aquelas
usualmente utilizadas, o uso desta espécie ndo apresentou efeitos colaterais indesejados
(BRASIL, 2006).

27. Mel&o - Cucumis melo L.

Usos citados: reducdo dos sintomas de calores, melhora do humor e dos sintomas
climatéricos em geral.

Partes utilizadas/preparo: suco dos seus frutos para uso interno.

Conforme demonstrado por Vouldoukis et al. (2004), a presenca de superdxido
dismutase (SOD) presente no extrato da espécie é responsavel por promover atividade
antioxidante e anti-inflamatoria.

Nado foram encontradas referéncias especificas para os usos citados. No entanto, a
atividade anti-inflamatéria pode estar envolvida em algum dos processos dos sintomas

relatados. Adicionalmente, estudos tem demonstrado que uma dieta rica em frutas e vegetais e
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com restri¢cGes na ingestdo de gorduras e carboidratos pode reduzir os sintomas da menopausa,

incluindo os calores e suores noturnos (GERRIE-COR et al., 2013).

28. Melissa - Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton & P. Wilson

Usos citados: calmante, auxilio no tratamento da insonia e irritabilidade.

Partes utilizadas/preparo: folhas na forma de infusdo para uso interno.

Os usos tradicionais dessa espécie para os sintomas e sinais do climatério relatados sdo
comprovados cientificamente. Em um estudo realizado por Vale et al. (1999) em que se
objetivava identificar as possiveis atividades do Oleo essencial extraido das folhas dessa
espécie, foram observados efeitos ansiolitico (25 mg/kg), sedativo, miorrelaxante (50mg/kg) e
antipirético.

Com relacdo a toxicidade dessa espécie, Aguiar (2006) relata que a LDso oral em
camundongos do extrato etandlico bruto das folhas é de 460 mg/kg, o que demonstra que pode
apresentar efeitos toxicos.

O Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (2011) orienta 0 modo de
preparo da infusdo, utilizando 1 a 3g das partes aéreas secas em 150mL de &gua como
ansiolitico, sedativo leve, antiespasmddico e antidispéptico. O formulario ainda adverte que
pessoas com hipotensdo devem utilizar do infuso com cautela. Além disso, uma superdosagem

pode causar irritacdo gastrica, bradicardia e hipotensao.

29. Mentrasto, Erva-de-séo-jodo - Ageratum conyzoides (L.) L.

Indicacdes citadas: calmante e capaz de aliviar dores musculares.

Partes utilizadas/preparo: folhas na forma de infusdo para uso interno.

Utilizando uma fragdo sollvel aquosa da planta nas doses de 30 e 50mg/kg pode ser
observada as atividades antinociceptiva do em modelos de articulagdes incapacitadas; inibicao
da migracdo de neutréfilos; reducdo do edema; blogueio do aumento da permeabilidade
vascular na dose de 30mg/kg ,(MAGALHAES et al., 1997) e também capaz de aliviar dores
abdominais e menstruais da fracdo sollivel em agua preparada das folhas da planta (SILVA et
al. 2000).

Estudos pré-clinicos farmacodinamicos e toxicoldgicos concluiram que os animais
tratados com o cha das folhas dessa espécie apresentaram sedagdo e dispneia de grau leve e

hipotensdo, quando administrado o extrato via endovenosa (BRASIL, 2006).
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A toxicidade aguda e sub-crénica do extrato hidroalcodlico das folhas foi avaliada em
um estudo realizado por Diallo et al. (2010). A toxicidade aguda indica que a DLso € maior que
5000 mg/kg, o que significa que o limite de dose é essencialmente atoxico e seguro em
formulagBes orais. Para o teste de toxicidade sub-cronica também foram avaliados marcadores
hepaticos e renais importantes, 0s quais demonstraram que embora tenha havido pequenas
alteracdes, ndo pode ser considerado toxicologicamente significantes.

Por outro lado, outro estudo identificou a presencga de alcaloides pirrolizidinicos, 0s
quais sdo potencialmente hepatotdxicos e causadores de intoxicacdes agudas caracterizadas por
necrose hemorragica de figados em animais, sendo raros em humanos (BOSI et al., 2013). Estes
autores concluem que o extrato desta planta para preparacdes medicinais pode ser prejudicial a
salde humana, apesar de haver baixas concentra¢fes destas substancias nas plantas colhidas no
Brasil. Além disso, alertam quanto a exposi¢do cronica a esses alcaloides, uma vez que podem

apresentar um risco de dano hepatico.

30. Milho -Zea mays L.

Indicaces citadas: hipotensora, diurética e auxilia no tratamento de infeccGes urinarias.

Partes utilizadas/preparo: infuso ou decocto do "cabelo de milho" para uso interno.

O "cabelo de milho™ constitui de partes das flores (estilete e estigma), situado nas
inflorescéncias femininas em forma de espigas.

Estudos relatam que o extrato de cabelo de milho possui efeito antioxidante (L1U et al.
2011), embora ndo apresente atividade antibidtica utilizando partes superiores e inferiores do
“cabelo de milho” (ALAM, 2011).

O efeito diurético foi observado no estudo de Al-Ali et al. (2003), no entanto, pouco
significante (aumento de 22%), para preparacOes feitas utilizando o extrato do “cabelo de
milho”. Ainda pode-se concluir que o efeito hipotensor citado pode estar associado a sua
atividade diurética.

O Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (2011) ainda indica a tintura
da espécie para auxilia no tratamento de retencdo hidrica leve, utilizando 10g dos
estiletes/estigmas e 100mL de &lcool etilico 70% q.s.p. ou 20g dessas partes da planta em
100mL de alcool etilico 25% g.s.p. O documento ainda adverte que nao deve ser administrado
por gestantes, lactantes, alcoolistas e diabéticos, devido ao teor alcodlico da formulagdo. Podem
acontecer reacdes alérgicas e, neste caso, suspender o uso. Medicamentos hipoglicemiantes

podem ser potencializados por esta formulacéo.
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31. Ora-pro-nobis - Pereskia aculeata Mill.

Indicagdes citadas: fortificante e para a prevencao da osteoporose.

Partes utilizadas/preparo: folhas refogadas, para uso interno.

Em um estudo elaborado por Pinto et al. (2015), foi concluido que a fracdo de hexano
obtida do extrato metandlico do ora-pro-nobis € eficaz contra inflamacdes agudas e crénicas e
diferentes agentes irritantes, sem sinais de toxicidades. O mesmo autor e outros colaboradores
(2015) ainda afirmam que os constituintes das suas folhas possuem propriedades analgésicas,
cujos efeitos podem ocorrer nos niveis periféricos e central. A mucilagem do ora-pro-nobis
ainda pode ser utilizada para auxiliar na cicatrizacdo de feridas, proporcionando energia,
nutrientes e protegdo fisica, sem efeitos citotoxicos sobre os fibroblastos (CARVALHO et al.,
2014).

As folhas de P. aculeata apresentam elevado teor de proteina, podendo chegar a 25%,
em matéria seca. Estes valores superam os teores encontrados em outras espécies alimentares
como o feijdo (18 a 20%), milho (7,6 a 10%), sendo o triptofano, o aminoacido mais abundante
nestas proteinas (MERCE et al., 2001). Além disso, as folhas também contém excelentes
valores de fibras, Vitaminas A, C e acido folico, bem como minerais importantes como calcio,
magnésio, manganés e zinco (PINTO; SCIO, 2014; TAKEITI et al., 2009). Essa riqueza em

nutrientes justifica o uso para a prevencao contra osteoporose e como fortificante.

32. Pequi - Caryocar brasiliense A. St. — Hill.

Indicacdes citadas: afrodisiaco.

Partes utilizadas/preparo: frutos cozidos para uso interno.

N&o ha comprovacédo cientifica do efeito afrodisiaco dessa espécie. No entanto, no
entanto, diversas atividades podem ser atribuidas ao pequi, como o efeito antioxidante, podendo
ser utilizado na prevencdo de doencas provocadas por estresse oxidativo (ROESLER et al.,
2008; PAULA-JUNIOR et al., 2006). Devido a este fato, esta planta encontra-se incluida no
elenco de espécies brasileiras reconhecidas como "adaptdgenos" (MENDES; CARLINI, 2007).
De acordo com estes autores, adaptdégenos sdo compostos que contém substancias capazes
de melhorar a resposta do organismo ao estresse, prevenir doencas e auxiliar no tratamento de
condicOes especificas, para combater o estresse, aumentar a resisténcia fisica, com o objetivo
de manter a forma ou atenuar alguns dos disturbios resultantes do envelhecimento, como perda

de memodria e atencdo, cansaco, fraqueza geral e impoténcia sexual.
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Ainda como propriedades terapéuticas do pequi, foram relatados o efeito leishmanicida,
bactericida (PAULA-JUNIOR et al., 2006) e fungicida (PASSOS et al., 2002).
De acordo com o estudo de Traesel (2017), o 6leo da polpa do pequi ndo foi capaz de

provocar toxicidade pré-clinica em ratos Wistar.

33. Picéo - Bidens pilosa L.

IndicagBes citadas: diurética, digestiva, contra infeccfes em geral.

Partes utilizadas/preparo: planta inteira na forma de decocto para uso interno.

Foram atribuidas ao picéo atividades: vasodilatadora, utilizando extrato metandlico da
planta (THEOPHILE et al., 2006), imunossupressora e anti-inflamatéria (PEREIRA et al.,
1999).

O anexo da RDC n° 10 da ANVISA (2010) indica o uso do picéo para tratamento de
ictericia, para uso oral, utilizando 2g das folhas em 150mL de 4gua como infusédo, quatro vezes
ao dia.

Geissberger e Séquin (1990) ainda citam o picdo como utilizado para constipacdo e
como colerético utilizando toda a planta sob decoccdo. Ademais, Rojas et al. (2006) evidenciam
atividade antibacteriana do p6 seco obtido do extrato hexanico da planta, o que justifica se uso
como antibidtico.

Ensaios toxicoldgicos realizados em ratos com o extrato aquoso de B. pilosa até 1g/kg
de peso corporal / dia, uma vez por dia, ndo mostrou efeitos indesejaveis, sugerindo a seguranca

de uso dessa planta.

34. Salsa, salsinha - Petroselinum crispum (Mill.) Fuss

Indicag¢oes citadas: reduzir os “fogachos”, tratar infeccdes geniturinarias, e melhora dos
sintomas na menopausa em geral.

Partes utilizadas/preparo: raizes na forma de decocto para uso interno.

No estudo de Yoshikawa et al. (2000) foi evidenciada a presenca de componentes
fitoestrogénicos no extrato metandlico das partes aéreas da salsa, 0 que sugere a presenca dessa
substancia em raizes e 0 Seu uso como capaz de reduzir os “fogachos”.

Vérias utilizagdes etnomedicinais sdo descritas na literatura (FARZEI et al., 2013).
Dentre elas, aquelas que possuem sua eficdcia comprovada para 0s usos citados, estdo a acdo
analgésica utilizando o extrato hidroalcoolico das sementes (BEHTASH; KARGARZADEH,;

SHAFAROUDI, 2008); agdo antimicrobiana com o0 uso de extratos metandlico, etandlico e
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aquoso, utilizando folhas ou sementes, ou 6leo essencial extraido de partes aéreas. As raizes de
salsa apresentam também atividade contra algumas bactérias em especial a Escherichia coli,
principal causadora de infecgdes do trato geniturindrio (MANDERFELD et al., 1997; PRIMAK
et al., 2013) e acdo diurética utilizando o extrato aquoso de sementes (KREYDIYYEH; USTA,
2002).

A toxicidade aguda da salsa foi avaliada por Al-Howiring et al. (2003) e foi concluido
que o seu extrato é bem tolerado em ratos ap6s administracdo de uma dose até 8g/kg, ndo
causando efeitos deletérios e letalidade aos animais, 0 que sugere uma margem de seguranga

do preparo da planta em varias doencas.

35. Sélvia - Salvia officinalis L.

Indicagdes citadas: calmante, contra insonia e reducgdo dos sintomas da menopausa em
geral.

Partes utilizadas/preparo: folhas na forma de infusdo ou condimento para uso interno.

A sélvia foi apresentada como mais uma das espécies que possuem isoflavonas em sua
composicdo, uma importante classe de fitoestrégenos (OQUENDO et al., 2013). Foram
descritos efeitos no tratamento dos fogachos e demais sintomas do climatério, utilizando o
extrato das folhas frescas de salvia (BOMMER; KLEIN; SUTER, 2011). O extrato metanolico
das folhas secas auxiliou na reducao de peso ao inibir o aumento dos triglicerideos séricos e
inibicdo lipase pancredtica qual participa da digestdo de lipidios (NINOMIYA et al., 2004) e
ainda potencial efeitos sedativo e hipnético, devido a afinidade existente entre alguns dos
componentes da espécie e receptores benzodiazepinicos (KAVVADIAS et al.,, 2003;
RUTHERFORD et al., 1992).

De acordo com o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (2011), a
sélvia, quando utilizada internamente, é indicada como antidispéptico, e quando utilizada
externamente, como anti-inflamatorio e antisséptico da cavidade oral. Deve ser preparada por
infusdo de 3g de folhas secas em 150mL de &gua. Para uso interno sé é recomendado seu uso
em individuos acima de 12 anos, devendo tomar os 150mL do infuso, 10 minutos ap6s o seu
preparo, 2 a 3 vezes ao dia apds as refeicbes. Para uso externo, deve-se higienizar,
primeiramente, a area a ser aplicado o infuso, devendo utilizar um algoddo para auxiliar a
aplicagéo, trés vezes ao dia. E possivel também fazer bochechos ou gargarejos uma ou duas

vezes ao dia.
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O formulério ainda adverte que ndo é recomendada a sua administracdo em gestantes e
lactantes, em individuos com insuficiéncia renal, hipertensdo arterial e tumores mamarios.
Quando utilizado para bochechos ou gargarejos, o infuso ndo deve ser ingerido. Uma
superdosagem pode ser tdxica, levando a uma neurotoxicidade e hepatotoxicidade.

A versdo mais recente do formulario (2018) ainda orienta quanto ao preparo da tintura
da planta, considerando as mesmas indicaces, utilizando 10g da folha rasurada em 100mL de
alcool etilico 70% g.s.p. devem ser tomados 2 a 3mL diluidos em 50mL de agua trés vezes ao
dia.

Quanto a toxicidade, o extrato etandlico se demonstrou téxico para camardes
(SCHMEDA-HIRSCHMANN, et al. 1992), porém com baixa toxicidade para ratos em
administracOes orais e intra-peritoneal (ANGELOV, et al. 1980).

36. Soja - Glycine max (L.) Merr.

Indicacgdes citadas: reducao dos “fogachos”, melhora do humor, melhoria dos sintomas
de menopausa em geral.

Partes utilizadas/preparo: sementes, na forma de pd, ou cozido, ou na forma de capsulas
ou extrato (leite) para uso interno.

A soja € uma das inumeras plantas ja& comprovadas pela sua composicdo de fito-
horménios, em especial, a isoflavona (CLAPAUCH et al., 2002; GUIDONI; FIGUEIREDO;
SILVA, 2007). Em vérios estudos realizados foram observados a sua eficacia no tratamento de
mulheres climatéricas quanto & melhoria dos sintomas advindos da baixa de estrdgenos
(ALBERT et al., 2002) e melhoria dos sintomas vasomotores (NAHAS et al., 2007).

No Formulério de fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (2018) consta Glycine max
(L.) Merr. na forma de capsulas, a qual contém o extrato seco da semente, sendo indicado para
auxiliar o alivio dos sintomas climatéricos (BRASIL, 2018). A dose diaria recomendada € de
50-120mg de isoflavonas por via oral (BRASIL, 2014).

N&o ha estudos quanto a teratogenicidade, ou sobre seu emprego durante a lactagéo,
portanto, devem ser evitadas administracdes nessas condi¢cdes (BRASIL, 2018). A bula de
Glycine max (L.) Merr. (2018), ainda adverte que ndo devem ser administrados
concomitantemente a contraceptivos e outros medicamentos de agdo estrogénica, pois existe a
possibilidade de haver interagdo medicamentosa. Além disso, informa que ndo ha relatos de

intoxicacOes em caso de superdosagem.
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37. Transagem - Plantago major L.

Usos citados: reducao dos “fogachos”, calmante, diurética, hipotensora, ¢ auxilio no
tratamento de infeccbes do trato geniturinario.

Partes utilizadas/preparo: toda a planta na forma de infuséo, para uso interno.

Vérias dessas propriedades atribuidas a transagem sdo confirmadas por diversos
estudos. A acdo anti-inflamatoria e hepatoprotetora foi relatada por Turel et al. (2009) e Guillén
et al. (2008). Sharifa et al. (2008) verificaram que o extrato metandlico e etanolico de toda a
planta (sementes, folhas e raizes) de P. major possuem atividade contra Escherichia coli,
principal bactéria causadora de infec¢Ges do sistema geniturinario, entre outras bactérias gram-
positivas e gram-negativas.

Também j& foram verificadas acdo cicatrizante, utilizando o extrato etanolico das folhas,
e anti-fatiga, utilizando extrato etandlico das sementes (NAZARIZADEH et al., 2013). Além
de acdo analgésica, utilizando o extrato aquoso das folhas (GUILLEN et al., 2008) e acéo
diurética intermediéria da decoccdo das folhas (CACERES; GIRGN; MARTINEZ, 1987) o que
pode explicar o efeito hipotensor também citado. O efeito hipotensor dessa espécie também foi
verificado por Kyi et al. (1971).

O extrato etanolico das partes aéreas da planta se demonstrou toxico para camardes
(SCHMEDA-HIRSCHMANN, et al., 1992), mas com baixa toxicidade quando testado em ratos
via oral e intra-peritoneal (ANGELOV, et al. 1980).

38. Uva - Vitis vinifera L.

Usos citados: redugdo dos “fogachos” e combate dos sintomas da menopausa em geral.

Partes utilizadas/preparo: infusdo das folhas e suco dos frutos para uso interno.

A utilizacdo da uva como eficaz para sintomas climatéricos se justifica pela presenca de
um fitoestrdgeno abundante na fruta, o resveratrol (GAMBINI et al., 2013).

Estudos revelam que o extrato hidroalcodlico das sementes da uva, na dose de 10
mg/kg/dia, em ratas fémeas ovariectomizadas melhorou as funcBes cognitivas e preveniu a
peroxidagdo de lipidios plasmaticos, mas ndo afetou o nivel de involugdo uterina e ganho de
peso corporal. Estes resultados sugerem a eficacia dessa espécie no tratamento dos sintomas de
mulheres menopausadas (SEVASTRE et al., 2014).

Em outro estudo, Davinelli et al. (2017), avaliaram os efeitos da suplementacéo de
resveratrol, um fitoestrogeno extraido da uva, na qualidade de vida relacionada a saude de 60

mulheres recentemente menopausadas, revelando a melhora de sintomas relacionados a
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menopausa. Dentre estes sintomas, incluem-se o ressecamento vaginal, disturbios cardiacos e
sexuais, revelando que a suplementacéo dietética melhorou a qualidade de vida das mulheres
avaliadas.

Quanto a toxicidade do resveratrol, principal componente de acdo farmacoldgica da
espécie, foi demonstrado que doses de 1g, administradas quatro vezes ao dia, foram
completamente seguras. Efeitos adversos gastrointestinais podem ocorrer em doses superiores
a 2,59 (BROWN et al., 2010).

39. Yam mexicano - Dioscorea villosa L.

Usos citados: reduzir os calores, melhora do humor, melhoria dos sintomas de
menopausa em geral.

Partes utilizadas/preparo: rizoma da planta, em forma de capsulas para uso interno.

Dentre outras espécies, 0 Yam se inclui naquelas que foram apresentadas para substituir
a TRH, em 1990 (SA, 2011). Este uso se justifica devido a um fitoesterdide denominado
diosgenina, presente nas raizes e rizomas da planta (MARKER; TURNER; ULSHAFER, 1940;
DWECK, 2006; DONG et al., 2013). Em uma declaracdo dada pelo Departamento de
Endocrinologia Feminina da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
(CLAPAUCH etal., 2002), o Yam Mexicano (Dioscorea villosa L.) foi citado como uma planta
da qual foi extraido progesterona de sua raiz, e também rico em diosgenina, o qual é
frequentemente utilizado em laborat6rio como precursor de esteroides sexuais.

Ao Yam sdo atribuidas propriedades de aumentar a densidade GOssea em ratos
ovariectomizados (CHIANG; CHANG; PAN, 2011). Estes resultados sugerem que esta espécie
poderia ser utilizada por mulheres apresentando quadros de osteoporose ou em tratamento de
cancer de mama, mas ndo ha dados que comprovem sua seguranca.

Em estudos realizados por Komesaroff (2001), verificou-se que quando a planta foi
administrada em uso topico na forma de creme, os efeitos de reducdo dos sintomas da
menopausa ndo foram satisfatérios.

Quando utilizado o extrato metandlico do pé liofilizado do Yam em mulheres
menopausadas foi observado um aumento dos niveis séricos da estrona apds 30 dias de
tratamento, o que prova a sua acdo estrogénica, podendo auxiliar nos sintomas climatéricos
(WU et al., 2005).

Lima et al. (2013) concluiram que, em roedores, 0 extrato seco dos rizomas néo

apresentou toxicidade aguda ou subcrénica quando administrado oralmente. Por outro lado,



92

outro estudo demonstrou aumento de marcadores de fibrose nos rins e figados de ratos que
consumiram D. villosa por 28 dias, 0 que sugere que seu consumo deve ser evitado por pessoas
com a fungéo renal comprometida e/ou por aquelas que fazem tratamento com medicamentos
que podem alterar a fungéo renal (WOJCIKOWSKI et al., 2008).



