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RESUMO

Encontrar jovens com potencial esportivo ¢ uma importante etapa para o processo
de formagdo esportiva, pois, € o primeiro passo na descoberta de novos talentos visando o
alto rendimento. Os determinantes de desempenho no esporte sdo multifatoriais, pois, além
das caracteristicas motoras, fisicas, psicoldgicas, antropométricas e do desempenho em
competigdes, deve-se considerar também o ambiente em que o individuo esta exposto o
apoio recebido pelos treinadores e familiares. O objetivo foi investigar a importancia
atribuida por experts (treinadores, ex-atletas e gestores) aos determinantes do desempenho
na Ginastica de Trampolim, analisando diferencas entre os tipos de aparelhos da
modalidade. Participaram 40 voluntarios (treinadores, arbitros e gestores) de ginastica de
trampolim (homens; 45%, Mulheres 55%, 75% sao do estado de Minas Gerais; € 35% tem
experiéncia em campeonatos internacionais. Aplicou-se um questiondrio contendo seis
fatores e 47 indicadores de desempenho na ginastica de trampolim. Os treinadores
responderam em relagdo a importancia atribuida aos fatores antropométrico, fisicomotor,
técnico, tatico, psicoldgico e socioambiental, numa escala do tipo Likert, sendo 1-nada
importante e S-extremamente importante. Depois, informaram a ordem de importincia
destes fatores para o desempenho na Ginastica de Trampolim, considerando do 1° ao 6°
mais importante. Por fim, avaliaram a importancia dos fatores e indicadores de desempenho
para as provas de trampolim, duplo mini trampolim e Tumbling. Conclui-se que, na opinido
dos treinadores os determinantes de desempenho na Gindstica de Trampolim que possui
maior grau de importancia sdo os fatores fisicomotor e técnicos e a ordem de importancia
sobre os fatores de desempenho segundo os mesmos sdo: 1° fatores Fisicomotores; 2°

Técnicos; 3° Psicologicos; 4° Taticos; 5° Antropométrico; e 6° Socioambientais.

Palavras-chave: Ginastica de Trampolim; Treinadores; Desempenho; Potencial Esportivo.



ABSTRACT

Finding young people with sports potential is an important step in the sports training
process, as it is the first step in finding new talents for high performance. The determinants
of sport performance are multifactorial because, in addition to the motor, physical,
psychological, anthropometric characteristics and performance in competitions, one should
also consider the environment in which the individual is exposed to the support received by
coaches and family members. The objective was to investigate the importance attributed by
experts (coaches, former athletes and managers) to the determinants of performance in
trampoline gymnastics, analyzing differences between the types of equipment of the sport.
Forty trampoline gymnastics volunteers (coaches, managers and former athletes) (men;
45%, Women 55%, 75% are from the state of Minas Gerais; 35% have experience in
international championships). six factors and 47 performance indicators in trampoline
gymnastics.The coaches answered regarding the importance attributed to the
anthropometric, physicomotor, technical, tactical, psychological and socioenvironmental
factors, in a Likert scale, being 1-not important and 5-extremely important. Then, they
informed the order of importance of these factors for the performance in trampoline
gymnastics, considering from 1st to 6. Most importantly, they evaluated the importance of
the factors and performance indicators for the trampoline, double mini trampoline and
tumbling tests. It is concluded that, in the opinion of the coaches, the determinants of
performance in trampoline gymnastics that have the highest degree of importance are the
factors fisicomotor and technical factors and the order of importance on performance
factors according to them are: Ist Physicomotor factors; 2nd technicians; 3rd

Psychological; 4th Tactics; Sth Anthropometric; and 6th Socio-environmental.

Keywords: Trampoline Gymnastics; Coaches; Performance; Sport potential.
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Importancia dos determinantes do desempenho na
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RESUMO

Introducgdo:Encontrar jovens com potencial esportivo € uma importante etapa para o
processo de formagdo esportiva, pois, € o primeiro passo na descoberta de novos
talentos visando o alto rendimento. O objetivo foi investigar a importancia atribuida
por experts (treinadores, ex-atletas e gestores) aos determinantes do desempenho na
ginastica de trampolim, analisando diferencas entre os tipos de aparelhos da
modalidade. Metodologia: Participaram 40 voluntarios (treinadores, gestores e ex-
atletas) de ginastica de trampolim (Mulheres 55%, 75% sdo do estado de Minas
Gerais; e 35% tem experiéncia em campeonatos internacionais. Os treinadores
responderam em relagdo a importancia atribuida aos fatores antropométrico,
fisicomotor, técnico, tatico, psicoldgico e socioambiental. Depois, informaram a ordem
de importancia destes fatores. Por fim, avaliaram a importancia dos fatores e
indicadores de desempenho no trampolim, tumbling e duplo mini. Discussao: Os
determinantes de desempenho com maior grau de importancia sdo os fatores
fisicomotor, técnicos, psicolégicos socioambientais, taticos e antropométricos.
Resultados: Os indicadores de desempenho, massa muscular, velocidade, agilidade,
flexibilidade, equilibrio e forca explosiva de membros superiores tem diferencas
significativa entre os tipos de aparelhos. Conclusao: Revelou-se que na opiniao dos
técnicos, a importdncia dos fatores dos determinantes de desempenho é de grande
valéncia na deteccdo e selegdo de talentos.

Palavras-chave: Ginastica de Trampolim; Treinadores; Desempenho;
Potencial Esportivo.



Importance of Performance Determinants in

Trampoline Gymnastics

Introduction: Finding young people with sports potential is an important step in the
sports training process, as it is the first step in the discovery of new talents aiming at
high performance. The objective was to investigate the importance attributed by
experts (coaches, former athletes and managers) to the determinants of performance
in trampoline gymnastics, analyzing differences between the types of equipment of the
sport. Methodology: Forty trampoline gymnastics volunteers (coaches, managers and
former athletes) (Women 55%, 75% are from the state of Minas Gerais; 35% have
experience in international championships. The coaches answered regarding the
importance given to the participants). anthropometric, physicomotor, technical,
tactical, psychological and socioenvironmental factors, then informed the order of
importance of these factors, and finally evaluated the importance of factors and
performance indicators on the trampoline, tumbling and double mini. The most
important are the physicomotor, technical, psychological, social, environmental,
tactical and anthropometric factors. Results: The indicators of performance, muscle
mass, speed, agility, flexibility, balance and explosive strength of the upper limbs have
significant differences between the types of devices. Conclusion: It was revealed that
in the opinion of the technicians, the importance of Performance determinants are of
great value in the detection and selection of talent.

Keywords: Trampoline Gymnastics; Coaches; Performance; Sport potential.



Importancia de los determinantes del rendimiento

10

en la gimnasia de trampolin

Introduccion: Encontrar jovenes con potencial deportivo es un paso importante en el
proceso de entrenamiento deportivo, ya que es el primer paso para encontrar nuevos
talentos con el objetivo de un alto rendimiento. El objetivo fue investigar la
importancia atribuida por los expertos (entrenadores, ex atletas y entrenadores) a los
determinantes del rendimiento en la gimnasia de trampolin, analizando las diferencias
entre los tipos de equipos del deporte. Metodologia: Cuarenta voluntarios de
gimnasia en trampolin (entrenadores, entrenadores y ex atletas) (las mujeres 55%,
75% son del estado de Minas Gerais; 35% tienen experiencia en campeonatos
internacionales. Los entrenadores respondieron sobre la importancia dada a los
participantes). factores antropométricos, fisicomotores, técnicos, tacticos, psicoldgicos
y socioambientales, luego informaron el orden de importancia de estos factores y
finalmente evaluaron la importancia de los factores y los indicadores de rendimiento en
el trampolin, la caida y el doble mini. Los mas importantes son los factores
fisicomotores, técnicos, psicoldgicos, sociales, ambientales, tacticos y antropométricos.
Resultados: Los indicadores de rendimiento, masa muscular, velocidad, agilidad,
flexibilidad, equilibrio y fuerza explosiva de las extremidades superiores tienen
diferencias significativas entre los tipos de dispositivos. Conclusién: se revel6 que, en
opinién de los técnicos, la importancia de Los determinantes del desempefio son de
gran valor en la deteccion y seleccion de talento.

Palabras llave: trampoline Gymnastics; Entrenadores; Rendimiento; Potencial
deportivo.



INTRODUCAO

A ginastica é uma atividade que a muito tempo vem sendo praticada
pelo homem, e ao decorrer do seu percurso historico, vem acarretando
diversas adaptacoes e transformacdes. O universo ginastico é amplo, dentre
eles: ginastica de condicionamento fisico, ginastica fisioterapica, ginastica de
demonstracdao e as de competicdo que serd o objetivo do trabalho. As
ginasticas de competicdo sdo aquelas organizadas pela Federagao
Internacional de Ginastica (FIG): Ginastica Artistica Feminina e Masculina
(GA), Ginastica Ritmica (RG) e Ginastica de Trampolim (GTR) sao modalidades
olimpicas, e a Ginastica Acrobaticas, Ginastica Aerdbica e Ginastica para todos.
(TSUKAMOTO, CARRARA E NUNOMURA, 2011).

A Ginastica de Trampolim (GTR) é uma modalidade na qual sao
realizados saltos acrobaticos sem interrupcdes, onde o controle corporal,
precisao, velocidade, altura, equilibrio e harmonia sdo fundamentais (Roveri,
2016). A GTR é composta por trés aparelhos: Tumbling (TU), Duplo Mini-
Trampolim (DMT) e o Trampolim (TRA), que pode ser individual ou
sincronizado (FIG, 2003). Desde 2000 com a inclusao do trampolim individual
nos jogos olimpicos a GTR ganhou mais atencao das autoridades esportivas e
vem atraindo investimentos, pesquisadores e midia (BORTOLETO, CARRARA E
ROVERI, 2018). Contudo, ainda é uma modalidade pouco conhecida, que aos
poucos vem ganhando espacos.

A ginastica € um esporte que exige um bom condicionamento fisico e
diversas capacidades motoras, contribuindo por exemplo para o
desenvolvimento de resisténcia, forca, agilidade, flexibilidade, estimulando a
eficiéncia fisioldgica, criatividade e coragem Santos et al., (2015), além de
contribuir para a formagcao esportiva em geral auxiliando outras modalidades
(NUNOMURA et al,. 2010). E um desporto com iniciacdo precoce, onde as
criancas se encontram ainda em processo de desenvolvimento, o que pode
resultar em fortes impactos para os ginastas (PEREIRA, 2018). Com isso, o0s
técnicos relatam que a iniciagdo comeca em tenra idade por conta da cultura
da modalidade e pelas exigéncias da confederacao e federacdo, uma vez que
na ginastica se especialiam muito cedo. Acredita-se que necessita de 8 a 10
anos para se tornar um atleta a niveis internacionais segundo Suchilin (2004),
Fontana (2014) e Oliveira (2018) alega que a iniciagdo na GTR é um ano tardia
em vista das outras ginasticas, mas que ainda é precoce .

A identificacao de criangas e jovens com elevado potencial esportivo
tem interessado treinadores, dirigentes, pesquisadores e organizagao
esportiva, atraindo investimentos em modelos de identificacao e
desenvolvimento de talentos (ALBUQUERQUE, 2007). O treinamento a longo
prazo € desenvolvido de forma sistematizada e planejada tem um importante

11



papel na selecao, deteccao e promogao de talentos e tem como principal
objetivo a formagao esportiva de atletas para o alto rendimento, desde as
categorias de bases até o esporte de alto nivel (BOHME, 2000). Os
determinantes de desempenho no esporte sao multifatoriais, pois além das
caracteristicas motoras, fisicas, psicoldgicas, antropométricas e do
desempenho em competicdes, deve-se considerar também o ambiente em que
o individuo esta exposto e o apoio recebido pelos treinadores e familiares.

As avaliacOes na Ginastica de Trampolim é diferente de outros esportes
por apresentar caracteristicas especificas da modalidade, Lanaro Filho &
Bohme (2001) relata a importancia de selecdao, deteccdo e promocdao de
talentos, muitas vezes os atletas nao possuem os fatores de desempenho
determinantes para o esportes praticado e isso pode acarretar em anos de
treinos sem o desenvolvimento esperado além da frustragao de ndo chegar nos
objetivos. Por conta do elevado grau de exigéncia na ginastica, Albuquerque e
Farinatti (2007) ressaltam a importadncia da selecao de talentos, onde o
trabalho precisa ser diferenciado para as criangas com grande potencial, das
criangas em processo de desenvolvimento. Esse processo de selecao ajuda
também adequar o planejamento de aulas, a forma mais assertiva para ambos
0s grupos evitando uma possivel sobrecarga para as criangas. Lanaro Filho e
Bohme (2001) acreditam que as possibilidades de sucesso, dependem dos
tracos individuais, metodologia de aprendizado, potencial genético e
treinamento adequado durante os estagios de seu desenvolvimento além das
capacidades mentais e condicdes ambientais favoraveis.

Compreender a importancia dos determinantes do desempenho
esportivo € uma importante tarefa para os pesquisadores e técnicos. Os
treinadores experientes sao capazes de identificar alunos/atletas com um
grande potencial esportivo, assim como a influéncia e caracteristicas
indispensaveis para o alto rendimento estdo relacionadas ao individuo, ao
ambiente e as tarefas (AGUIAR, 2018). Avaliar a opinido dos treinadores é
uma importante fonte de informacdo, pois sdo eles os responsaveis pelas
tomadas de decisdo relacionadas aos atletas. Além de entender sobre o
desempenho esportivo, é importante conhecer os critérios relevantes utilizados
para selecionar talentos e compreender a importancia atribuida a cada um dos
fatores de desempenho (PANKHURST & COLLINS, 2013; CRIPPS, HOPPER &
JOYCE, 2016).

Bacciotti e colaboradores (2019) relatam que na ginastica artistica (GR)
o treinador além de ocupar o cargo de coordenador é responsavel por 70% das
tomadas de decisdes, resultando no papel fundamental na detecgao e selegao
de ginastas. Essas decisdes tém como base sua formacao académica, trajetoria
profissional, vivéncia no ginasio e experiéncia como atleta, que é um recurso
engrandecedor na sua formagao (IRWIN et al., 2004). Em diferentes
modalidades esportivas a opiniao dos treinadores tem sido determinante para
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avaliacao do desempenho, ela vem sendo investigada no handebol (Massuga &
Fragoso, 2010), futebol (Cripps, 2016) e atletismo (Aguiar, 2018), por
exemplo. Porém, em relacdo a Ginastica de Trampolim as informacgdes sao
escassas sobre a tematica e carece de novos estudos cientificos e
sistematizados. Apesar da importancia da modalidade, pouca atencdo foi dada
por pesquisadores nacionais e estrangeiros a esse esporte (UCAN ,2018).

Compreender e classificar o grau de importancia dos fatores
antropomeétricos, fisicomotores, técnicos, taticos, psicologicos e
socioambientais enriquece os estudos na modalidade, contribui para o
planejamento das atividades e serve como embasamento para futuros
profissionais. Estudo recente do nosso laboratério realizou uma caracterizacdo
do perfil de atletas dessa modalidade (OLIVEIRA, 2018). Destaca-se a
importancia de levar em conta a especificidade de cada tipo de aparelho na
avaliacao do potencial esportivo de jovens atletas, o que permite tracar um
quadro tedrico em relacdo a importancia relativa de cada variavel para o
desempenho. A pesquisa sobre a opinido dos técnicos tem em vista, por
exemplo, aperfeicoar este entendimento, revelando o peso que se deve atribuir
aos determinantes do desempenho em modelos de identificagcdao de talentos
para a Ginastica de Trampolim.

Portanto, o objetivo do estudo foi investigar a importancia atribuida por
experts (treinadores, arbitros e gestores) as varidveis determinantes do
desempenho na gGinastica de Trampolim, analisando a diferencas entre os
tipos de aparelhos da modalidade.

METODOLOGIA

Este estudo é parte integrante do “Projeto Atletas de Ouro: Avaliagcao
Multidimensional e Longitudinal do Potencial Esportivo de Jovens Atletas”,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Ouro
Preto (CAAE: 32959814.4.1001.5150), que tem por finalidade construir uma
modelagem para identificacao e desenvolvimento de talentos esportivos
(Werneck et al., 2017).

Participaram do estudo expert de ginastica de trampolim, sendo 22 do
sexo feminino, e 18 masculino, com média de idade de 34,95 anos e desvio
padrdo de 12,01, e tempo de experiéncia com média de 13,60 anos e desvio
padrao de 6,70. O consentimento dos treinadores, gestores e arbitros, foram
obtido durante o congresso técnico da competicdo. Como critério de inclusao
adotou-se ser arbitro, ex-atleta que seja arbitro ou assistente técnico e
treinador de ginastica de trampolim. A coleta dos dados foi realizada durante
os Campeonatos Estadual e Brasileiro de Ginastica de Trampolim em Ouro
Preto, Minas Gerais, nos anos de 2018 e 2019.
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Os voluntariamente responderam um questiondrio para avaliacdo dos
determinantes do desempenho esportivo, elaborado a partir de estudos
anteriores do nosso grupo de pesquisa (Aguiar, 2018) e na bateria de testes
para avaliagcao de escolares do Projeto Atletas de Ouro (Werneck et al., 2017).
Na primeira parte da pesquisa, constaram informacdes demograficas e
experiéncia profissional.

Na segunda parte, os voluntarios responderam em relacdo a importancia
atribuida a cada um dos seguintes fatores de desempenho: 1)antropométrico;
2)fisicomotor; 3)técnico; 4)tatico; 5)psicoldgico; 6) socioambiental, utilizando
uma escala Lickert de cinco pontos (1-nada importante, 2-pouco importante,
3-importante, 4-muito importante e 5-extremamente importante). Em seguida,
classificaram de 1 a 6, a ordem de importancia de cada um destes fatores para
o desempenho na ginastica de trampolim de uma maneira geral, sendo um (1)
0 mais importante e seis (6) o0 menos importante.

Na terceira parte do questionario, os fatores de desempenho foram
estratificados em 47 indicadores, e os treinadores deveriam atribuir a
importancia a cada um deles para os diferentes tipos de aparelhos. 1) Fator
antropomeétrico (8 indicadores): peso (Al), altura (A2), envergadura (A3),
massa muscular (A4), comprimento dos membros inferiores (A5), tamanho do
tronco (A6), largura dos ombros (A7) e tamanho da mao/pé (A8); 2) Fator
fisicomotor (12 indicadores): velocidade (F1), agilidade (F2), forca/poténcia
muscular de membros inferiores (F3), tempo de reagao (F4), flexibilidade (F5),
equilibrio (F6), acuidade visual (F7), poténcia/resisténcia aerdbica (F8),
poténcia/resisténcia anaerdbica (F9), forca de preensao manual (F10),
forca/poténcia muscular de membros superiores (F11) e lateralidade (F12); 3)
Fator técnico (5 indicadores): habilidades locomotoras (TE1), habilidades
manipulativas (TE2), habilidades estabilizadoras (TE3), habilidades motoras
especificas (TE4), eficiéncia/qualidade de execucdao do movimento (TE5); 4)
Fator tatico (5 indicadores): capacidade de antecipacdao (TA1l), capacidade de
tomada de decisdao (TA2), habilidade de usar boas estratégias (TA3),
inteligéncia motora (TA4) e pensamento criativo (TA5); 5) Fator psicolégico
(12 indicadores): espirito de equipe (P1), autodisciplina (P2), autoconfianca
(P3), preparagcao mental (P4), Capacidade de suportar pressao (P5),
atencao/concentragao (P6), competitividade (P7), motivacao (P8), saber lidar
com adversidades (P9), treinabilidade (P10), lideranca (P11) e estabilidade
emocional (P12); 6) Fator socioambiental (5 indicadores): histdria atlética dos
pais (S1), nivel socioecondmico (S2), rendimento escolar (S3), apoio familiar
(S4) e experiéncia esportiva (S5).

Para a analise dos dados, utilizou-se a estatistica descritiva [Moda,
Mediana (1°quartil — 3°quartil)] para caracterizar a importancia atribuida aos
fatores e indicadores de desempenho, além do intervalo de confianca de 95%
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(IC95%). Para detectar diferencas entre as modalidades em relacao aos
indicadores e fatores de desempenho, utilizou-se a ANOVA de Friedman,
seguida pelo teste de Wilcoxon para comparagao pareada. Todas as analises
foram feitas no software IBM SPSS versao 24.0 (IBM Corp., Armonk, NY). O
valor de p<0,05 foi adotado para significancia estatistica.

RESULTADOS

Caracteristicas da amostra

As caracteristicas da amostra estdao apresentadas na Tabela 1. Dos
experts em ginastica de trampolim avaliados (55%) sdo do sexo feminino e
(45%) masculino. Em relagao aos estados (75%) de Minas Gerais, seguindo do
Rio de Janeiro (15%), Sao Paulo (7,7%) e Rio Grande do Sul (2,5%). Dos
voluntarios (50%) sdo técnicos, (7,5%) pesquisadores e (5,0%) gestores. Dos
experts (72,5%) ja foram atleta da modalidade, (35,0%) dos treinadores tem
experiéncia em campeonatos internacionais, (17,5%) em campeonatos
nacionais e (2,5%) estaduais.

Tabela 1: Caracteristica da amostra.

Variaveis N (%)
Sexo:
Masculino 18 (45%)
Feminino 22 (55%)
Estado:
Minas Gerais 30 (75%)
Rio de Janeiro 6 (15%)
Sdo Paulo 3 (7,5%)
Rio Grande do Sul 1(2,5%)
Funcao:
Treinador 20 (50%)
Pesquisador 3 (7,5%)
Gestor 2 (5,0%)
Ex atleta 15(37,5%)
Foi atleta:
Ndo 11(27,5%)
Sim 29(72,5%)

Nivel competitivo:

Estadual 1(2,5%)
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Nacional 7 (17,5%)

Internacional 14(35%)
Fonte: elaborado pelo pesquisador.

Importancia Atribuida aos Determinantes do Desempenho

Os determinantes de desempenho na Ginastica de Trampolim na opinido
dos treinadores possuem maior grau de importancia em relagdo aos fatores
fisicomotores e técnicos, seguidos dos fatores psicoldgicos e socioambientais, e
por fim os fatores taticos e antropométricos (X? = 87,138; gl = 5; p<0,001). A
ordem de importéncia sobre os fatores de desempenho segundo os treinadores
sdo: 10 fatores Fisicomotores; 20 Técnicos; 3° Psicoldgicos; 4° Taticos; 5°
Antropométrico; e 6° Socioambientais (X? = 94,411; gl = 5; p<0,001) -
Tabela 2.

Tabela 2: Grau e ordem de importancia atribuida aos fatores do desempenho na ginastica
de trampolim por treinadores, ex-atletas e gestores (n = 40).

Grau de Importancia Ordem de Importancia
Fatores de
Desempenho Mediana Mediana
Moda (10Q - 30Q) Soma Moda (10Q - 30Q) Soma
. 4,0 ‘ 40
12 (o]
Antropométricos 3,0 (3,0 - 5,0) 131 5 (3° - 59) 145
5,0 20
. . ! o
Fisicomotores 5,0 (5,0 - 5,0) 169 1 (10 - 20) 72
o 5,0 20
o
Tecnicos 510 (5’0 _ 5,0) 167 1 (10 - 30) 77
- 4,0 5°
o
Taticos 410 (3’0 _ 4,0) 124 3 (40 - 60) 181
‘- 5,0 3°
. o
Psicoldgicos 5,0 (4,0 - 50) 159 3 (2,50 - 49) 120
. ) . 4,0 5°
o
Sécioambientais 4,0 (3,0 - 4.0) 129 6 (40 - 60) 186

(Grau de importancia: 1-nada importante até 5-extremamente importante / Ordem de
importancia: Do 1° mais importante até o 6° mais importante).

Fonte: elaborado pelo pesquisador.

16



17

6_

]|
]

S
Q
‘!:
T
o
Q.
E 4
Q
T
s T
Q
T
O 3 _I_
o
T
N
wn
3
1
1—
T T T
Antropomeétricos Técnica Psicologicos

FisicoMotores Tatica Socioambientais

Fonte: elaborado pelo pesquisador.

Figura 1: Intervalo de confianca de 95% para a média da ordem de importancia
atribuida aos fatores do desempenho na ginastica de trampolim por treinadores, ex-
atletas e gestores (n = 40).

Comparacao da Importancia Atribuida aos Determinantes do
Desempenho

Nos grupos de provas, o TU foi classificado como mais importante nos
fatores antropométricos e fisicomotores, comparados aos aparelhos TRA e
DMT. J& o TR foi considerado com maior grau de importadncia nos fatores
técnicos. Os fatores psicoldgicos, socioambientais e taticos ndo apresentaram
diferencas significativas entre os grupos de provas, porém no fator tatica o
aparelho DMT teve maior grau de importancia em relacao aos outros.

Tabela 3: Importancia atribuida aos fatores do desempenho na ginastica de trampolim por
treinadores, ex-atletas e gestores (n = 40) separados por grupo de prova.

Fatores de Modalidade
Desempenho X2 p-valor

Duplo Mini  Trampolim Tumbling

3,52 4,02 4,00

b3
(30-50) (30-475 (3,0-50 % 0,001

Antropométrico



Fisicomotor

Técnico

Tatico

Psicoldgico

Socioambiental

5,0
(410 - 510)

5,02
(410 - 510)

4,0
(3,0 - 5,0)

5,0
(410 - 510)

3,0
(310 - 410)

4,5
(410 - 510)

5,0b
(510 - 510)

4,0
(310 - 410)

5,0
(410 - 510)

4,0
(310 - 410)

5,0
(410 - 510)

5,02
(410 - 510)

4,0
(3,0 - 4,0)

5,0
(410 - 510)

3,0
(310 - 410)

5,633 0,06
15,830 <0,001*
2,667 0,26
2,400 0,30
0,222 0,89

18

(*diferenca estatisticamente significativa, p<0,05).

Fonte: elaborado pelo pesquisador.

Figura 2: Intervalo de confianca de 95% para a média de importancia na comparagao
das diferentes provas na ginastica de trampolim (n = 40).
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Fonte: elaborado pelo pesquisador.

Os Indicadores de Desempenho que apresentaram diferenca significativa
entre os aparelhos foram: Massa muscular (p=0,01), velocidade (p<0,001),
agilidade (p=0,02), flexibilidade (p=0,02), equilibrio (p=0,046), forca
explosiva de membros superiores (p=0,01), sendo que a eficiéncia e qualidade
de movimento ficou préxima ao nivel de significdncia (p=0,07).



Tabela 4: Valores atribuidos para cada indicador separados por grupo de prova.

Grupo de Prova

Fatores / Indicadores X*(5) P
Trampolim Duplo Mini Tumbling
Antropométrico
4,0 4,0 4,0
Peso (40-50)  (325-40) (3,75-50) 0078 071
3,0 3,0 3,0
Altura (2,0 - 4,0) (2,0 - 4,0) (2,0 - 4,0) 1,213 0,54
3,0 3,0 3,0
Envergadura (2,0 - 4,0) (2,0 - 3,0) (2,0 - 4,0) 0,442 0,80
3,0 3,0 410 *
Massa muscular (4,0 - 4,0) (4,0 - 5,0) (5,0 - 5,0) 9,110 0,01
Comprimento de 3,0 3,0 3,0
membros inferiores (2,5 -4,0) (2,0 - 4,0) (2,0 - 4,0) 1,062 0,59
3,0 3,0 3,0
Tamanho do Tronco (2,0 - 4,0) (2,0 - 4,0) (2,0 - 4,0) 0,690 0,71
2,5 2,0 3,0
Largura dos ombros (2,0 - 3,75) (2,0 - 3,0) (2,0 - 4,0) 2,197 0,33
o , 2,0 2,0 2,0
Tamanho da m&o/pe (2,0 - 3,0) (1,0 - 3,0) (1,0 - 3,0) 0,478 0,79
Fisicomotor
. 4,0 5,0 5,0 *
Velocidade (2,0 - 4,0) (4,0 - 5,0) (4,0 - 5,0) 25,983 <0,001
. 4,0 5,0 510 *
Agilidade (3,0 - 5,0) (4,0 - 5,0 (4,0 - 5,0 8,047 0,02
Forca/poténcia muscular 5,0 5,0 5,0
mmii (4,0 - 5,0) (4,0 - 5,0) (5,0 - 5,0) 2,927 0,23
~ 5,0 5,0 5,0
Tempo de reagdo (4,0 - 5,0) (4,0 - 5,0) (4,0 - 5,0) 0,136 0,93
. 5,0 4,0 3,0 "
Flexibilidade (4,0 - 5,0) (3,0 - 5,0) (3,0 - 4,25) 7,970 0,02
i 4,50 5,0 4,0 "
Equilibrio (4,0 - 5,0) (4,0 - 5,0 (3,0 - 5,0 6,156 0,046
. . 4,0 3,0 3,0
Acuidade Visual (3,0 - 5,0) (3,0 - 4,0) (3,0 - 4,0) 3,253 0,20
Poténcia/Resisténcia 4,0 5,0 5,0
aerébica (3,0 - 5,0) (4,0 - 5,0 (3,050 9> 014
Poténcia/Resisténcia 4,0 5,0 5,0
anaerobica (4,0 - 5,0) (4,0 - 5,0) (4,0 - 5,0) 2,221 0,33
Forca de preensao 2,0 2,0 2,0
manual (1,0 - 3,75) (1,0 -3,0) (1,75 -4,0) 1636 044
Forca/poténcia muscular 3,0 3,0 4,0 %
mmss (2,0 - 4,0) (2,0 - 4,0) (3,0-50 2705 001



Lateralidade
Técnico
Habilidades locomotoras

Habilidades
manipulativas

Habilidades
estabilizadoras

Habilidades motoras
especificas

Eficiéncia/Qualidade de
movimento

Tatico

Capacidade de
antecipacao

Capacidade de tomada
de decisao

Habilidade de usar boas
estratégias

Inteligéncia motora

Pensamento criativo
Psicoldgico

Espirito de equipe

Autoconfianca

Preparacdo Mental

Capacidade de suportar
pressao

Atengdo/Concentragao

Competitividade

Motivacao

Saber lidar com
adversidades

Treinabilidade

Lideranca

3,0
(2,0 - 5,0)

5,0
(410 - 510)

2,0
(1,0 - 3,0)

5,0
(4,25 - 5,0)

5,0
(510 - 510)

5,0
(510 - 510)

4,0
(310 - 510)

4,50
(410 - 510)

4,0
(310 - 510)

5,0
(410 - 510)

3,0
(210 - 410)

4,0
(3,0 - 5,0)

5,0
(410 - 510)

5,0
(510 - 510)

5,0
(410 - 510)

5,0
(510 - 510)

4,0
(410 - 510)

5,0
(410 - 510)

4,0
(410 - 510)

5,0
(410 - 510)

3,0
(310 - 410)

3,0
(2/0 - 510)

5,0
(4,25 - 5,0)

2,0
(1/0 - 310)

5,0
(4,25 - 5,0)

5,0
(5/0 - 510)

5,0
(510 - 510)

4,0
(310 - 510)

4,0
(3/0 - 510)

4,0
(310 - 510)

5,0
(4/0 - 510)

3,0
(210 - 410)

4,0
(3/0 - 510)

5,0
(510 - 510)

5,0
(5/0 - 510)

5,0
(410 - 510)

5,0
(5/0 - 510)

4,0
(410 - 510)

5,0
(4/0 - 510)

4,0
(410 - 510)

5,0
(4/0 - 510)

3,0
(210 - 410)

3,0
(2/0 - 410)

5,0
(410 - 510)

2,0
(1,0 - 3,50)

5,0
(410 - 510)

5,0
(4/0 - 510)

5,0
(410 - 510)

4,0
(310 - 510)

4,0
(3,50 - 5,0)

4,0
(310 - 510)

5,0
(4/0 - 510)

3,0
(2,0 - 4,50)

4,0
(3/0 - 510)

5,0
(4,50 - 5,0)

5,0
(5/0 - 510)

5,0
(410 - 510)

5,0
(5/0 - 510)

4,0
(4,0 - 4,25)

5,0
(4/0 - 510)

4,0
(410 - 510)

5,0
(4/0 - 510)

3,0
(210 - 410)

0,307

0,417

0,040

0,40

2,357

5,226

0,344

0,702

0,544

0,393

0,037

0,011

0,047

0,071

0,163

1,488

1,370

0,087

0,071

0,750

1,142

0,86

0,81

0,98

0,98

0,31

0,07

0,84

0,70

0,76

0,82

0,98

0,99

0,098

0,96

0,92

0,47

0,50

0,96

0,96

0,69

0,56
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Estabilidade emocional (4,04i05,0) (4’3’_5%,0) (4’04i05,0) 0,283 0,87
Socioambiental
Histéria atlética dos pais (2’02i03,0) (3,02L03’0) (2,02L03’0) 0,016 0,99
Nivel socioeconbmico (2’03i03,0) (2’03i03’0) (2’02i03’0) 1,106 0,57
Rendimento escolar (2’23’9 4,0) (2,03L04,0) (2,03L04,0) 0,043 0,98
Apoio familiar (3,04L05,0) (3,0453510) (3,04L05,0) 0,115 0,94
Experiéncia esportiva (3,03i04,0) (3,03L04,0) (3,03L04,0) 0,026 0,99
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Fonte: Elaborado pelo pesquisador.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo identificar qual a importancia que
os experts atribuem a cada uma das varias que determinam o desempenho na
Ginastica de Trampolim, sendo elas antropomeétricas, fisicomotoras, técnicos,
taticos, psicoldgicos e socioambientais é possivel analisar a diferencas entre os
trés tipos de aparelhos da modalidade. Visto que o acervo cientifico na
Ginastica de Trampolim carece de estudos sobre o papel dos treinadores no
desempenho dos atletas como firma Pankhurst (2013), ndo encontramos uma
literatura sobre a importancia dos determinantes de desempenho na
modalidade. A opinido dos técnicos vem sendo atualmente a resposta mais
frequente para a deteccao e identificagao de talentos, pois o treinador
consegue identificar por “olho” o potencial necessario para a modalidade. No
entanto, o ponto de vista do expert acarreta um processo subjetivo quanto aos
critérios adotados por esses individuos na identificacao e selecdo destes atletas
(LARKIN, 2017).

As caracteristicas das provas de Ginastica de Trampolim sao distintas,
no TU sao executados oito elementos, que exige muita forga, velocidade e
poténcia, no DMT a velocidade da corrida que antecede o salto é de grande
valéncia, além da precisdao, agilidade e resisténcia anaerdbica, no TRA sao
realizados 10 saltos e assim como nos outros aparelhos a altura é importante,
porém no trampolim é um critério de avaliagdo, chamado TOF, onde o tempo
de voo é somado as notas de execucao, dificuldade e HD (deslocamento) a
precisao e resisténcia anaerodbica sao indispensaveis neste aparelho.

Na opinido dos experts os fatores fisicomotores foram considerados os
mais importantes, Lopes & Nunomura (2007) e Santos et al., (2015)
confirmam nossos achados e é capaz de explicar o porque desse esporte ser
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tdo intenso, demandando muitas capacidades fisicas e motoras onde requer
muita forca, velocidade e resisténcia. Martins (2018) avaliou a forca de
membros inferiores de atletas Ginastas de Trampolim, o desempenho da
aceleracdo e salto vertical obtiveram a média de 29,2 cm, inferior aos atletas
futebolistas que tiveram a média de 38,8 (COELHO et al,. 2011). Zatsiorsky &
Kraemer (2006) relata que a forca é um fator indispensavel na performance
humana. Nunomura, Pires & Carrara (2009) evidencia a forca como parametro
importante no rendimento dos atletas de ginasticas artistica.

Os fatores técnicos foram classificados como o segundo mais
importante, evidenciando maior grau de importancia no TRA, onde a técnica é
indispensavel para uma excelente execucdao dos movimentos. Por conta da
complexidade e especificidade dos movimentos a técnica é essencial na
ginastica, sendo uma caracteristica predominante da GA por exemplo, é
fundamental no processo de formagao dos ginastas (GADJOS, 1980).
Smolevskiy e Gaverdovskiy (1996) afirmam que esse componente deve ser
visto como método de aprendizagem e aperfeicoamento, porém requer
cuidados para nao queimar etapas nesse processo de formagao.

Os fatores antropométricos e fisicomotores sdao considerados mais
importante no TU, corroborando com os nossos estudos Ucan (2018) e Faria &
Faria (1989) afirma que os ginastas mais baixos e fortes tem mais poténcia
para implementar habilidades mais complexas que envolvem todo o corpo,
justificando o perfil dos atletas de TU. Douda et a/,.(2008) afirma que 45% dos
fatores antropomeétricos estao envolvidos no desempenho ginastico. Bacciotti e
colaboradores (2018) encontraram em seus estudos a predominancia de
mesomorfia nas atletas de ginastica artistica e Ucan (2018) afirma que no
trampolim os atletas sdo mais endomorficos. Nos estudos de Lanaro-filho e
bohme (2001), Nunomura, Carrara & Tsukamoto (2010) e Bacciottiet et
al.(2018) relata que os fatores genéticos e selecao natural do esporte sdo os
principais motivos para a estaturas dos atletas.

Entre os indicadores de desempenho que apresentaram diferenca
significativa nos diferentes aparelhos a massa muscular esta relacionada, com
maior importdncia no TU onde normalmente vemos atletas mais fortes e
baixos, Mufoz (2014) relata que esse padrdo antropométrico possibilita melhor
execugao dos motivos de alta complexidade. Colaborando com o nosso estudo,
Ucan (2018) afirma que os atletas de GTR que estdo no alto rendimento tem
maior massa muscular e menor porcentagem de gordura, além de apresentar
maior forca e menor estatura. Oliveira (2018) observou que quando
comparado aos atletas de GA masculino, os atletas de GTR apresenta menor
massa corporal.

A flexibilidade teve diferenca no TRA dos demais aparelhos onde a
execucao do movimento, harmonia, precisdao, postura, beleza, técnica,
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amplitude de movimento e facilidade de executar os movimentos sao
indispensaveis (GADJOS, 1980). A flexibilidade é essencial para a boa
execucdao dos movimentos, pois contribui com a qualidade técnica e estética
dos elementos (Araujo, 1998). Ucan (2018) aborda que os atletas mais
flexiveis na GTR sao ectomorfos, ja em seu estudo Oliveira (2018) relata que
na categoria pré-infantil, os atleta sdo mais flexiveis em vista das categorias
infantil e infanto juvenil, mas comparados com os atletas de GR, seus niveis de
flexibilidades sao mais elevados Fontana et al,.(2014). Mas ainda assim os
atletas de GTR apresentam flexibilidade maiores comparado a jovens atletas
de outras modalidades (MALINA, 2002).

No DMT o equilibrio teve resultados significativos, visto que sdao dois a
trés saltos em uma largura de 70 centimetros (FIG, 2014), Ucan ressalta a
necessidade do equilibrio na ginastica, onde determinados aparelhos com
largura reduzida requer muita estabilidade corporal. Em sua pesquisa Martins
(2018) analisou o equilibrio em atletas de GTR e obteve a média total de
deslocamento que foi de 2,0 cm?, inferiores aos estudos encontrados com
atletas de GR (De Souza Hirata & De Oliveira, 2015). Bressel, Yonker, Kras &
Heath (2007) equiparavam o equilibrio estatico e dinamico de mulheres atletas
de ginastica, futebol e basquete e observou-se que as atletas de ginastica e
futebol tem menores valores de oscilacao o que representa mais equilibrio.

A forca explosiva de membros superiores € de grande importancia e no
TU segundo os técnicos do nosso estudo sao maiores comparados ao TR e
DMT, em seus achados, Ucan (2018) revela que maior forca aerdbica e
poténcia muscular de membros superiores tem o nivel de desempenho mais
alto. No TR ainda Ucan (2018) explica que para realizar movimentos com
eficiéncia e com maiores dificuldades requer rotacdo para frente e para tras, o
gue necessita muita forca dos membros superiores e musculos bem
trabalhados.

No fator de desempenho agilidade, os aparelhos DMT e TU foram
considerados mais importantes em vista do TRA. Isso pode ser explicado pela
necessidade de mudancga de diregcao de forma eficaz desses determinados
aparelhos. Para Barbanti, (2003) e Bompa (2002) agilidade é a “capacidade de
executar movimentos ligeiros e rapidos com mudancas de direcdo. Bompa,
(2000) evidencia que velocidade incorpora trés elementos: tempo de reacdo,
frequéncia de movimento por unidade de tempo e velocidade de transposicao
de uma determinada distdncia (BOMPA, 2000).

A velocidade no DMT e TU tiveram valores maiores que do TR,
acreditamos que isso é decorréncia das caracteristicas de cada aparelho, os
dois com maior grau de importancia tém uma corrida que antecede a iniciagao
dos movimentos, a velocidade e o tipo de passada na pista precisa ser
adequada e de forma eficiente, para quando chegar no aparelho essa
transferéncia possibilite maiores poténcia no salto. Com isso, a velocidade tem
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de grande valéncia, pois ela implica na execugao dos saltos, ja no trampolim a
velocidade é necessaria apenas na realizacdo dos movimentos. Vale ressaltar,
gue a eficiéncia e qualidade de movimento ficou bem préxima ao nivel de
significancia.

Acredita-se que esse estudo implica como um importante fator na
deteccao e selegao de talentos, primeiro passo na identificacao de um atleta de
ginastica atribuido na qual ele se destaca. O técnico tem como finalidade
desenvolver e explorar suas principais qualidades, alcancando seu melhor
desempenho esportivo. Podemos com esse estudo auxiliar os treinadores no
planejamento de aula, quais indicadores trabalhar de forma competente para
os diferentes aparelhos, contribuindo também com os admiradores e/ou
futuros profissionais da modalidade que ndo tiverem vivéncia com a ginastica.

CONSIDERACOES FINAIS

Revelou-se que a opinido dos técnicos, a importancia dos fatores dos
determinantes de desempenho é de grande valéncia na deteccao e selecao de
talentos. Concluindo, que os principais fatores de desempenho na Ginastica de
Trampolim sdo os determinantes fisicomotores e técnicos. Os indicadores de
desempenho, massa muscular, velocidade, agilidade, flexibilidade, equilibrio e
forca explosiva de membros superiores tem diferencas significativa entre os
tipos de aparelhos. No TU o fator fisicomotor tem maior grau de importancia,
ja no TRA é considerado a técnica.

Nosso estudo retrata os fatores de desempenho mais importantes para
ser bem sucedido na Ginastica de Trampolim, com isso contribuimos com os
determinantes indispensaveis para obter bons resultados.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado como voluntario a participar da pesquisa intitulada “Modelagem
do potencial Esportivo de Jovens Atletas de Ginastica de Trampolim”, realizada pela aluna Ana
Luiza Ferreira da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), sob responsabilidade do Prof. Dr.
Francisco Zacaron Werneck. Esta pesquisa ¢ uma parte integrante do “Projeto Atletas de Ouro:
Avalia¢do Multidimensional e Longitudinal do Potencial Esportivo de Jovens Atletas” e esta sendo
realizada pelo Centro Desportivo da UFOP (CEDUFOP). A pesquisa possui aprovagdo no Comité
de Etica em Pesquisa da UFOP (parecer 817.671). Nesta etapa da pesquisa, pretendemos identificar
qual ¢ a importancia que os treinadores atribuem a cada uma das variaveis que determinam o
desempenho dos ginastas de trampolim. As suas informacdes serdo utilizadas para elaboragdo de
uma ferramenta de avaliagdo do potencial esportivo para a gindstica e serdo tratadas com padrdes
profissionais de sigilo. Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada a pesquisa.
Qualquer duvida, contatar o Professor Francisco Zacaron Werneck (32 — 98882-6334).

Eu, , portador (a) do

documento de Identidade , fui informado (a) dos objetivos do presente

estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duavidas. Sei que a qualquer momento

poderei solicitar novas informagdes e modificar a decisdo de participar, se assim o desejar.

, de de 20

Assinatura do Treinador Prof. Dr. Francisco Zacaron Werneck
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ANEXO A - QUESTIONARIO DE COLETA DOS DADOS
1) Nome:
2) E-mail:
3) Data de nascimento: / / 4) Sexo: ( )Fem ( )Masc

5) Instituicao:
6) 6) Estado:
7) Funcdo atual: ( ) Treinador ( ) Pesquisador ( ) Gestor ( ) Ex-Atleta 8)

Experiéncia anos meses

9) Modalidade esportiva em que atua:
10) 10) Nivel: ( ) Escolar ( ) Alto Rendimento
11) Vocé ja foi atleta nesta modalidade? () Nao () Sim

12) Qual ¢ a principal categoria com que voce trabalha: () Criangas e Adolescentes (
) Adulto ( ) Ambos

1) Qual é o maior nivel de competicdo que vocé ja participou?
() Municipal/Regional () Estadual () Nacional () Internacional

Nome da Competicdo:

2) Integra (ou) alguma selecdo: ( ) Nenhuma ( ) Municipal ( ) Estadual ( )

Nacional ( ) Internacional

Qual ¢ a importancia que vocé atribui aos fatores de desempenho abaixo
relacionados a sua modalidade esportiva?

Considere - Fatores Antropométricos: relacionados ao tamanho, forma e composi¢do corporal.
Fisicomotores: relacionados as capacidades fisicas, for¢a, velocidade, resisténcia. Técnicos: relacionados
as habilidades motoras fundamentais e especificas da modalidade. Taticos: relacionados a capacidade de
tomadas de decisdo. Psicologicos: relacionados as habilidades psicologicas e emocionais. Socioambientais:
relacionados a experiéncia esportiva, quantidade e qualidade da pratica, apoio familiar, nivel
socioeconomico.

Nada Pouco Muito Extremamente
L TOLIES Importante Importante L ENRENILES Importante Importante
Antropométricos 1 2 3 4 5
Fisicomotores 1 2 3 4 5
Técnicos 1 2 3 4 5
Taticos 1 2 3 4 5
Psicolégicos 1 2 3 4 5
Socioambientais 1 2 3 4 5




Considerando os fatores apresentados abaixo,
ordene-os do mais importante (1°) ao menos importante (6°):

Grau de

FATORES Importancia

Antropométricos

Fisicomotores

Técnicos

Taticos

Psicolégicos

Socioambientais

Agora, assinale a importidncia que vocé atribui aos fatores de desempenho, de
acordo com o tipo de prova dos atletas.

Nada Pouco Importante Muito Extremamente
Importante Importante P Importante Importante

1 2 3 4 5

FATORES Trampolim DuploMini Tumbling

Antropométricos

Fisicomotores

Técnicos

Taticos

Psicologicos

Socioambientais
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Assinale agora a importancia que vocé atribui aos indicadores de desempenho

abaixo, para cada tipo de prova.

Nada Pouco Importante Muito Extremamente
Importante Importante P Importante Importante
1 2 3 4
Indicadores de Desempenho Trampolim DuploMini Tumbling
Peso
Altura
Envergadura

Massa muscular

Comprimento dos membros inferiores

Tamanho do Tronco

Largura dos ombros

Tamanho da mao/pé

Velocidade

Agilidade

Forca/poténcia muscular de membros
inferiores

Tempo de reagdo

Flexibilidade

Equilibrio

Acuidade Visual

Poténcia/Resisténcia aerdbica

Poténcia/Resisténcia anaerdbica

Forca de preensdo manual

Forga/poténcia muscular de membros
superiores

Lateralidade

Habilidades locomotoras (correr, saltar, etc)

Habilidades manipulativas (langar, chutar,
rebater, quicar)

Habilidades estabilizadoras (girar, rolar,
balancar, equilibrar)

Habilidades motoras especificas (fundamentos

técnicos)
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Eficiéncia/Qualidade de execugdo do
movimento

Capacidade de antecipagio

Capacidade de tomada de decisao

Habilidade de usar boas estratégias

Inteligéncia motora

Pensamento criativo

Espirito de equipe

Autodisciplina

Autoconfianga

Preparagdo Mental

Capacidade de suportar pressao

Ateng¢ao/Concentragao

Competitividade

Motivagao

Saber lidar com adversidades

Treinabilidade

Lideranga

Estabilidade emocional

Historia atlética dos pais

Nivel socioeconémico

Rendimento escolar

Apoio familiar

Experiéncia esportiva

Outra (s) variavel (is)

(s):

importante




