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RESUMO

O basquetebol € uma modalidade esportiva coletiva, que envolve acdes
intermitentes com e sem a bola de baixa e alta intensidades, acompanhadas por
breves periodos de descanso, exigindo que os jogadores tenham um alto nivel de
aptiddo. O objetivo do estudo foi comparar o perfil antropométrico, fisicomotor,
psicossocial, maturacional e habilidades taticas de jovens alunos/atletas de
basquetebol masculino de um colégio militar. A amostra foi composta por 318
escolares do sexo masculino do Colégio Militar de Juiz de Fora (CMJF), com idade
entre 12 e 17 anos, os quais foram divididos em dois grupos: Grupo 1) Jovens
Atletas de Basquetebol (n=44); Grupo 2) Escolares Nao Atletas (n=274). Foram
avaliados os fatores: antropométricos; fisicomotores; psicossociais; maturacionais
e habilidades taticas. Os Resultados demonstraram que os jovens basquetebolistas
do sexo masculino integrantes da equipe de basquetebol do CMJF apresentam
maior tamanho corporal, melhor desempenho fisicomotor, apresentam habilidades
de coping e habilidades taticas diferenciadas e sdo avancados maturacionalmente
em relacdo aos ndo atletas. Estes resultados podem auxiliar os professores do
CMJF no processo de formacao e selegao de jovens basquetebolistas.

Palavras chave: basquetebol, jovens atletas; escolares.



ABSTRACT

Basketball is a collective sport, involving intermittent actions of low and high
intensity, with and without the ball, accompanied by brief rest periods, requiring
players to have a high level of fitness. The aim of the study was to compare the
anthropometric, physicomotor, psychosocial, maturational and tactical skills profile
of young male basketball students/athletes from a military college. The sample
consisted of 318 male students from the Military College of Juiz de Fora (CMJF),
aged 12 to 17 years, who were divided into two groups: Group 1) Young Basketball
Athletes (n = 44); Group 2) Non-Athletic Students (n = 274), The following factors
were evaluated: anthropometric, physicomotor, psychosocial, maturational and
tactical skills. The Results demonstrated that young male basketball players on the
CMJF basketball team have larger body size, higher physical and motor
performance, have coping skills and different tactical skills, and are more mature
than non-athletes. These results can assist CMJF teachers in the process of training

and selecting young basketball players.

Keywords: basketball;, young athletes; schoolchildren.



LISTA DE TABELAS

Tabela 1. Valores descritivos das variaveis antropométricas analisadas.............. 19
Tabela 2. Valores descritivos das variaveis fisicomotoras analisadas.................. 20
Tabela 3. Valores descritivos das variaveis psicossociais analisadas.................. 21
Tabela 4. Valores descritivos das variaveis maturacionais analisadas................. 22

Tabela 5. Valores descritivos das habilidades taticas analisadas.........cc.............. 22



3.1
3.2
3.3

SUMARIO

Y 3 1€ 10
13V 0] 0 11 L oY o 12
METODOS ......cocriuereasressssesss e sesssssasssesssesssesss s s sessssesssssassasnsssanes 13
AAMIOSTIA ..ttt e e e 13
Procedimentos € iNStrumMeNntos ......... . 13
ANAlISE ESTatISTICA ......uveiiiiiiiiiiii e 18
RESULTADOS.......ccoiiiieierrssnnessssessssns s sssssssssnsssssssessesms s sssssssssnsssssnnsssssns 19
0TS T o U577 .Y o 23
(o0 ] X o I U=V o 25
REFERENCIAS........cooieeeeeeteeetesetessaestesesesssseesessssssssssssssssssesssssssessssnssseneees 26
APENDICE A ...ttt etesestessseeasseeese e s sasssess e sssnesseseesassesesesnsesens 29

APENDICE B .......ooiiteeeuceirertseeseresssasesseasssssssssssssssssssssssssssnssssssssssassessnssaes 30



10

Artigo Original
Caracteristicas antropomeétricas, fisicomotoras, psicossociais,
maturacionais e habilidades taticas de jovens atletas de
basquetebol de um colégio militar

Resumo

Introdugao: O basquetebol € uma modalidade esportiva coletiva, que envolve
acdes intermitentes com e sem a bola de baixa e alta intensidades,
acompanhadas por breves periodos de descanso, exigindo que os jogadores
tenham um alto nivel de aptidao.

Objetivo: O objetivo do estudo foi comparar o perfil antropométrico, fisicomotor,
psicossocial, maturacional e habilidades taticas de jovens alunos/atletas de
basquetebol masculino de um colégio militar.

Métodos: A amostra foi composta por 318 escolares do sexo masculino do
Colégio Militar de Juiz de Fora (CMJF), com idade entre 12 e 17 anos, os quais
foram divididos em dois grupos: Grupo 1) Jovens Atletas de Basquetebol (n=44);
Grupo 2) Escolares Nao Atletas (n=274). Foram avaliados os fatores:
Antropomeétricos; Fisicomotor; Psicossocial; Maturacional e Habilidades Taticas.
Resultados: Os resultados demonstraram que os jovens basquetebolistas do
sexo masculino integrantes da equipe de basquetebol do CMJF apresentam
maior tamanho corporal, maior desempenho fisicomotor, apresentam
habilidades de coping e habilidades taticas diferenciadas e sdo avancgados
maturacionalmente em relagdo aos nio atletas.

Conclusao: Estes resultados podem auxiliar os professores do CMJF no
processo de formacgéo e selecdo de jovens basquetebolistas.

Palavras chave: Basquetebol, Jovens atletas; escolares.
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Original Article

Anthropometric, physicomotor, psychosocial, maturational and
tactical skills characteristics of young basketball athletes in a

military school

Abstract
Introduction: Basketball is a collective sport, involving intermittent actions of low
and high intensity, with and without the ball, accompanied by brief rest periods,
requiring players to have a high level of fitness.
Objective: The aim of the study was to compare the Anthropometric,
Physicomotor, Psychosocial, Maturational and Tactical Skills profile of young
male basketball students/athletes from a military college.
Methods: The sample consisted of 318 male students from the Military College
of Juiz de Fora (CMJF), aged 12 to 17 years, who were divided into two groups:
Group 1) Young Basketball Athletes (n = 44); Group 2) Non-Athletic Students (n
= 274), The following factors were evaluated: Anthropometric; Physicomotor;
Psychosocial; Maturational and Tactical Skills.
Results: The Results demonstrated that young male basketball players on the
CMJF basketball team have larger body size, higher physical and motor
performance, have coping skills and different tactical skills, and are more mature
than non-athletes.
Conclusion: These results can assist CMJF teachers in the process of training
and selecting young basketball players.

Keywords: Basketball, Young athletes; schoolchildren.
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Introducao

O basquetebol € uma modalidade esportiva coletiva de invasdo, que
envolve agdes intermitentes com e sem a bola de baixa e alta intensidades,
acompanhadas por breves periodos de descanso, exigindo que os jogadores
tenham um alto nivel de aptidédo .

O desempenho esportivo no basquetebol depende de uma diversidade de
qualidades individuais do atleta, incluindo composi¢ao corporal especifica, forga,
velocidade, habilidades esportivas especificas, habilidades taticas e atributos
psicoldgicos 2.

Estas caracteristicas variam conforme as posi¢des e fun¢des no jogo. Em
jovens atletas, € importante considerar a maturagdo biologica, pois pode
influenciar na velocidade do desenvolvimento das caracteristicas
antropométricas, da forga e outras qualidades fisicas relevantes para o
basquetebol, podendo interferir no desempenho esportivo durante o periodo de
formacao 3.

Em jovens basquetebolistas, estudos comprovam a utilidade das baterias
de testes para a identificagdo de potenciais talentos 456. O tamanho corporal e
a aptidao fisica, por exemplo, podem contribuir para os processos de selecéo de
jovens atletas, mas a capacidade preditiva destes indicadores isoladamente é
baixa 7.

Alunos/atletas ou jovens atletas sdo aqueles que, além das aulas de
Educacao Fisica escolar, praticam uma modalidade especifica de forma regular,
com a presenga de um treinador e competicbes regionais, nacionais ou

internacionais, pelo menos durante um periodo de uma estacéo 8.
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O Sistema Colégio Militar do Brasil oferece, no contra turno escolar, as
praticas esportivas escolares aos seus alunos, e realiza anualmente os Jogos da
Amizade entre os 13 colégios militares do Brasil. A equipe de basquetebol do
Colégio Militar de Juiz de Fora (CMJF) tem conquistado titulos nas ultimas
edigcdes dos Jogos e revelado jovens promissores. Neste sentido, torna-se
relevante caracterizar o perfil destes escolares em razdo da escassez de
informacdes sobre a aptidao fisica e o desempenho motor desta populacao.

Diante do exposto, o objetivo do estudo foi comparar o perfil
antropomeétrico, fisicomotor, psicossocial, maturacional e de habilidades taticas

de jovens alunos/atletas de basquetebol masculino de um colégio militar.

Métodos

Amostra

A amostra foi composta por 318 escolares do sexo masculino com idade
de 12 a 17 anos de um Colégio Militar de Minas Gerais, pertencente ao Sistema
do Colégio Militar do Brasil. O projeto pedagdgico da Educagéao Fisica escolar
do Colégio Militar estimula os alunos a um estilo de vida saudavel por meio da
pratica de atividades fisica, buscando o seu desenvolvimento fisico e

incentivando a pratica habitual do esporte®.

Procedimentos e instrumentos
Este estudo é parte do “Projeto Atletas de Ouro: Avaliagdo
Multidimensional e Longitudinal do Potencial Esportivo de Jovens Atletas”

aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de
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Ouro Preto (CAAE: 32959814.4.1001.5150). Em seguida, a amostra foi dividida
em dois grupos: Grupo 1) Jovens Atletas de Basquetebol (n=44), aqueles que
participam das aulas de Educacido Fisica escolar, realizam treinamento
sistematizado de basquetebol em horario extracurricular e participam de
competicdes regulares; Grupo 2) Escolares Nao Atletas (n=274), aqueles que
participam apenas das aulas de Educacdo Fisica escolar. Os individuos
componentes do G1 permaneceram engajados em duas aulas semanais de
Educacao Fisica de 90 minutos e treinamento sistematizado de basquetebol
durante 1 hora e 30 minutos em horario extracurricular duas vezes por semana
e participaram de competigbes regionais e nacionais. Os componentes do G2
participaram somente das aulas de Educacdo Fisica. Os jovens atletas
engajados em treinamento de outras modalidades esportivas, fora do ambiente
escolar e sem adeséao a pesquisa (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e 0 Termo de Assentimento assinados) foram excluidos da amostra.

Os testes foram realizados pelos pesquisadores e professores do proprio
colégio previamente treinados para realizagdo das avaliagbes. A caracterizagéo
do perfil multidimensional da amostra foi realizada sobre as dimensdes do perfil
antropomeétrico, fisicomotoras, psicossocial, maturacional e das habilidades

taticas.

Indicadores Antropométricos

Foram realizadas medidas da massa corporal, estatura, envergadura e
altura sentado, e trés dobras cuténeas (triceps, subescapular e perna) de acordo
com os procedimentos adotados por Norton e Olds '°. Para a medida da massa

corporal foi utilizada uma balanga antropométrica digital, graduada de 0 a 150
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kg, com precisao de 0,05 kg. A medida da estatura sera tomada através de um
estadidbmetro profissional (Avanutri, Brasil), graduado de 0 a 200 cm, com
precisdo de 0,10 cm. Para a medida da altura sentado, utilizou-se um
estadidmetro portatil (Sany, Brasil) com banco acoplado, de modo que o avaliado
mantinha os quadris flexionados formando angulo de 90°. O comprimento de
membros inferiores foi estimado a partir da diferenca entre a estatura e a altura
sentado. As medidas de dobras cutaneas foram obtidas usando adipdmetro
cientifico calibrado (Sany, Brasil). Durante estas medidas, os escolares trajavam

uniforme de Educacéao Fisica e estavam descalgos.

Indicadores Fisicomotores
A avaliagdo da flexibilidade dos musculos isquiotibiais e da coluna lombar

foi realizada através do teste de sentar e alcancar, utilizando o banco de Whels
(Sany, Brasil) com o apoio dos pés realizado na marca de 23 cm. Foram
adotados os procedimentos de Gaya e Gaya '', sendo realizadas trés tentativas,
e considerada a maior medida alcangada. A poténcia muscular (for¢a explosiva)
de membros inferiores foi avaliada através do teste salto vertical com contra
movimento (CMJ), utilizando-se um tapete de contato (Kit Multi-Sprint Full®,
Hidrofit, Brasil), adotando os procedimentos descritos por Rodrigues e Marins 2.
As maos foram posicionadas nos quadris, sendo solicitado ao avaliado a partir
da posicao de pé, realizar um agachamento rapido e o salto vertical em
sequéncia. Foram realizados trés saltos e considerado o melhor resultado.

Para avaliacdo da forca explosiva de membros superiores, foi utilizado o
teste arremesso de medicineball, com uma bola de 2 kg, sendo adotados os
procedimentos de Gaya e Gaya ''. Cada executante realizou duas tentativas, e

registrou-se o melhor resultado. Para a avaliagédo da forga isométrica maxima,
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foi realizado o teste forca de preensao manual, utilizando dinamémetro manual
(Jamar®), seguindo os procedimentos descritos por Fernandes e Marins 3. Foi
realizadas trés tentativas com a mao dominante, sendo considerado o melhor
resultado. A velocidade de deslocamento foi avaliada pelo teste corrida de
velocidade de 20 m, a partir do tempo obtido em sprint maximo, mensurado por
sistema de células fotoelétricas (Kit Multi-Sprint Full®, Hidrofit, Brasil), seguindo
os procedimentos de Gaya e Gaya ''. O executante realizou duas tentativas,
sendo considerado o melhor tempo.

A resisténcia aerdbica foi avaliada pelo teste de corrida vai-e-vem de 20
m 4. O ritmo da corrida foi estabelecido por um sinal sonoro. O teste comegou
com uma velocidade de 8,5 km/h, sendo acrescido 0,5 km/h a cada intervalo de
1 minuto. O teste terminou quando o avaliado para por fadiga ou quando nao
conseguiu alcangar a linha no mesmo tempo do sinal sonoro, em duas ocasides

consecutivas.

Indicadores Psicossociais

Para a avaliagdo do coping foi utilizado o Athletic Coping Skills Inventory
— 28 na sua versao em portugués (ACSI-28BR) '°. Para a avaliagdo da orientagéo
as metas, foi utilizado o Questionario de Orientagdo para Tarefa ou Ego no
Esporte (TEOSQ) 6. Para avaliar a competéncia percebida dos atletas, foram
utilizadas as seguintes questdes: 1) “Considerando os fatores envolvidos no
basquetebol, como vocé classifica o seu desempenho atual?”; 2) “Como vocé
classifica o seu desempenho no basquetebol em comparagcdo com outros atletas
que disputam competicbes com vocé?”. Os atletas responderam as questdes

numa escala do tipo Likert (1-Fraco; 2-Razoavel; 3-Bom; 4-Muito bom; 5-
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Excelente).
Para avaliagéo do apoio familiar, utilizou-se o Fator 1 do IFATE '. E para
a identificacédo do nivel socioeconémico foi utilizado o questionario proposto pela

Associagéo Brasileira de Empresas de Pesquisa &.

Indicadores Maturacionais

A maturacéo biolégica foi avaliada através dos indicadores de maturagao
somatica: 1) percentual alcangado da estatura adulta prevista (%EAP); 2) idade
prevista no pico de velocidade de crescimento em estatura (PVC). A estatura
adulta prevista foi estimada através da relagao da idade cronoldgica, a estatura
atual e a massa corporal do avaliado, além da estatura dos pais biologicos '°. O
indicador maturacional %EAP foi entdo calculado pela seguinte equagao: %EAP
= (estatura atual / estatura adulta prevista)*100. Quanto maior o %EAP, mais
préximo o avaliado estara do estagio maduro (adulto). A partir de dados de
referéncia, por faixa etaria e sexo, foram calculados os escores Z, para obtencao
das classificacbes do estagio maturacional dos avaliados em atrasados,
normomaturos ou avangados. A idade prevista no PVC foi estimada por meio de
equacgdes de predicao especificas por sexo, com base na idade cronoldgica do
avaliado e medidas antropométricas, calculou-se o maturity offset (MO), que
representa a distdncia em anos que o avaliado se encontra do PVC. O indicador
maturacional ldade no PVC foi entdo estimado pela seguinte equagao: Idade no
PVC=idade cronoldgica atual - (-1*MO) 2°. Valores negativos indicam que os
jovens ainda nao atingiram o PVC, enquanto que valores positivos indicam que

0s jovens ja atingiram o PVC.
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Indicadores de Habilidades Taticas

Para avaliacdo das habilidades taticas foi aplicado o Tactical Skills
Inventory for Sports (TACSIS) em sua versdo para a lingua portuguesa ?'. O
TACSIS consiste na avaliacdo do nivel de habilidades taticas, qualidade de um
atleta em realizar a acdo correta no momento correto, a parir de quadro
dimensodes: 1) Posicionamento e deciséo; 2) Conhecimento sobre as agbes da
bola; 3) Conhecimento sobre os outros e 4) A¢ao em mudancgas de diregdo. As
dimensodes 1 e 2 referem-se as acdes ofensivas, enquanto que as dimensdes 3

e 4, as acoOes defensivas.

Andlise estatistica

Os dados foram descritos em termos de média e desvio-padréo. Para
verificar possiveis diferengas entre os jovens atletas de basquetebol e nao
atletas foi utilizado o teste t de Student para amostras independentes. Para
verificar a relacdo entre variaveis qualitativas foi empregado o teste do Qui-
Quadrado. O valor de p < 0,05 foi adotado para significancia estatistica, sendo

utilizado o software IBM SPSS versao 24 (IBM Corp., Armonk, NY).
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Resultados

A média de idade dos atletas e ndo atletas foi similar (14,6£1,4 vs.
14,6+1,6 anos, respectivamente; p=0,97). Quanto as caracteristicas
antropomeétricas, conforme a Tabela 1, foram observadas diferencas
significativas, entre atletas e n&o atletas na variaveis massa corporal (65,3+13,1
vs. 59,6+14,2 kg; p=0,01), estatura (173,5+10,3 vs. 167,1+£10,5 cm; p<0,0001),
altura sentado (89,115,3 vs. 86,6+5,9 cm; p=0,01), envergadura (178,7+11,6 vs.
170,3+11,3 cm; p<0,0001) e comprimento de membros inferiores (84,4+6,3 vs.
80,415,9 cm; p<0,0001). Nao foram observadas diferencas significantes no
somatorio de dobras cutaneas (29,6+11,6 vs. 33,4114,8; p=0,11) e no percentual

de gordura corporal (15,6+6,0 vs. 17,7+7,3%; p=0,08).

Tabela 1. Valores descritivos das variaveis antropométricas analisadas, com
média e desvio-padrao, entre os jovens atletas de basquetebol e ndo atletas.

ATLETAS  NAO ATLETAS

n=44 n=274

VARIAVEL Média DP Média DP P-valor
Massa Corporal (kg) 65,3 13,1 59,6 14,2 0,01*
Estatura (cm) 173,5 10,3 167,1 10,5 0,0001*
Altura Sentado (cm) 89,1 5,3 86,6 5,9 0,01*
Comp. Memb. Inf. (cm) 84,4 6,3 80,4 5,9 0,01*
Envergadura (cm) 178,7 11,6 170,3 11,3  0,0001*
Gordura corporal (%) 15,6 6,0 17,7 7,3 0,08

* diferenga estatisticamente significante p<0,05.

Quanto as caracteristicas fisicomotoras, de acordo com a tabela 2, os
jovens atletas foram mais rapidos na corrida de 10 metros e 20 metros,
apresentaram maior forca de preensdo manual, maior forca de arremesso, maior

salto vertical e maior flexibilidade que os nado atletas. Os jovens atletas
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percorreram ainda maior distadncia no teste de resisténcia aerdbica, obtendo
maior VO2max (50,1+5,8 vs. 45,8+4,8; p<0,0001) comparados aos nao atletas,

respectivamente.

Tabela 2. Valores descritivos das variaveis fisicomotoras analisadas com
média e desvio-padrao, entre os jovens atletas de basquetebol e ndo atletas.

ATLETAS NAO ATLETAS

n=44 n=274

VARIAVEL Média DP Média DP P-valor
Preensdo Manual 38,6 10 33,2 8,7 0,0001*
Salto Contra Mov. (cm) 32,4 8,0 28,7 6,9 0,002*
Arremesso Med. (m) 5,34 1,32 4,45 1,10 0,0001*
Veloc. 10m (s) 1,92 0,14 2,01 0,16 0,001*
Veloc. 20m (s) 3,39 0,24 3,56 0,32 0,002*
VO2max (ml/kg/min) 50,1 5,8 45,8 4,8 0,0001*
Léger Distancia (m) 1400,5 465,2 1077,8 385,2 0,0001*
Flexibilidade (cm) 24,3 8,6 20,5 8,4 0,042*

* diferenga estatisticamente significante p<0,05.

Quanto as caracteristicas psicossociais apresentadas na Tabela 3, os
jovens atletas alcangaram indices maiores nas habilidades de coping (13,4+2,3
vs. 11,2+2,8; p<0,0001), exceto nas variaveis metas/preparagdo mental e livre
de preocupacio, e maior motivacado para a tarefa em relacdo aos nao atletas.
Nao foram observadas diferengas entre os grupos na motivagao para o ego e no

nivel socioeconémico.
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Tabela 3. Valores descritivos das variaveis psicossociais analisadas com
média e desvio-padrao, entre os jovens atletas de basquetebol e ndo atletas.

ATLETAS NAO ATLETAS

n=44 n=274

VARIAVEL Média DP Média DP P-valor
Motivagao Ego 2,4 0,9 2,4 0,8 0,832
Motivagao Tarefa 4,3 0,6 3,9 0,8 0,005*
Lidar Adversidades 1,9 0,58 1,6 0,66 0,011*
Desempenho Presséao 1,7 0,7 1,2 0,8 0,0001*
Metas Preparo Mental 1,7 0,67 1,5 0,77 0,20
Concentragao 2 0,51 1,7 0,66 0,002*
Livre Preocupacao 1,5 0,66 1,4 0,74 0,27
Confianga Motivacao 2,13 0,61 1,7 0,66 0,0001*
Treinabilidade 2,4 0,54 2,1 0,61 0,001~
Coping 13,4 2,3 11,2 2,8 0,0001*
Nivel Sécio Econbémico 29,2 4.4 291 5,1 0,80

* diferenga estatisticamente significante p<0,05.

Quanto as caracteristicas maturacionais, conforme a Tabela 4, os jovens
atletas demonstraram maior estatura predita e menor idade no pico de
velocidade de crescimento (PVC) em relagdo aos néao atletas, respectivamente.
Nao foram observadas diferengas significativas entre os grupos no percentual da
estatura predita (%EAP) (95,1+4,1 vs. 93,915,1 %; p=0,17). No entanto, a
propor¢ao de avangados maturacionalmente foi maior entre os jovens atletas em

relagdo aos nao atletas (47,7% vs. 27,2%, respectivamente; X?=7,872; p=0,02).
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Tabela 4. Valores descritivos das variaveis maturacionais analisadas com
média e desvio-padrao, entre os jovens atletas de basquetebol e ndo atletas.

ATLETAS NAO ATLETAS

n=44 n=274
VARIAVEL Média DP Média DP P-valor
Estatura Predita 182,5 6,8 177,9 6,1 0,0001*
Idade PVC 13,6 0,7 14 0,6 0,001*
% Estatura Predita 95,1 4.1 93,9 5,1 0,17

PVC - idade prevista do pico de velocidade de crescimento em estatura.
* diferenca estatisticamente significante p<0,05.

Os atletas foram melhores avaliados pelos treinadores, sendo 68,1%
classificados com potencial esportivo 4 entre 5, comparado a 27,6% nos nao
atletas (X?=30,966; p<0,0001). Quanto as habilidades taticas, os jovens atletas
obtiveram valores superiores aos nao atletas, no conhecimento sobre as acdes
com bola (4,2+0,9 vs. 3,7+1,1; p=0,049), no conhecimento sobre os outros
(4,1+£1,1 vs. 3,4+1,1; p=0,007) e na agdo em mudancgas de diregcédo (4,6+0,8 vs.
4,1+1,1; p=0,04). Entretanto, ndo foram observadas diferengas entre os grupos
em relagdo a habilidade de posicionamento e decisdo (4,1+0,9 vs. 3,7+0,9;
p=0,09).

Tabela 5. Valores descritivos das habilidades taticas analisadas com média e
desvio-padréo, entre os jovens atletas de basquetebol e ndo atletas.

ATLETAS NAO ATLETAS

n=44 n=274
VARIAVEL Média DP Média DP P-valor
TACSIS 1 4,1 0,9 3,7 0,9 0,09
TACSIS 2 4,2 0,9 3,7 1,1 0,049*
TACSIS 3 4.1 1,1 3,4 1.1 0,007*
TACSIS 4 4,6 0,8 4.1 1.1 0,04*

Tactical Skills Inventory for Sports (TACSIS); TACSIS: 1 Posicionamento e decisdo; TACSIS 2:
Conhecimento sobre as agdes com bola; TACSIS 3: Conhecimento sobre os outros; TACSIS 4:
Acdo em mudancas de direcao.

* diferenga estatisticamente significante p<0,05.
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Discussao

O objetivo desse estudo foi comparar o perfil antropométrico, fisicomotor,
psicossocial, maturacional e habilidades taticas de jovens atletas de basquetebol
de um colégio militar com o perfil de ndo atletas.

Em relagdo as variaveis antropométricas, a massa corporal, estatura,
altura sentado, comprimento de membros inferiores e envergadura dos jovens
atletas apresentaram diferengas significativas em relagdo aos nao atletas. Os
resultados observados estdo em concordancia parcial com o estudo de Torres-
Unda 22, que apontam que os atletas de alto nivel de basquetebol devem ser
mais altos e possuirem maior envergadura, entretanto, jovens jogadores mais
magros com maior capacidade de salto conquistaram maior espago como
titulares. Em relacdo ao percentual de gordura corporal ndo foi encontrada
diferenca estatistica significante. As variaveis antropométricas, sobretudo a
estatura, sdo consideradas entre treinadores como critério fundamental para a
selegdo de jovens atletas de basquetebol 2.

Nas variaveis fisicomotoras, destacam-se diferengas significativas na
forca de membros superiores através do teste de preensdo manual e arremesso
de Medicine Ball de 2 quilogramas. Também para as demais variaveis
analisadas, salto vertical, velocidade na corrida de 10m e de 20m, distancia no
teste de resisténcia, Vozmax € flexibilidade foram encontradas diferencas
significativas, ainda que estes jovens atletas sejam escolares o que corrobora
com o estudo de Hoffman et al.6, que demonstrou que as variaveis fisicomotoras
de forga de membros inferiores, altura de salto vertical, velocidade e agilidade

determinam a titularidade para jovens atletas de basquetebol.
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Quanto as caracteristicas psicossociais, os atletas apresentaram mais
motivagcdo para executar uma tarefa, lidam melhor com adversidades, tem
melhor desempenho sobre pressdo, sdo mais confiantes e motivados do que os
ndo atletas. Sobre essa tematica, Miranda et al. 2%, descrevem que para se
otimizar e desenvolver as habilidades motoras psicofisicas de jovens atletas, faz-
se necessario competir regularmente. O que pode ser uma justificativa, para que
os jovens atletas do Colégio Militar atuem melhor sobre pressao, sejam mais
confiantes e motivados do que os nao atletas, pois eles participam de mais
competicdes, tendo a possibilidade de enfrentar adversarios de diferentes niveis
competitivos, levando-os a desenvolver novas habilidades ou aprimorar outras
ja conquistadas. Como ja era esperado os jovens atletas apresentaram maior
treinabilidade que os alunos nao atletas. Percebe-se também que o nivel
socioeconomico ndo apresenta diferenca estatistica significativa, o que sugere
que esta variavel nao é determinante para diferenciar atletas e nao atletas desta
amostragem.

Nos indicadores maturacionais, foram encontradas diferencas
significativas na Estatura Predita e Idade PVC, porém a variavel Percentual da
Estatura Predita ndo apresentou diferenca estatisticamente significante entre os
grupos, o que demonstra que os atletas tendem a ter maior estatura e atingirdo
0 pico de velocidade de crescimento em estatura antes dos nao atletas.
Identificar o estagio maturacional da amostra se faz importante ja que este
influencia a diferenciag&o das variaveis antropométricas discriminando atletas de
basquetebol. Contudo, Arrieta, et al. 2%, alerta para que os dados sobre a idade
relativa ndo sejam utilizados de forma contrapruducente, a fim de evitar a n&o

identificacdo de talentos intrinsecos em jogadores relativamente mais jovens.
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Como esperado, em relacdo as habilidades taticas os atletas
apresentaram melhores resultados. Entretanto, os resultados mostraram entre
os nao atletas, a incidéncia de individuos bem avaliados quanto ao potencial
esportivo. Os atletas se destacaram nas agdes ofensivas com maior
conhecimento sobre as acdes com bola e nas agdes defensivas que envolvem
conhecimento sobre os outros e agdes reativas as mudancas de diregcdo. Porém
atletas e nao atletas ndo apresentaram diferenca estatistica significativa nas
acgdes ofensivas de posicionamento e decisédo, o que sugere que ao treinamento
uma maior dedicagdo ao desenvolvimento de agbes cognitivo-motoras e

treinamentos dissociativos para maior aprimoramento das tomadas de decisdo25.

Conclusao

Concluiu-se que os jovens basquetebolistas do sexo masculino
integrantes da equipe de basquetebol do CMJF apresentam maior tamanho
corporal, maior desempenho fisicomotor, apresentam habilidades de coping, séo
avangados maturacionalmente e possuem habilidades taticas diferenciadas em
relagdo aos nao atletas.

Destacamos a maturagdo como uma variavel importante a ser avaliada
em grupos de jovens atletas. As variaveis discriminantes encontradas podem ser
utilizadas pelos professores do colégio para identificar e desenvolver os atletas
da equipe de basquetebol. Sugerimos que novos estudos devem ser
desenvolvidos aplicando testes mais especificos, para que sejam criados
métodos e instrumentos para identificacdo e desenvolvimento de talentos

esportivos no basquetebol.



26

Referéncias

1. Drinkwater, E.J.; Pyne, D.B.; McKenna, M.J. Design and interpretation
of anthropometric and fitness testing of basketball players. Sports Med. 2008;
38:565-578.

2. Silva Filho, F.J.; Luguetti, C.N.; Paes, F.O.; Béhme, M.T.S. Critérios
para deteccao e selegédo de jovens atletas de basquetebol na cidade de Sao
Paulo. Revista Mackenzie de Educacgéo Fisica e Esporte. 2011; 10(2):64-73.

3. Malina, R.M.; Rogol, A.D.; Cumming, S.P.; Coelho e Silva M.J,;
Figueiredo, A. J. Biological maturation of youth athletes: assessment and
implications. Br J Sports Med. 2015; 49:852-59.

4. Drinkwater, E.J.; Hopkins, W.G.; Mckenna M.J.; Hunt, P.H.; Pyne, D.B.
Modelling age and secular differences in fithess between basketball players.
Journal of Sports Sciences. 2007; 25(8): 869 — 878.

5. Hoare, D.G. Predicting success in junior elite basketball players - the
contribution of anthropometric and physiological attributes. Journal of Science
and Medicine in Sport. 2000; 3(4):391-405.

6. Hoffman, J.R.; Tenenbaum, G.; Maresh, C.M.; Kraemer, W.J.
Relationship between athletic performance tests and playing time in elite college
basketball players. J. Strength and Cond. 1996; 10(02):67-71.

7. Pearson, D.T.; Naughton, G.A.; Torode, M. Predictability of
physiological testing and the role of maturation in talent identification for
adolescent team sports. Journal of science and medicine in sport. 2006; 9(4),
277-287.

8. Malina, R.M.; Bouchard, C.; Bar-or, O. Crescimento, maturagdo e
atividade fisica. Sado Paulo: Phorte; 2009. 784 p.

9. Projeto pedagdgico do sistema colégio militar do Brasil (PP/SCMB).
DEPA: Brasil. Disponivel em:

<http://www.cmpa.eb.mil.br/component/phocadownload/category/232-projeto-

pedagogico?download=701:projeto-pedagogico> acesso em 20 de outubro de
2019.

10. Norton, K.; Olds. T. Antropomeétrica. Porto Alegre: Artmed; 2005



27

11. Gaya, A.; Gaya, A.R.; Projeto Esporte Brasil: Manual de testes e
avaliaggo. Porto Alegre: UFRGS, 2016. Disponivel em:
<https://www.ufrgs.br/proesp/arquivos/manual-proesp-br-2016.pdf> acesso em
19 de outubro de 2019.

12. Rodrigues, M.E.; Marins, J.C.B. Counter movement e squat jump:
analise metodologica e dados normativos em atletas. Rev Bras Ciénc Mov.
2011;19(4):108-119.

13. Fernandes, A.A.; Marins; J.C.B. Teste de for¢ca de preensao manual:
analise metodolégica e dados normativos em atletas. Fisioter Mov. 2011;
24(3):567-578.

14. Léger, L.A.; Mercier, D.; Gadoury, C.; Lambert, J. The multistage 20-
meter shuttle run test for aerobic fitness. J Sports Sci. 1988; 6(2):93-101.

15. Miranda, R.; Coimbra, D.R.; Bara Filho, M.G.; Miranda Junior, M.V.;
Andrade, A. Brazilian version (ACSI-28BR) of athletic coping skills inventory-28.
Rev Bras Med Esporte. 2018; (24)2:130-134.

16. Hirota, V.B. Motivacdo para aprendizagem esportiva no futebol de
campo: um estudo com o questionario de orientagcao para orientagao para tarefa
ou ego (TEOSQ). [Dissertacédo de Mestrado, Faculdade de Ciéncias da Saude].
Piracicaba (SP): Universidade Metodista de Piracicaba; 2006.

17. Silva, P.V.C. Fatores familiares associados ao desenvolvimento do
talento no esporte. 2009. 153 f. Dissertacdo (Mestrado em Processos de

Desenvolvimento Humano e Saude) — Universidade de Brasilia, Brasilia, 2009

18. ABEP. Critério Padrédo de Classificacdo Econdmica Brasil/2008.
Disponivel em: <http://www.viverbem.fmb.unesp.br/docs/classificacaobrasil.pdf>
acesso em 20 de outubro de 2019.

19. Khamis H.; Roche, A. Predicting Adult stature whithout using skeletal
age: The Khamis Roche method. Pediatrics. 1994; 4(1):504-07.



28

20. Mirwald, R.L.; Baxter-dones, A.D.G.; Bailey, D.A.; Beunen, G.P. An
assessment of maturity from anthropometric measurements. Med Sci Sports
Exerc. 2002; 34(4):689-94.

21. Ribeiro Junior, D.B.; Eelferink Genser, M.T.; Valente dos Anjos, J.;
Figueiredo, A.J.; Furtado, G.E.; Coelho e Silva, M.J. Tactical skills inventory for
sports in youth basketball: portuguese version and extraction of the 4-factors
structure. 19° Annual Congress of European College of Sports Science.
2014;438.

22. Torres-Unda, J.; Zarrazquin, |.; Gravina, L.; Zubero, J.; Seco, J.; Gil,
S.M.; Gil, J., Irazusta, J. Basketball Performance is related to Maturity and
Relative Age Elite Adolescent Players. Journal of Strength and Conditioning
Research. 2015; p.1-8

23. Miranda, R.; Coimbra, D.R.; Miranda Junior, M.V.; Russo, A.F;
Andrade, A.; Bara Filho, M. Habilidades de coping em atletas escolares
brasileiros. Caderno de Educacéo Fisica e Esporte. 2015; 13(1):31-38.

24. Arrieta, H., Torres-Unda, J.; Gil, S.M.; lrazusta, J. Efeito da idade
relativa e desempenho nos Campeonatos Europeus de Basquete Sub-16, Sub-
18 e Sub-20. Journal of Sports Sciences. 2016; 34:16, p.1530-1534.

25. Freire, P.R.L.; Silva, P.H.V.; Pedroso, C.A.M.Q.; Silva, T.C.A.; Souza,
FTC. Tomada de decisdo no basquetebol profissional: uma revisao sistematica.
RBPFEX - Revista Brasileira de Prescri¢do e Fisiologia do Exercicio, [S.l.], v. 11,
n. 69, p. 703-709, set. 2017. ISSN 1981-9900. Disponivel em:
<http://www.rbpfex.com.br/index.php/rbpfex/article/view/1249/972>. Acesso em:
17 nov. 2019.




APENDICE A
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O menor . sob sua responsabilidade. esta
sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada “Projeto Atletas de Ouro: Avaliagdo
Multidimensional e Longitudinal do Potencial Esportivo de Jovens Atletas™, coordenada pelo Prof. Dr.
Francisco Zacaron Werneck e sob a responsabilidade do Prof. Luciano Miranda. Nesta pesquisa. iremos
mapear o perfil morfolégico, psicomotor. maturacional, socioeconomico e de habilidades esportivas de
jovens alunos e atletas. com a finalidade de diagnosticar a aptiddo fisica atual dos mesmos. Essas
informacdes servirdo de base para o acompanhamento do desenvolvimento dos jovens. para se conhecer os
efeitos da pratica de exercicios e esportes, para uma prescricdio de treinamento esportivo mais
individualizado e para identificar potenciais talentos esportivos. Para esta pesquisa sera aplicada uma bateria
de testes durante as aulas de Educacdo Fisica do CMIJF. sendo composta pelos seguintes testes: medidas
antropométricas (peso. altura, envergadura e percentual de gordura). aplicacdo de questionarios para avaliar
a motivacdo do jovem para o esporte. seu perfil habilidades psicoldgicas (confianca. capacidade de lidar
com o estresse. treinabilidade) e sua percepcdo de competéncia. Os demais testes incluem: teste de
velocidade (corrida de 20m). salto vertical. teste de agilidade e corrida vai-e-vem de 20m para avaliar a
resisténcia aerdbica. Os professores-treinadores também fardo uma avaliacdo minuciosa do potencial atlético
dos alunos. Essa bateria de testes sera aplicada anualmente como atividade de avaliacdo da disciplina de
Educacéao Fisica do CMJF. Vocé recebera um questionario com as informacdes relativas a estatura dos pais
biolégicos do menor. para podermos calcular qual sera a estatura final adulta que o menor ira alcancar e
como estd o seu processo de desenvolvimento. Para participar desta pesquisa. o menor sob sua
responsabilidade nado tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Ele sera esclarecido
(a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Vocé. como
responsavel pelo menor. podera retirar seu consentimento ou interromper a participacdo dele a qualquer
momento. A participacdo dele é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou
modificacdo na forma em que ¢ atendido (a) pelo pesquisador e pelos professores no CMJF. Os dados desta
pesquisa serdo utilizados para fins cientificos e os pesquisadores irdo tratar a identidade do menor com
padrdes profissionais de sigilo, mas fica autorizada a utilizacdo de imagens do menor para efeitos de
apresentacao visual da participacdo do mesmo na bateria de testes. Esta pesquisa apresenta risco minimo por
propor a aplicacdo de questionarios e de testes fisico-motores os quais os alunos ja estdo acostumados a
fazer nas aulas de Educacdo Fisica. Apesar disso. no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos
pela pesquisa, sera prestada assisténcia adequada. Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada a
pesquisa. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel,
por cinco (5) anos. e apds esse tempo serdo destruidos. Todas as despesas relacionadas com este estudo
serdo de responsabilidade do pesquisador. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa.
CAAE 32959814.4.1001.5150 parecer de aprovacdo 817.671 da Universidade Federal de Ouro Preto (Tel:
(31) 3559- 1368 / E-mail: cep@propp.ufop.br ). Em caso de qualquer duvida. contatar o Professor Luciano
Miranda.

Eu. . portador (a) do documento de Identidade
. responsavel pelo menor . fui informado (a) dos
objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas dividas. Sei que a qualquer momento
poderei solicitar novas informacdes e modificar a decisdo do menor sob minha responsabilidade de participar. se assim
o desejar.

Juizde Fora, __ de de 2016.

Assinatura do (a) Responsavel

Assinatura do (a) menor Assinatura do Pesquisador

Favor preencher o verso da folha
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[ )
7 INFORMACOES DOS PAIS
1) Altura da MAE biolégica: m  2) Altura do PAI biolégico: m

NIVEL SOCIOECONOMICO (ABEP, 2019)
Marque abaixo os itens que tém na sua casa e a respectiva quantidade.

QUANTIDADE
ITENS DE CONFORTO Nao
p 1 2 3 4+
ossu
1 | Quantidade de automéveis de passeio exclusivamente 0 1 > 3 4
para uso particular.
2 | Quantidade de empregados mensalistas, considerando
. 0 1 2 3 4
apenas 0s que trabalham pelo menos 5 dias por semana.
3 | Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo
: 0 1 2 3 4
tanquinho.
4 | Quantidade de banheiros. 0 1 2 3 4
5 | DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e 0 1 > 3 4
desconsiderando DVD de automovel.
6 | Quantidade de geladeiras. 0 1 2 g 4
7 | Quantidade de freezers independentes ou parte da 0 1 5 3 4

geladeira duplex.
8 | Quantidade de microcomputadores, considerando

computadores de mesa, laptops, notebooks e netbooks e | 0 1 2 3 4
desconsiderando tablets, palms ou smartphones.
9 | Quantidade de lavadora de loucas. 0 1 2 3 4
10| Quantidade de fornos de micro-ondas. 0 1 2 & 4
11| Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas 0 1 5 3 4
exclusivamente para uso profissional.
12| Quantidade maquinas secadoras de roupas, considerando 0 1 > 3 4

lava e seca.

13 A 4gua utilizada na sua casa € proveniente de:
1 Rede geral de distribuicao

2 Poco ou nascente

3 | Outro meio

14 Considerando o trecho da rua da sua casa, vocé diria que sa rua é:
1 Asfaltada/Pavimentada
2 | Terra/Cascalho

Qual é o grau de instrugdo do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa
que contribui com a maior parte da renda da sua casa.

15 Escolaridade da pessoa de referéncia

Analfabeto / Fundamental | incompleto

Fundamental | completo / Fundamental Il incompleto
Fundamental Il completo / Médio incompleto

Médio completo / Superior incompleto

Superior completo

NIENIN =)
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4."4 INFORMACOES DOS ALUNOS
Data Avaliacéo: / /
Nome: Data de Nascimento:  / /
Sexo: OFeminino OMasculino  Telefone( ) Facebook
Onde vocé mora? Cidade: Estado:

Escola: APdblica AParticular Nome:

Qual é a sua escolaridade? ¢ ano Turma: . Ja repetiu 0 ano? ON&o QSim
Vocé possui alguma deficiéncia? ONao 0Sim Qual:
Possui algum problema de satde? QON&ao 0Sim Qual:
Usa regularmente algum medicamento? ONao OSim Qual:

Como vocé avalia a qualidade do seu sono, nos Gltimos dias?
OMuito Ruim ORuim ONormal 0OBom OExcelente

Como vocé se sente recuperado quando acorda, sendo 1 (nada) a 10 (totalmente)
Com as Maos vocé é: O Destro O Canhoto O Ambidestro
Com os Pés vocé é: 01 Destro O Canhoto O Ambidestro

Esta questao, apenas as MENINAS devem responder:
Vocé ja teve a menarca (primeira menstruacéo)? UN&ao QSim Com que Idade: anos

EXPERIENCIA ESPORTIVA

Vocé TREINA algum esporte com orientacao de um treinador? ONao OSim
Se vocé respondeu Sim, preencha o quadro abaixo.

Qual (is) esporte (s) vocé Ha quanto tempo Quantas vezes Duragao de cada
treina? voce treina? por semana? treino
1 anos meses x/sem horas
2 anos meses x/sem horas

Onde vocé treina? Instituigao:

Com que idade vocé comecgou a treinar (Idade de Inicio)? anos
Qual é o seu esporte preferido? (apenas 1)
Vocé participa de competigdes esportivas, pelo menos 2x/ano? ON&o dSim

Qual é o maior nivel de competicdo que vocé ja DISPUTOU?
ONunca disputou OMunicipal/Regional OEstadual ONacional Qlnternacional
Nome da Competicio:

Qual é o maior nivel de competicao que vocé ja VENCEU? (foi medalhista ou campe&o)
ONunca venceu OMunicipal/Regional OEstadual ONacional QOlinternacional
Nome da Competicio:

Vocé quer ser um atleta no futuro? QNao QSim Qual modalidade?
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HABILIDADES DE COPING (ACSI)
(COIMBRA, 2011; MIRANDA et al., 2018)

Os itens abaixo se referem as indicagbes que os atletas descrevem o g )
suas experiéncias de como lidar com o estresse. 2 @ QE) g
=
zZ N 9 (]
Por favor, leia cada frase cuidadosamente e tente recordar com que | o > & ﬁ
frequéncia vocé experimenta as situacbes abaixo tdo exatamente | © | 2| 2| &
uanto possivel. o =
q p o | &
1 Diariamente ou semanalmente eu estabeleco metas muito 0 1 5 3
especificas que me guiam no que fazer.
Eu tiro 0 maior proveito dos meus talentos e habilidades. 0 1 2 3
Quando o professor ou treinador me diz como corrigir um erro
que eu tenha cometido eu tenho tendéncia a ficar 0 1 2 3
aborrecido/incomodado.
4 Quando estou praticando esportes, eu consigo focar minha 0 1 > 3
atencéo e bloquear distragdes.
5 Eu permaneco positivo e entusiasmado durante a competicao, 0 1 2 3
nao importa quao ruim a situagao esteja.
6 Minha tendéncia & competir melhor sob pressao, pois eu penso 0 1 2 3
mais claramente.
7 Eu me preocupo um pouco sobre o que as pessoas pensam 0 1 o 3
sobre meu desempenho.
8 Tenho tendéncia a fazer muitos planos sobre como atingir 0 1 > 3
minhas metas.
9 Eu sinto confiante de que eu irei competir bem. 0 1 2 3
10 |Quando um professor ou ftreinador me critica, eu fico 0 1 2 3
aborrecido/incomodado ao invés de me sentir ajudado.
11 E facil me manter concentrado em uma tarefa mesmo quando 0 1 5 3
estou assistindo ou ouvindo algo.
12 Eu me pressiono muito ao me preocupar como sera meu 0 1 2 3
desempenho.
13 | Eu estabelegco minhas préprias metas de desempenho para cada
préatica. 0 1 2 3
14 Eu n&do necessito que me recomendem a praticar ou competir 0 1 > 3
duro; eu dou 100%.
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[\ v vl
HABILIDADES DE COPING (ACSI) < | © g—
| 2| 5 8| &
Continuagao... o | S| E ﬁ
& () g 17}
5 <C o ©
& °| 3
L
15 | Se um treinador me criticar ou gritar comigo, eu corrijo o erro sem
X S ; 0 1 2 3
ficar aborrecido/incomodado com isso.
16 Eu lido com situac6es inesperadas no meu esporte muito bem. 0 1 2 3
17 | Quando as coisas estdo ruins, eu digo a mim mesmo para ficar 0 1 > 3
calmo e isso funciona para mim.
18 | Quando mais presséo houver na competicdo, mais eu gosto. 0 1 2 3
19 | Durante as competicbes eu me preocupo se vou cometer erros 0 1 5 3
ou ndo vou conseguir ir até o fim.
20 Eu tenho meu plano de competigdo completamente estruturado 0 1 > 3
na minha mente muito antes de comegar.
21 Quando eu sinto que estou ficando muito tenso, eu posso 0 1 5 3
rapidamente relaxar meu corpo e me acalmar.
22 Para mim, situagdes sobre pressao sao desafios que eu recebo 0 1 > 3
bem.
23 | Eu penso e imagino sobre o que ira acontecer se eu falhar ou 0 1 5 3
estragar tudo.
24 Eu mantenho o controle emocional, ndo importa como as coisas 0 1 5 3
estdo indo comigo.
25 | Para mim é facil direcionar minha atengéo e focar em um (nico 0 1 5 3
objeto ou pessoa.
26 | Quando falho em minhas metas, isso me faz tentar mais ainda. 0 1 2 3
27 | Eu aperfeicoo minhas habilidades escutando cuidadosamente 0 1 5 3
aos conselhos e instrucdes dos técnicos e treinadores.
28 Eu cometo menos erros quando estou sob pressao porque me 0 1 5 3
concentro melhor.
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Responda as questbes a seguir considerando os itens classificados em uma escala de 6
pontos, sendo 1 = muito fraco, e 0 6 = excelente, ou 1 = quase nunca e 6 = sempre,
comparando a sua resposta com a do melhor jogador (a) da mesma categoria e faixa
etaria. Nao pense muito para responder, ndo existem respostas certas ou erradas, seja sincero
nas respostas e assinale o nimero que melhor descreva suas caracteristicas neste momento.

INVENTARIO DE HABILIDADES TATICAS Muito Fraco » Excelente
PARA ESPORTES - TACSIS Quase nunca —» Sempre
L - o : - 1 23|45 16
1 As decisbes que eu tomo sobre minhas agBes durante uma partida séo
geralmente
2 Eu sei como me desmarcar durante a partida 1 Akl BALAR:
3 Minha interceptacédo da jogada do adversario é ; B
4 Meu posicionamento durante a partida é geralmente 1 a/5[4]5]6
5 Minha visdo geral (quando tenho a posse da bola ou quando meu time tem a 1 2194 4.8 3
posse da bola) é
" ; " y " . " 1 2134 |5)|6
6 Minha antecipagéo (quanto as agbes a serem realizadas)
7 | Sou bom em tomar as decisdes certas nos momentos certos . sttt B
8 Na opinido do meu treinador, 0 meu entendimento do jogo é 1 £(2[4]P|8
. - o : 1 2003 Ldd b6
9 Minha desmarcacao e meu posicionamento é
10 | Na opini&o do meu treinador, meu posicionamento é I bl AL
11 | Minha avaliagédo da jogada do adversario é ! =2
12 | Minha interceptacao da bola é ! E(8f4]5]8
13 | Se nosso time perde a bola, eu rapidamente assumo minha fungao de defensor ! ey i
; . 1 2|13|4|5]|6
14 | Eu rapidamente reajo a mudancas, como quando recuperamos a posse de bola
15 | Eu percebo rapidamente como o adversério esté jogando L el 0"
16 | Eu sei exatamente quando passar a bola a um companheiro ou quando n&o l a3 4[6]8
passar
; : 1 21341586
18 | Se meu time ganha a posse de bola, eu sei exatamente o que fazer
19 | Enquanto executo uma agao no jogo, eu sei exatamente o que fazer em seguida 1 2(3[4]5]58
20 | Se eu estou com a bola, sei exatamente para quem devo passa-la ! €2 20
21 | Mesmo sem ver meus adversarios, eu sei para onde eles estéo indo i 2|3[4]5]6
22 | Sem ver meus companheiros, eu sei para onde eles estio indo ! 2200
23 | Se o0 adversario recebe a bola, eu sei exatamente o que ele ird fazer. 1 2|3[4]5]6
24 | Eu sei em que posigdo devo estar durante as partidas | =2t B
25 | Eu sei exatamente meus pontos fortes e fracos i a4 [ 29|
26 | Eu aplico as regras do jogo com inteligéncia durante as partidas 1 2 34|56
27 | Durante os jogos, eu tomo decisdes rapidamente 1 213[4]5]| 6
28 | Durante as partidas, ndo olho apenas para a bola, mas tenho uma visdo completa | 1 2131413 |8
da quadra.
29 | Eu sei 0 que fazer para vencer uma partida rapidamente 1 2|13[4]5]| 6
30 | Eu vejo os pontos fracos do meu adversario rapidamente 1 2(3|415 |6
31 | Eu reajo para corrigir os erros de meus companheiros rapidamente 1 2345|686
32 | Enquanto estou recebendo a bola, eu nao preciso olhar para onde estdo meus | 1 2iled a5 16
companheiros; eu ja sei
33 | Se nosso time perde a posse de bola, eu sei exatamente o que fazer 1 2345|686
34 | Se eu recebo a bola de um companheiro eu j4 sei para onde devopassaraseguir | 1 [ 2 | 3|4 |5 | 6
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Z Nome:

AVALIACAO ANTROPOMETRICA E FISICOMOTORA

l [ Tentatva 1_Tentatva 2 | Tentativa 3
Massa corporal Flexibilidade -
Estatura Preens3o Manual
Altura sentado Salto Contra Mowv.
Envergadura Amemesso Zkg -
DC tricipital Velocidade 10m ‘ -
DC pema Velocdade 20m -
DC subescapular

Vai-e-Vem de 20m (LEGER ef al, 1083)

ESTAGIO VOLTA

1 1 &« & % a b F

2 1 2 3 4 5 6 7 &

3 1 & 3 & F 8 F ¥

4 1 2 3 4 5 6 7 &

5 1 2 3 4 5 6 7?7 8B 95

6 1 % 4 & 5 8 2 FE B

7 1 2 3 4 5§58 6 7 & 9% 1

L 1 2 3 4 5 6 7 8 9% 10

9 1 2 3 4 5 & 7 & 9 OO

10 1 2 3 4 5§ 6 7 & % 1

11 1 2 3 4 5 6 7?7 8 5 11

12 1 2 3 4 § 6 7?2 8 9 ¥ 11 12

13 1 2 4 & 5 & ¥ & 8 12 11 22

14 1 2 3 4 53 6 7 B 8 120 11 12 1
15 1 2 323 4 § 6 7?7 & 8 10 11 12 13
16 1 2 3 4 5 6 7 B8 9 W0 11 12 13
17 1 2 3 4 5 & 7 ¥ 9 1 11 12 13 2%
18 1 2 3 & 3 6 7 B 9 1 11 12 13 A
19 1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15
20 1 2 3 4 § 6 7 B 85 10 11 12 12 24 15
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