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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar os contetudos ministradas nas aulas de Educacéo Fisica de
uma escola publica da cidade de Ouro Preto,Minas Gerais.Os instrumentos utilizados foram
uma filmadora e um caderno como diério de campo no qual foram anotadas as observacGes
relacionadas aos contetdos aplicados nas aulas. O diario sempre era assinado pela professora
no término de cada aula. Participardo do estudo duas turmas mistas do 4° e 5° ano dos anos
Iniciais do Ensino Fundamental, com 25 alunos cada turma, com idade entre 9e 10 anos
.Foram observadas 18 aulas de cada turma com duragdo de 50 minutos cada aula, ministradas
pela mesma professora. O método utilizado foi a analise qualitativa descritiva de conteddo. O
resultado da pesquisa identificou a aplicacdo de apenas dois conteidos esportes e jogos, com
destaque para os Jogos Esportivos Coletivos.



ABSTRACT

To the field diary in which they recorded the observations related to the content taught in class, he
was signed by the teacher at the end of each class. The study included two mixed groups of the 4th
and 5th years of elementary school, with 25 students per class, aged 9 and 10 years The aim of this
study was to analyze the contents of physical education classes in a public school in the city of Oruro
Preto, Minas Gerais. The instruments used were camera and notebook. They were observed 18
lesson each class lasting 50 minutes each class, taught by the same teacher. The method used was
descriptive qualitative analysis. The result of the survey identified application only two content:
sports and games, especially the collective Sports games.

Keywords: Physical Education, Content, Elementary School.
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Contetdos aplicados no ensino fundamental: realidade da Educacéo
Fisica

Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar os conteildos ministradas nas aulas de Educacéo Fisica de
uma escola publica da cidade de Ouro Preto,Minas Gerais.Os instrumentos utilizados foram uma
filmadora e um caderno como diario de campo no qual foram anotadas as observacGes relacionadas aos
conteudos aplicados nas aulas.O diario sempre era assinado pela professora no término de cada aula.
Participardo do estudo duas turmas mistas do 4° e 5° ano dos anos Iniciais do Ensino Fundamental, com
25 alunos cada turma, com idade entre 9e 10 anos .Foram observadas 18 aulas de cada turma com
duracdo de 50 minutos cada aula, ministradas pela mesma professora. O método utilizado foi a andlise
qualitativa descritiva de contetdo. O resultado da pesquisa identificou a aplicacdo de apenas dois
contelidos esportes e jogos, com destaque para os Jogos Esportivos Coletivos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Conteidos, Ensino Fundamental.

Abstract: To the field diary in which they recorded the observations related to the content taught in
class, he was signed by the teacher at the end of each class. The study included two mixed groups of the
4th and 5th years of elementary school, with 25 students per class, aged 9 and 10 years The aim Oruro
Preto, Minas Gerais. The instruments used were camera and notebook. They were observed of this study
was to analyze the contents of physical education classes in a public school in the city of 18 lessons each
class lasting 50 minutes each class, taught by the same teacher. The method used was descriptive
qualitative analysis. The result of the survey identified application only two content: sports and games,
especially the collective Sports games.

Keywords: Physical Education, Content, Elementary School.
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1. INTRODUCAO

Esse estudo parte de uma crescente preocupacdo que nos devemos ter com a relevancia da
pratica da Educacéo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental que engloba o 1° e 4° ano.

Os conteudos devem ser aplicados de forma coerente, eficaz e diversificados, de forma tal que os
mesmos possam colaborar para o desenvolvimento motor, sécio afetivo e cognitivo e cultural de criangas
que dependem das experiéncias que sdo ofertadas nas aulas de Educacdo Fisica. Vivéncias estas, que
muitas das vezes ndo sdo disponibilizadas em casa ou em outros ambientes.

A partir do 4° e 5° ano do Ensino Fundamental, deve-se promover a iniciagdo nas formas
culturais do esporte, das atividades ritmicas, danca e das ginasticas. A aprendizagem de uma habilidade
técnica deve ser secundaria em relacdo ao desenvolvimento do espirito lidico e prazeroso e levar em
conta o potencial psicomotor dos alunos (PCN 1997). A Lei (n° 10.793 de 1° dezembro 2003) que tornou
a Educagdo Fisica, legitimamente componente curricular obrigatério tem em seu cerne 0 movimento
corporal. Este, por sua vez representa a matriz basica, na qual se expressam e desenvolvem as mais
relevantes significagcdes do aprender.

Segundo (BETTI, 20) 02a Educagdo Fisica escolar, ainda que tenha passado por vérias
abordagens epistemoldgicas no decorrer dos anos e, ainda ndo teve o reconhecimento e certificagdo com
as demais disciplinas do curriculo escolar, mesmo tendo a sua obrigatoriedade garantida por lei. Nao
podemos negar que ainda hd uma grande exclusdo desta disciplina nas escolas, ocasionalmente até mesmo
dentre os seus profissionais que ndo conseguem satisfazer a totalidade de contelidos e vivéncias de
movimentos que devem ser desenvolvidos através da Educacgdo Fisica escolar, e essa realidade deve ser
mudada. Enquanto componente curricular a Educacéo Fisica deve inserir e integrar o educando na cultura
corporal de movimento, formando assim o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforméa-Ila; deve
preparar o educando para ser um praticante ldcido e ativo, que incorpore o esporte e 0s componentes da
cultura corporal em sua vida, para deles tirar o melhor proveito possivel. Para (DARIDO, 2005) os
contetidos apresentam grande importancia nas propostas curriculares sendo eles a base para aplicar as
atividades cotidianas de modo que o discente adquira conhecimento.

Os contelidos ao longo do tempo foram sendo edificados e passando a ter diferenciacfes de
acordo com cada momento histérico. Sendo assim, a importancia conferida a esses contetidos foi alterada
com o0 passar do tempo e com a intengdo de aperfeicoar o processo de ensino e aprendizagem,
aproximando a realidade exigida na compreensdo de mundo. O tema conteldos de ensino encontra-se
constantemente em discussdo. Quando falamos sobre conteidos escolares ndo podemos sintetizar ao o
que ensinar? Devemos abranger outras questBes alusivas aos objetivos da escola? Como ensinar? Para
que ensinar? (ZABALA, 1994). O professor deve estar sempre atento ao selecionar seus conteidos. Para

tanto é de suma importancia que ele conheca as fases e estagios de desenvolvimento das criancas, de
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modo que as atividades planejadas atendam as necessidades destas. Cabera aos professores de Educagao
Fisica planejar atividades que possam contemplar de forma efetiva as necessidades do aluno.
Assim, objetivo deste estudo foi analisar os conteidos de aulas de Educacéo Fisica de uma Unica

escola publica da cidade de Ouro Preto, Minas Gerais.

2. MATERIAIS E METODOS

O método utilizado foi a analise qualitativa descritiva (BARDIN, 2006). Os instrumentos
utilizados foram um caderno como diario de campo no qual foram registradas as observacGes
relacionadas aos contetdos ministrados, fala dos alunos e da professora. O mesmo foi assinado pela
professora ao término de cada aula. Utilizou-se também de uma filmadora para assegurar que as aulas
descritas no diario de campo eram condizentes aos contetdos identificados na pratica.

Participaram do estudo duas turmas mistas do 4° e 5° anos do Ensino Fundamental, compostas
por 25 alunos cada turma com idade entre 9 e 10 anos. Foram observadas 18 aulas de cada turma com
duracéo de 50 minutos cada aula, ministradas sempre pela mesma professora.

Foram analisados os contetidos de 36 aulas de Educacao Fisica, em com os : Métodos de ensino,
planejamentos das aulas, nivel de participagdo e satisfagdo dos alunos nas aulas e o espaco fisico onde

foram ministradas as aulas de Educacéo Fisica.

2.1. Cuidados Eticos

O presente estudo teve a aprovagdo do comité de ética e pesquisa da Universidade Federal de
Ouro Preto (CAAE: 0033.0.238.000-11), e todos os participantes tiveram o termo de consentimento livre
e esclarecido previamente assinados. Todos os dados desta pesquisa estdo armazenados e mantidos em
sigilo na base de dados do LAMEES (Laboratério de Metodologia de Ensino dos Esportes).

3. RESULTADOS

A Educacdo Fisica, componente curricular obrigatério da Educagdo Bésica, traz em suas
propostas diferentes conteldos a serem trabalhados no ambito escolar que proporcionam conhecimentos
que podem resultar em diversas contribui¢cbes a formagdo e desenvolvimento de um cidaddo critico e
participante. Nos anos iniciais do Ensino Fundamental os contetdos propostos pelos (PCN’s 1997), séo:

jogos, ginasticas, dancas, esportes e lutas.
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As atividades que representam os conteidos trabalhados pela professora de Educagdo Fisica da
escola, apresentados no quadro abaixo, representaram dois contetidos dos propostos pelos PCN’s, (Jogos
e esportes) com destaque para o conteldo esporte, que segundo relato da professora, “é sempre a primeira
opcdo nos planos de aula”.

De acordo com Betti e Zulliani (2002), o professor de Educacdo Fisica devera estar ciente da
importancia de trabalhar os conteddos de forma variada e diversificada, porém, com prudéncia,
respeitando sempre os limites individuais, de modo a oferecer aos alunos experiéncias que lhes serdo Uteis
na sua vida.

Alguns fatores colaboram de forma decisiva para que o contetido esportes tenha uma hegemonia
sobre os demais contetdos. Os esportes sdo um fendmeno sociocultural brasileiro, é o contelido mais
escolhido pelos alunos, além de ser o mais vivenciado fora do ambiente escolar, legitimando a Educacédo
Fisica na escola, na sua maioria, como uma monocultura (SILVA, 2015).

Guimardes et. al (2001), em seu estudo faz uma critica contundente ao formato das aulas de
Educacdo Fisica atuais. Segundo ele, as mesmas se tornaram praticas esportivas com objetivo Gnico
voltado apenas para a formagéo da crianca, quebrando assim algumas etapas do seu desenvolvimento pelo
fato de negéa-las a vivéncia em outros tipos de movimento, uma vez que, este modelo de aula ndo trabalha
variaveis que sdo importantes para o seu desenvolvimento e convivio social.

De outro modo, (CASTELLANI FILHO, 1993), considera que o esporte por ser uns dos
fendmenos socios culturais mais marcantes da era contemporanea ndo pode ser desconsiderado de forma
alguma como contetdo das aulas de Educacéo Fisica, uma vez que, ele é oriundo de uma construcdo
histérica. No caso especifico do contetido esporte, Brachat (1986), corrobora dizendo que ao contrario de
se abster a oferta deste contetdo por meio da Educagdo Fisica devemos entender que a escola é uns dos
locais que proporciona poucos momentos, para discutir questdes pautadas ao esporte.

Pelo fato do esporte ter aparecido em evidéncia em nossas observages, ressaltamos que todo e
qualquer contetido deve ser ministrado de forma coerente e diversificado, para que atinja os anseios da
educagdo bésica e a formacéo integral dos alunos. Assim, cabe ao professor aplica-los sempre na medida
certa, pois até mesmo os alunos sentem falta de novas praticas, novas experiéncias.

No quadro podemos verificar a quantidade reduzida de contetdos trabalhados durante o estudo,
embora 0s jogos apresentassem uma quantidade variada de temas. Podendo comprometer em muito o
processo de formagdo do aluno, uma vez que a maioria das criangas encontra-se na fase de movimentos
especializados (9 e 10 anos) (GALLAHUE OZMUN, 2005), periodo o qual, as habilidades
estabilizadoras, manipulativas e locomotoras deveriam ser progressivamente refinadas, combinadas e
elaboradas em aulas variadas para contribuir com a formacéo integral do aluno. Ainda que se tenha uma
ampla discussdo apontando para a importancia de desenvolver contetidos diversificados nas aulas da

Educacdo Fisica, o estudo aqui analisado apresenta outra énfase e direcionamento.
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% dos temas

CONTEUDO TEMAS DAS OBJETIVO DAS AULAS Frequéncia | desenvolvid
PCN’s AULAS Desenvolver as capacidades e habilidades 0sem
motoras das criancas 36aulas
Futsal Flexibilidade, for¢a, potencia, coordenacéo, 17 47,22
agilidade, velocidade e resisténcia.
Voleibol Equilibrio, agilidade, flexibilidade 9 25
resisténcia, equilibrio e velocidade de
movimento e reacdo
Handebol Resisténcia, forca, flexibilidade 10 21,77
ESPORTES coordenagéo., velocidadg Fie reacdo e de
movimento e agilidade.
Salto em Agilidade, flexibilidade, velocidade de 7 19,44
distancia reacdo e de movimento, forca poténcia.
Salto em altura Agilidade, flexibilidade, forga poténcia, 5 13,88
velocidade de reacdo e de movimento.
Golzinho de 4 Agilidade, flexibilidade, forca poténcia, 2 5,55
cantos velocidade de reacdo e de movimento
Futepet Agilidade, flexibilidade, forca poténcia, 3 8,33
velocidade de reacdo e de movimento.
Jogos de Cogpnitivo, raciocinio, meméria, tomada de 4 11,11
Tabuleiro decisdo .
Jogos de cartas Habilidades de caculo, agilidade, rapidez, 2 5,55
memorizacdo e tomada de deciséo.
Queimada Coordenagdo motora, estratégia 14 38,88
pensamentos, socializagdo, velocidade,
agilidade, percepcéo de espaco
JOGOS Pique bola Coordenacao cooperagéo/unido motora, 3 8,33
velocidade, percepgéo de espaco, agilidade
e resisténcia.
Pique corrente Coordenacdo, cooperagao/unido motora, 3 8,33
velocidade, percepcdo de espaco, agilidade
e resisténcia.
Pique cola Coordenacao cooperagdo/unido espaco, 3 8,33
agilidade e resisténcia.
Pular Corda Coordenagdo motora, velocidade, agilidade, 7 19,44
Flexibilidade e resisténcia
Estafetas Coordenagdo motora, velocidade, agilidade, 5 13,88

cooperagao/unido e comunicago.
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Outros contetdos como a danca e as ginasticas ndo foram desenvolvidos nas aulas de Educacédo
Fisica no periodo de observagdo. Contudo, os estudos analisados concluem apontando para a necessidade
de estratégias que melhorem o processo de criatividade e a participacdo efetiva dos alunos, bem como a
percepcdo de que o espaco fisico muitas vezes é inadequado para a ampliacdo do repert6rio a ser
trabalhado nas aulas de Educacéo Fisica. Ressalta-se que o ano letivo é longo e tem-se tempo suficiente
para desenvolver os demais contelidos nao observados, mas o plano de ensino deve ser sistematizado para
poder atender todos dentro do tempo e espaco disponiveis na realidade da escola.

Se as observacdes refletirem a realidade ao longo do ano, indicaria uma esportivizagao das aulas
de Educacdo Fisica, mesmo levando-se em conta a influéncia esportivista vivenciada pela professora.
Segundo relato da prdpria ela ndo tem motivacao para estudar mais, e suas leituras se restringiam apenas
em esportes e recreacdo, as quais sdo utilizadas em suas praticas.

Com base nas aulas observadas foi possivel perceber que os jogos coletivos continuam sendo o
conteudo mais aplicado durante as aulas ministradas, mas sem nenhuma estruturacdo ou mesmo
problematizacdo do contetdo aplicado, corroborando com os achados de Silva (2015). A realidade da
Educacdo Fisica continua com raizes em atividades desenvolvidas reproduzindo as praticas vivenciadas
pelo docente com pouca estruturacdo e planificagdo das aulas direcionadas as etapas de desenvolvimento
do aprendiz, o que reflete o irrisério conhecimento da formagdo aplicado na atuagdo profissional,
concordando com Farias (2012). A professora relata ndo ter em suas aulas uma metodologia ou
abordagem de apoio ou mesmo um método de ensino especifico, nem ter um planejamento escrito, tudo é
baseado na experiéncia adquirida aos longos dos anos.

A partir das observaces, identificou-se que em 36 aulas as brincadeiras com bola através dos
esportes coletivos e 0s jogos pré-desportivos foi a base do conteldo realizado. Nestas atividades a
caracterizacdo dos jogos esportivos foi percebida em atividades correlatas ao: Futsal: 17 vezes,
configurando 47,22% das atividades das aulas; o Handebol foi utilizado nove vezes o que representou
25% nas aulas; o voleibol apresentado porlO vezes representando 27,77% nas aulas e as brincadeiras
foram utilizadas 22 vezes ocupando 61% das atividades das aulas. Como demonstrado no quadro acima.

Segundo Coutinho e Silva (2009), os esportes coletivos oferecem condigdes ao aluno trabalhar a
mente e com o propdsito de aperfeicoar o seu desempenho de estudante, corrigir com a intencéo de criar
futuramente um campedo. O apoio do ensino do esporte proporciona ao docente um convivio mais
abrangente com outros amigos da escola.

O quadro de observacgdes indica que as atividades com bola tém predominancia entre as demais,
ocupando 61% das aulas. A professora relata que “a bola é um elemento externo que mais desperta
curiosidade nos alunos, pois, € o material que os alunos tém mais acesso fora do ambiente escolar”. As
atividades com bola foram as que contavam com maior participagdo dos alunos, e com isso foi possivel
perceber o grau de satisfagdo destes durantes as aulas atreladas ao desempenho positivo nas atividades.
Segundo a professora isso se deve ao conhecimento prévio dos alunos, fator este que contribui e muito

para a compreenséo das atividades.
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Os professores de Educagdo Fisica devem trabalhar os esportes durante as aulas, mas sob o
aspecto ludico, favorecendo asociabilizacdo, o conhecimento corporal, o respeito aos amigos, as regras e
os caminhos encontrados para solucionar problemas, e ndo ao resultado em si. A fala da professora de
Educacdo Fisica da escola demonstra caréncia de conhecimento sobre a importancia da sistematizacéo
dos contetidos e acredita que essa falta de estruturacdo se da pela falta de materiais: “Procuro trabalhar
os contetidos dentro da medida do possivel de maneira bem diversificada, apesar de muitas vezes ser
limitada pela falta de materiais adequados e pelo espago fisico impréprio. Procuro manter os alunos
motivados. Acredito que todo e qualquer contetido contribui para o desenvolvimento deles, mesmo que
ndo haja uma sistematizagdo. Com o tempo a gente vai descobrindo quais os conteidos os alunos gostam
mais e procuro aplica-los”.

De acordo com Etchepare (2000), a escola tem o dever de criar acbes que promovam no aluno
qualidades as quais irdo contribuir para sua sobrevivéncia no ambito social, uma vez que este é dotado de
complexidade. E papel da Educacgio Fisica ampliar o conhecimento do movimento humano de forma tal
que o individuo possa reconhecer a importancia deste para sua vida. Criar situacGes para que o aluno
possa experimentar o movimento de maneira diversificada relacionando-o com o seu dia a dia. A
valorizacdo da Educacdo Fisica escolar passa pelo reconhecimento do professor sobre a sua importancia e
sua relevancia na vida do aluno.

Deve-se levar em consideragdo o momento atual em que vivemos, devido varios fatores de
ordem sociocultural, violéncia, falta de investimento dos governantes em areas de lazer e pracas de
esportes, especulacdo imobiliéria, avanco tecnoldgico entre outros, fatores que estdo tornando nossas
criancas cada dia mais sedentarias e consequentemente adquirindo novos habitos. Muitas vezes € na
escola, em especial nas aulas de Educacgdo Fisica, que essas criangas vao ter a oportunidade de vivenciar
conteudos e experimentar novos movimentos que formardo seu acervo motor.

De acordo com Zabala 1994, a formacdo académica de qualidade deve garantir ao docente a
capacidade de saber planejar, saber para quem as atividades serdo planejadas e mais, saber aplicar o que
foi planejado, para que as aulas contemplem as necessidades dos alunos. Para tanto, é necessario ao
professor fazer uma avaliacéo de suas aulas, isso servird de base para readequacao do seu planejamento.

Os Jogos Esportivos Coletivo podem ser um importante subsidio de conteldo para o
desenvolvimento multilateral da crianga e adolescente. Entretanto, para que essa contribuicdo seja eficaz,
é necessaria a utilizagdo de uma metodologia baseada nas correntes que abordam as exigéncias atuais da
decisdo no jogo (e na vida), que atribua um aspecto educativo ao esporte, que os planejamentos dos
professores tenham embasamentos tedricos para proporcionar ao aprendiz um conhecimento integral da
atividade que esta sendo realizada, e, sobretudo sirva de feedback para o proprio professor avaliar seu
planejamento e metodologia adotados.

Alcantara (2007) adverte a necessidade de politicas de formagdo continuada para professores de
Educacdo Fisica, ressaltando que sua formacéo € deficitaria e suas aulas ndo contribuem para mudancas
no contexto metodoldgico da Educacao Fisica.

O estudo também analisou os indicios sobre o método de ensino utilizado pela professora. O

método global foi 0 mais empregado nas aulas durante a pesquisa, apenas no contetdo esporte quando a
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atividade era voleibol foi que mais se aproxima do comportamento didatico metodolégico da mesma.
Houve também situacdes em que o método analitico apresentava-se no ensino de fundamentos, mas em
seguida voltava para o global. De acordo com a fala dos alunos em relacéo as aulas quando o método era
analitico: “Este tipo de aula é muito chato professora, porque ficamos muito tempo parados, queremos é
jogar.”

No ambiente escolar, deve-se pensar em diferentes meios de se atingir os objetivos, ndo seguindo
apenas um Unico método, mas percorrendo varios caminhos para que o aprendizado seja adquirido.
Segundo Peres (2001), existem trés tipos de Métodos de Ensino que séo: global, parcial e o misto e que se
caracteriza por um pouco década um. As novas correntes metodoldgicas dos jogos coletivos ndo somente
se apb6iam nos principios implicitos do ensino como também determinam o ensino através da
compreensdo do jogo feito em situagdes e pequenos jogos (GRECO, SILVA e SANTOS, 2009).

De acordo com as observagdes as aulas tinham um bom nivel de participagdo que atingia uma
média de 90%, era evidente a satisfacdo dos alunos, pois era possivel perceber o nivel através da
empolgacédo, nos sorrisos, nas expressdes faciais, nas falas deles, antes, durante e depois das aulas e na
competitividade existente durante a realizacdo das tarefas assim como nas brincadeiras, nos jogos e nos
esportes de maneira em geral, sendo entre as atividades a queimada tinha uma posicéo de destaque.

Outro fator que é determinante para um bom desempenho das aulas de Educagdo Fisica é o
espaco fisico onde sdo realizadas as aulas. A escola pesquisada ndo possui quadra, as aulas sdo
ministradas em um patio localizado ao lado das salas de aulas de frente o refeitorio, com piso grosso e
irregular. O material para a pratica é escasso e precario. Em uma reflexdo trazida por Moura (2006), o
mesmo afirma que as instituicbes de ensino ofertam aos alunos apenas recintos de estudo, sem
acomodacdo ao tipo de atividade e ao local em que foi instalado, limitando dessa forma a fungéo social da
escola. Levando em conta a necessidade diéria do aluno de ficar uma boa parte do seu tempo numa sala
de aula, verifica-se a importancia de oferecer conforto ambiental de melhor qualidade de forma a
proporcionar o ensino, a aprendizagem e o convivio social em todas as préaticas escolares.

Como podemaos observar é de conhecimento de todos que estes problemas encontrados durante o
estudo ndo sdo apenas da escola pesquisada, mas sim problemas comuns encontrados nas escolas publicas
de forma direta ou indiretamente, que implicam no bom desenvolvimento das aulas de Educacéo Fisica,
impedindo que esta ndo seja ministrada da forma adequada, impedindo que os alunos alcancem o

beneficio que esta proporciona.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Nos contetdos analisados, ha predominancia dos esportes com énfase para os Jogos Esportivos
Coletivos , no entanto sem nenhuma estruturacdo ou mesmo problematizacdo do conteldo aplicado. A
falta de materiais especificos necessarios a pratica dos diferentes conteddos da cultura corporal
juntamente com uma estrutura fisica falha também sao fatores que limitam o trabalho da professora. A

realidade da Educacdo Fisica na escola pesquisada continua com raizes em atividades desenvolvidas em
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préticas vivenciadas pela professora que € trazido para o desenvolvimento das aulas, sem construgdo ou
aplicacdo do conhecimento recebido na sua formacdo. Portanto o resultado nos faz concluir que se deve
investir em mudancas, tanto no conceito da escola como no professor para alcancarmos a valorizacéo da

Educacdo Fisica no ambiente escolar.
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