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RESUMO

O maior envolvimento com o ensino didatico provoca maiores niveis de retencdo na
aprendizagem motora. Este estudo experimental e quantitativo investigou a memoria de
informacdes motoras apos aulas de Educacdo Fisica sistematizadas e ndo sistematizadas
em escolares com média de 13 anos (n=100). A amostra foi dividida em dois grupos:
experimental (GE) e controle (GC). Foi aplicado o teste Tecobol em 3 momentos: o
Momento 1, feito antes das intervencbes; o Momento 2, feito apds o término e o
Momento 3 (teste de retencdo a longo prazo) realizado, aproximadamente, dois meses
apos o término das intervencBes. Entre o primeiro e o segundo momento foram
observadas no grupo controle e aplicadas no grupo experimental um total de 18 aulas
Os dados foram submetidos a analise estatistica aplicando-se os testes de normalidade e
t-student (para amostras independentes e para amostras pareadas). Os resultados
indicaram que houve retencdo de conhecimento nos dois grupos de forma significativa,
sendo significativa também a influencia da sistematizacdo em duas habilidades no GE.
A sistematizacdo de conteldos tem influéncia significativa no aprendizado, sendo
necessaria de forma continua.

Palavras-chave: Conhecimento, Memoria motora, habilidade motora, Aprendizagem.



ABSTRACT

Greater involvement with didactic teaching leads to higher retention levels in motor
learning. This experimental and quantitative study investigated the memory of motor
information after classes of Physical Education systematized and not systematized in
schoolchildren with a mean of 13 years (n = 100). The research was divided into two
groups: experimental (GE) and control (CG). The Tecobol test was applied in three
moments: the Moment 1, done before the interventions; Moment 2, done after
completion, and Moment 3 (long-term retention test) performed approximately two
months after the end of the interventions. Between the first and second moments were
observed in the control group and a total of 18 classes were applied in the experimental
group. Data were submitted to statistical analysis by applying the normality and t-
student tests (for independent samples and for paired samples). The results indicated
that there was a retention of knowledge in both groups in a significant way, being also
significant the influence of the systematization in two abilities. The systematization of
contents has a significant influence on learning, being necessary in a continuous way.

Key words: Knowledge, Motor memory, Motor skill, Learning.
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A influéncia da sistematizacéo na retencéo da coordenacédo motora de

escolares

Caroline Hosken Caldeira

Resumo

O maior envolvimento com o ensino didatico provoca maiores niveis de retencdo na
aprendizagem motora. Este estudo experimental e quantitativo investigou a memdria de
informacgdes motoras ap0os aulas de Educacao Fisica sistematizadas e ndo sistematizadas
em escolares com média de 13 anos (n=100). A pesquisa foi dividida em dois grupos:
experimental (GE) e controle (GC). Foi aplicado o teste Tecobol em 3 momentos: o
Momento 1, feito antes das intervencGes; o Momento 2, feito apds o término e o
Momento 3 (teste de retencdo a longo prazo) realizado, aproximadamente, dois meses
apos o término das intervencBes. Entre o primeiro e o segundo momento foram
observadas no grupo controle e aplicadas no grupo experimental um total de 18 aulas
Os dados foram submetidos a analise estatistica aplicando-se os testes de normalidade e
t-student (para amostras independentes e para amostras pareadas). Os resultados
indicaram que houve retengdo de conhecimento nos dois grupos de forma significativa,
sendo significativa também a influencia da sistematizacdo em duas habilidades no GE.
A sistematizacdo de conteudos tem influéncia significativa no aprendizado, sendo
necessaria de forma continua.

Palavras-chave: Conhecimento, Memadria motora, habilidade motora, Aprendizagem.

Abstract

Greater involvement with didactic teaching leads to higher retention levels in motor
learning. This experimental and quantitative study investigated the memory of motor
information after classes of Physical Education systematized and not systematized in
schoolchildren with a mean of 13 years (n = 100). The research was divided into two
groups: experimental (GE) and control (CG). The Tecobol test was applied in three
moments: the Moment 1, done before the interventions; Moment 2, done after
completion, and Moment 3 (long-term retention test) performed approximately two
months after the end of the interventions. Between the first and second moments were
observed in the control group and a total of 18 classes were applied in the experimental
group. Data were submitted to statistical analysis by applying the normality and t-
student tests (for independent samples and for paired samples). The results indicated
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that there was a retention of knowledge in both groups in a significant way, being also
significant the influence of the systematization in two abilities. The systematization of
contents has a significant influence on learning, being necessary in a continuous way.

Key words: Knowledge, Motor memory, Motor skill, Learning.

1 Introducéo

Estudos sobre o desenvolvimento motor e aprendizagem motora tém sido
diferenciados por conter como enfoque tempo de observacdo das mudangas, a
importancia da pratica sistematizada, o efeito da maturacdo e a perspectiva intra ou
inter-tarefas (DINIZ; BASSO; HASHIGUCHI; BELTRAO; CORREIA; OLIVEIRA;
OLIVEIRA; CATTUZZO, 2012). Tais enfoques valorizam as praticas que apresentam
respaldados nas teorias.

A educacdo de jovens tem como parte intrinseca a cultura do movimento
corporal, sendo essa considerada uma tarefa de responsabilidade principalmente da
Educacdo Fisica. A legitimidade da Educacdo Fisica como componente curricular
obrigatorio assegura as criancas e jovens, igualmente, 0 acesso ao desenvolvimento das
habilidades motoras da nossa cultura e das demais.

Experiéncias e habilidades motoras devem ocorrer desde as primeiras etapas da
vida. Na medida em que as criancas adquirem as habilidades esportivas, esse
aprendizado assegura a assimilacdo de diferentes padrdes de mobilidade, o que
aprimora o desenvolvimento motor e cognitivo. De acordo com Neto et al (2010), ha
uma estreita relacdo entre o que a crianga é capaz de aprender (cognitivo) com a
capacidade de realizar (motor), aprendizados esses, que evoluem em conjunto.

Muitos fatores que interferem na aprendizagem motora como: a instrucao
fornecida, a organizacdo da pratica, o fornecimento de “feedback” e o autocontrole ou
ndo por parte do aprendiz precisam ser organizados durante o processo de
conhecimento de habilidades motoras especificas dos esportes (LEMOS et al, 2013).

A coordenacgdo motora € um dos ambitos mais importantes do desenvolvimento
motor. Contudo, requer influéncia das capacidades cognitivas. Dentre essas
capacidades, a memoria humana tem como tarefa absorcéo e retencdo de conhecimento.

O cérebro do ser humano tem competéncia de armazenar 10% do que lemos,
20% do que ouvimos, 30% do que vemos, 50% do que vemos e ouvimos e 80% do que

vemos, ouvimos e fazemos. Pelo exposto, quanto maior o0 nosso envolvimento com a
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atividade, maior sera a sua retencdo, o que é um excelente principio a ser considerado
na elaboracdo de atividades didaticas (FILHO; SCARPELINI, 2007).

Para aperfeicoar o0 aprendizado dos escolares sdo necessérias préaticas
sistematizadas, organizadas, planejadas através de meétodo e apropriada para a faixa
etaria a ser aplicada. Ainda assim, para a melhora da retencdo motora, alguns estudos
trazem comparagdes em diferentes tipos de demonstracdo de tarefas para se comparar
melhores formas de aprendizado.

O estudo de SANTOS-NAVES (2014) dividiu a amostra em trés grupos que
realizaram 80 tentativas do saque japonés, em que o primeiro recebeu demonstracfes
apenas antes de iniciar as tentativas, outro grupo antes e na metade das tentativas e o
terceiro recebeu no inicio, ap6s 20 tentativas, apos 40 e por ultimo apos 60 tentativas.
Os resultados mostraram que as demonstracOes anteriores a sessao de préatica levaram a
melhoras no escore e a demonstracdo distribuida levou a melhoras no padrdo de
movimento.

Identificar e analisar os resultados da retencdo de informacdes dos escolares é
uma oportunidade para desenvolver paradigmas e novas premissas sobre a atuacéo e
elaboracdo de aulas pelos professores.

Este estudo tem intuito de inspirar a elaboracdo e execucdo de programas de
ensino sistematizados, planejados, estruturados e organizados e com base nela,
conhecer a esséncia da realidade da Educacéo Fisica escolar.

O objetivo do presente estudo foi analisar e comparar a retencdo de informacoes
motoras em escolares apos aulas sistematizadas e ndo sistematizadas e apds periodo de

recesso escolar.

2 Métodos
Esta pesquisa trata-se de um estudo quase experimental, transversal quantitativo
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007), com comparacdo entre grupos e
momentos. Foi realizado mediante a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Federal de Ouro Preto — Minas Gerais (CAAE 0049.0.238.000-11).
Este estudo aconteceu numa escola municipal publica de Ouro Preto, apds a direcao
e o professor de Educacdo Fisica assinarem o termo de consentimento livre esclarecido
(TCLE) e os alunos entregarem assinados pelos pais o termo de assentimento (TA).
A amostra foi compreendida por 100 alunos, sendo que 56 do grupo
experimental e 44 do grupo controle, com idades entre 12 e 15 anos (13,18+0,76). Os
grupos possuem um total de 56 meninos (13,16+0,68), e 44 meninas (13,18+0,79).
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O grupo experimental realizou aulas de Educacdo Fisica sistematizadas
aplicadas pelos pesquisadores. O contetdo das aulas sistematizadas foi Jogos coletivos
e temas de capacidades taticas. O grupo controle realizou aulas (ndo sistematizadas
constatadas pelos registros no diario de campo) dadas pelo professor da escola em
pesquisa. O conteddo das aulas do professor também foi esportes de forma livre, em
que observou-se que ndo haviam objetivos propostos e 0s proprios alunos podiam
escolher o que jogar. As aulas dos dois grupos em pesquisa foram realizadas na mesma
escola, com duas aulas semanais de 50 minutos cada.

Os instrumentos utilizados foram o teste Tecobol (SILVA, 2010) e diario de campo,
tanto para aulas observadas, como para aulas aplicadas. Esse teste foi validado para
avaliar o desempenho de coordenagcdo motora com bola, para as habilidades de drible,
condugdo, chute e lancamento com situagdes caracteristicas dos jogos esportivos. Para a
realizacdo do teste também sdo necessarios diversos condicionantes de exigéncias
motoras, sendo que o condicionante de tempo € utilizado para a analisar o nivel da
coordenacdo motora com bola, de forma que quanto menor o tempo para executar a
tarefa melhor o resultado. Intervengdes divididas em aulas sistematizadas aplicadas e
aulas observadas, regidas por Diario de campo (LIMA, MIOTO e DAL PRA, 2007).

A pesquisa teve como delineamento trés momentos como exposto na Figura 1.
No Momento 1 foi realizado o teste Tecobol em ambos os grupos. Em seguida, foram
realizadas as 18 intervengdes apresentando padrfes de sistematizacdo, planejamento e
organizacdo dos contetdos, além de observacdes no GE e foram observadas 18 aulas do
GC, em que ndo apresentaram padrfes de sistematizacdo, planejamento e organizacao
dos contetdos. Todas as aulas tiveram registros em diario de campo para posterior
analise. Ap6s as 18 aulas dos dois grupo foi realizado o teste do Momento 2. Essa
primeira etapa do estudo durou aproximadamente trés meses.

Apos o periodo de intervencdo e registros houve o mesmo periodo de intervencdes
somente do professor (aproximadamente 20 dias) seguido pelas férias de julho (mais
aproximadamente 20 dias). Posteriormente foi realizado o ultimo teste (Momento 3).

Figura 1- Delineamento da pesquisa

h

M1 | | 18aulasS0eS80 || M2 | |Aulsseféias || M3

Através da tabulagédo foi realizada a estatistica descritiva para todas as variaveis

observadas, utilizando o SPSS (Statistical for The Social Sciences), Normalidade e
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comparagdo entre grupos e momentos utilizando o teste t-Student independente e
pareado.

3 Resultados

Através da analise da estatistica descritiva de 100 alunos nos trés momentos de
testes foi possivel observar que houve melhora no nivel das quatro habilidades

(langcamento, drible, chute e condugéo) entre 0s momentos.

Através da analise do Teste t-Student para amostras pareadas entre o primeiro
momento e 0 segundo constatou-se que houve melhora significativa na habilidade de
langcamento e piora significativa na habilidade de drible. Nas amostras pareadas entre o
Momento 2 e o Momento 3 percebe-se que houve melhora significativa nas quatro
habilidades. Além disso, ao comparar o Momento 1 ao Momento 3 notou-se melhora

significativa em todas as habilidades (ver tabela 1).

Tabela 1 — Diferencas entre momentos da amostra geral

Habilidades M1 M2 M3

Lancamento 34,12+16,65% 30,97+12,21% 24,96+8,97%
Chute 65,68+29,24" 64,88+30,65" 54,26+28,59™"
Drible 66,10+21,35" 71,61+34,04" 54,65+18,44°
Condugéo 55,84+17,16' 52,67+20,10° 43,49+14,75"

Nota: Letras iguais representam diferencas significativas p<0.05

Ao analisar o grupo experimental (56 alunos com idades entre 12 e 15 anos
13,16+0,68) observou-se que 0 processo de intervengédo entre o primeiro e o segundo
momento surtiu efeito positivo em duas habilidades (lancamento e conducéo), estes
estdo representados pelas letras “a” ¢ “b” na tabela 2.

Analisando o grupo controle (44 alunos com idades entre 12 e 15 anos
13,18+0,79), entre 0 Momento 1 e o Momento 2 houve melhora nas habilidades de
lancamento e chute e piora no drible e conducdo, mas nenhuma das diferencas foi
significativa.

A melhora representativa do estudo ocorreu no Momento 3 (retencdo) em
relacdo ao Momento 2, sendo que houve avanco nas quatro habilidades dos dois grupos
estudados. Estes resultados estdo representados pelas letras “c, d, e, f, g, h, i e j” na
tabela 2.



Tabela 2 — Diferencas entre momentos e entre grupos experimental e controle
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Habilidades Grupos Momento 1 Momento 2 Momento 3
Lancamento GC 33,25 15,94 31,16+13,86° 23,5048,77¢
GE 34,80+£17,30°  30,82+10,89™ 26,11+8,84°
Chute GC 63,39+26,51 60,52+33,23° 49,02+20,29°
GE 67,48+31,32 67,41+28,41' 58,38+33,31'
Drible GC 65,86+19,82 72,0028,48° 52,66+14,219
GE 66,29+22,65 71,30+38,11" 56,21+21,17"
Conducéo GC 51,48+16,68 55,61+24,05' 42,59+16,39'
GE 53,91+17,60°  50,54+16,25" 44,20+13,42

Nota: Letras iguais representam diferencas significativas p<0.05

No primeiro momento o grupo controle mostrou resultados melhores em relacéo
ao grupo experimental em todas as habilidades. Apos realizadas as intervencgdes, ou
seja, no momento 2, também n&o houve diferenca significativa entre os grupos, mas o
grupo experimental postou-se melhor em trés habilidades (langcamento, drible e
conducdo) superando os resultados da grupo controle que antes era melhor.

No Momento 3 observou-se que o0 grupo controle trouxe novamente melhores
resultados em relacdo ao grupo experimental, porém néo significativos, como houve no
Momento 1. Sendo que houve melhoras significativas em todas as habilidades dos dois

grupos em relagdo ao Momento 2.

4 Discussao

O grupo experimental foi definido pelo fato de que as aulas aplicadas eram
sistematizadas, organizadas e planejadas. Sendo o contetdo: Jogos Esportivos, com
tema de capacidade de jogo. A organizacdo foi apropriada para a idade dos alunos, além
disso, sendo sempre planejadas, avaliadas e adaptadas de acordo com a necessidade da
aula (SILVA, 2015).

As aulas de um professor apresentava-se na abordagem esportivista. Ter apenas
essa vivéncia durante a infancia, adolescéncia e graduacdo, além de, a expectativa dos

alunos ser apenas o contetdo esportes, criando um ciclo vicioso (DARIDO, 2003).
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Ainda assim, de acordo com Silva (2015), influenciados pelo modelo
esportivista, muitos professores restringem suas aulas ao ‘“quarteto fantdstico”
(voleibol, basquetebol, handebol e futsal), sem que haja critério de sistematizacao.

Utilizar conteddos jogos esportivos, que envolvem essas modalidades coletivas,
foi a melhor maneira encontrada para se comparar o desempenho entre 0S grupos
estudados. Para que se relacione a sistematizagédo e a ndo sistematizacao, ja que o grupo
controle, na maior parte das aulas, tiveram esses esportes. Sendo assim, o instrumento
utilizado foi o teste Tecobol, o qual é apropriado para analisar habilidades importantes
dos esportes referidos.

Além dos professores de concepcdo esportivista ficarem a desejar em seus
planejamentos, é de grande importancia ressaltar que todos os outros contetidos da
Educacdo Fisica também podem ser aplicados de maneira sistematizada, o que
normalmente também néo acontece.

A sistematizacdo completa de uma intervencdo apresenta um modelo espiralado
(da abrangéncia até a especificidade), sendo que a partir da programagdo de anos
seguidos, se faz o planejamento dos contelidos durante o ano letivo escolar, seguido da
organizacdo e estruturacdo dos temas das aulas. A partir disso, as aulas também
possuem um delineamento tracado sendo projetadas, aplicadas, observadas, avaliadas e
assim sucessivamente. Para que, a cada intervengdo possa se obter o aperfeicoamento
das aulas propostas. Além disso, os conteldos e aulas seguidas devem apresentar
ligacdo e continuidade, para uma melhor harmonizacdo do processo de ensino-
aprendizagem.

Roséario e Darido (2005) apontam que o professor € responsavel por debater,
refletir e contextualizar, 0 documento que sistematiza os conteudos, de acordo com a
necessidade de sua escola. A proposta parece ser polémica, ja que o documento pode
deixar de ser um instrumento de referéncia e passar a assumir o papel do préprio
professor, se este apenas o reproduzir.

A evolucdo do ser humano é controlada por diversos aspectos, sendo eles
cognitivos, afetivos, motores e psicossociais (ROSA NETO, 2002). Além disso, de
acordo com Neto et al. (2007), esse processo acontece de forma continua se
diferenciando apenas pela velocidade de progressao.

A partir do exposto anteriormente, justifica-se a melhora gradativa ocorrida nos

dois ultimos testes em relacdo aos anteriores. Ao verificar a comparacdo de momentos
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na amostra geral, a melhora de desempenho foi progressiva, exceto no Momento 2 para
habilidade drible.

Ao analisar os grupos separadamente no Momento 2, ndo houve melhora na
habilidade drible para o grupo controle e na habilidade de condugdo para os dois
grupos.

Na verificacdo do resultado no Momento 2, o grupo experimental adquiriu
melhoras significativas nas habilidades de langamento e condugédo, sendo que o grupo
controle, além de apresentar piora em uma das habilidades, ndo adquiriu melhora
significativa nas demais.

Outra observacdo que € de grande importancia para o estudo foi, que de acordo
com a comparacgdo entre os grupos no Momento 1, o grupo controle tinha melhores
resultados e apds as intervengdes sistematizadas o0 grupo experimental superou esses
resultados no Momento 2.

Baseada nessas informacdes é possivel fundamentar a necessidade da
sistematizagdo das aulas, visto que o ndo desenvolvimento de habilidades foi notado
principalmente no grupo controle.

Essa estruturacdo dos contetdos é encontrada na maioria das disciplinas
escolares e esta nas maos dos professores através dos livros, 0 que ndo acontece com a
Educacéo Fisica (ROSARIO e DARIDO, 2005). Se fazendo necessaria a sistematizagio
de contelidos para que sejam adequadas facilitando o planejamento e formas de
intervencéo.

O desenvolvimento das criancas sdo 0S mais representativos na vida do ser
humano, a partir dai na segunda infancia e adolescéncia hd um aprimoramento das
aptidGes fisicas e motoras (LINEBURGUER et al., 2004). Para que isso aconteca de
forma otimizada a sistematizacdo é indispensavel, a fim de que se assegure o
desenvolvimento e aprendizagem.

Para uma sistematizacdo de conteldos ser efetiva € necessario diversificar as
praticas dentro desse modelo espiralado. Dentre elas o feedback, a combinacdo de
variadas formas de expor a aula e a minimizagdo da quantidade de informacéo
apresentada (JANUARIO, ROSADO, MESQUITA, 2006).

Os resultados do Momento 3 comparado ao Momento 2 apresenta a retencdo
dos conhecimentos adquiridos nas aulas sistematizadas e ndo sistematizadas. Quando
comparamos esses valores na amostra geral, conclui-se que 0s alunos obtiveram

melhora significativa em todas as habilidades.
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Esse fato pode ter ocorrido, tanto em decorréncia do desenvolvimento natural da
aprendizagem motora do ser humano, quanto na permanéncia do conhecimento
adquirido nas aulas.

De acordo com o estudo feito por Gomes et al.(2012) a aquisi¢do de uma tarefa
motora obteve melhor resultado nos grupos de pratica fisica pura e préatica fisica
conjugada a pratica mental, sendo que os grupos de apenas pratica mental e sem
elaboracdo de pratica antes dos testes, ndo houveram retencéo significativa da tarefa. A
sistematizacdo de conteidos esta diretamente ligada a prética fisica conjugada a préatica
mental ou n&o.

Rosa Neto (2002) defende que estudos sobre o desenvolvimento da motricidade
de escolares séo realizados com o objetivo de conhecer o perfil motor e estabelecer
instrumentos de confianga para avaliar e analisar o desenvolvimento em diferentes
etapas. Dessa forma o conhecimento desses parametros é importante para estabelecer
estratégias de integracdo de atividades relacionadas as necessidades especificas de cada
faixa etaria e suas diferentes fases de desenvolvimento (MEDINA-PAPST,;
MARQUES, 2010).

Outra repercussdo importante foi a melhora significativa em todas habilidades
no Momento 3 analisando os grupos individualmente.

O estudo de Silva Araujo et al.(2015) apresentou resultados de testes de
retencdo de conhecimento tedrico e concluiu a necessidade da capacitacdo continuada
para a efetiva preservacdo das informaces, o que ndo é diferente para a memorizacéo
de tarefas motoras. Dessa forma faz-se necessaria a sistematizacdo de conteldos
continua.

Apb6s 0 Momento 2 do estudo vale ressaltar que os alunos passaram por periodo
de férias escolares de julho, o que ndo foi prejudicial, pois o desenvolvimento motor foi
mantido, mas as diferencas significativas do grupo experimental em relacdo ao controle
no Momento 3 foi perdida, o que fundamenta a necessidade da sistematizacdo de
contetdos de forma ininterrupta.

Salvo o exposto, o estudo de Carrel et al. (2005) aponta que quando os alunos
entraram de férias escolares os beneficios de aprendizado e pratica de atividade fisica
foram perdidos, mostrando que as intervencgdes iniciadas em ambiente escolar devem
ser mantidas no ambiente familiar, principalmente durante as férias. Comparado a esse
estudo é importante associar a perda da vantagem do grupo experimental em rela¢do ao

grupo controle. Mas o0 desempenho de coordenacdo motora melhorou
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significativamente em todas as habilidades dos dois grupos o que pode ser justificado
pelo desenvolvimento natural da idade dos alunos e possivel pratica de esportes durante
as férias.

A pesquisa feita por Silva et al.(2010) também demonstrou a importancia da
educacdo fisica escolar como motivador para a adogdo de habitos saudaveis, pois
verificaram que no periodo de férias os alunos reduziram a aptiddo cardiorrespiratdria e
aumentaram a gordura corporal significativamente, mas mantiveram niveis de
flexibilidade e forgca abdominal.

A dificuldade desta pesquisa foi a escassez de estudos que se comparam a ela
diretamente se fazendo necessaria a comparacdo entre assuntos similares. Mesmo
assim, os achados sdo de grande importancia para as areas da Educacéo Fisica, retengdo
de memoria, didatica e sistematizacdo de conteudos e coordenagdao motora.

Acerca disso, Daolio (2002) defende a necessidade de planejamentos, quando
estes sdo tomados como referéncia, mas ndo como verdade absoluta, atualizados
constantemente, construidos e debatidos com os préprios alunos, relacionados com o
projeto escolar, enfim, dindmicos e mutantes, considerando 0s contextos onde seréo
aplicados.

Partindo dessas condi¢cdes o que falta a ser definido é o planejamento pratico de
quando e por quanto tempo deve acontecer 0 processo de ensino. Este planejamento
pratico pode ser vislumbrado com um processo de sistematizacdo de longo prazo, que
consiste em organizar os conteudos da Educacdo Fisica escolar de modo coerente com
cada nivel (anos, anteriormente séries) de ensino (KAWASHIMA, SOUZA,
FERREIRA, 2009).

5 Conclusao

Em relacdo a sistematizacdo de conteudos da Educacdo Fisica esse estudo se
mostrou de grande relevancia ao demonstrar a sua influéncia no processo de
desempenho motor dos alunos do grupo experimental. Além disso, corrobora para a
valorizacdo dos profissionais de Educacéo Fisica qualificados e que levam o trabalho de

planejamento de aulas a sério.

Por fim, para que a retencdo de um aprendizado motor seja de longo prazo é
necessario a pratica de atividades fisicas sistematizadas de forma continua. As praticas

devem contemplar exercicios diversificados e ou complexidade crescente, associadas a
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processos didaticos como feedback e apresentar condi¢cbes favoraveis ao

desenvolvimento individual e coletivo dos alunos.
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Universidade Federal
de Ouro Preto

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) paraa

direcado da Escola.

Convidamos a senhora diretora da ESCOLA MUNICIPAL ALFREDO
BAETA, Maria Regina Gonzaga para participar da pesquisa “COORDENACAO
MOTORA COM BOLA COMO CONTEUDO DAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA ESCOLAR?”, realizada pela discente Samara Silva de Moura, sob a
orientacdo da Prof®. Drd Siomara Aparecida da Silva. Esta pesquisa ira contribuir
para a producgdo de conhecimento com o potencial de auxiliar o professor de Educagéo
Fisica que lida com criancas e jovens, a melhorar a qualidade e quantidade de
experiéncias motoras das mesmas em sua pratica, levando-as a conhecerem suas
capacidades, limites e incentiva-las a préatica esportiva.

Sua participacdo é voluntéria, o que significa que vocé poderd desistir a
gualquer momento, retirando seu consentimento, sem que isso lhe traga nenhum
prejuizo ou penalidade. Caso decida aceitar o convite, vocé participara dos seguintes
procedimentos descritos a seguir.

A pesquisa sera realizada nas dependéncias da propria Escola, sempre
acompanhado pelos responsaveis da pesquisa e pelo professor da escola. Para
avaliacdo da coordenacdo corporal sera aplicado o teste de coordenagdo com bola
(TECOBOL) que € composto por quatro atividades, todas elas visando a
caracterizacdo de facetas da coordenacdo com bola. O executante (aluno) devera
executar habilidades simples e comuns nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Serdo
ministradas 18 sessbes de aulas direcionadas para o desenvolvimento da Capacidade
de Jogo, avaliadas anteriormente pela professora orientadora e aplicadas pela discente
deste estudo com a supervisdo do professor de EFE e da orientadora deste estudo.

As sessdes serdo registradas através de filmagens e um diario de campo.



O estudo apresenta baixo indicativo de risco a salude das criancas, estas
poderdo estar sujeitas a pequenas escoriacOes e/ou entorses decorrentes comuns
da pratica esportiva. Os participantes estardo livres para se recusarem a participar ou
retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma e
sem prejuizo ao seu cuidado. O objetivo do estudo ¢ avaliar a coordenagdo motora de
escolares do Ensino Fundamental, anos iniciais nas aulas de Educacéo Fisica Escolar
(EFE). Participardo deste estudo, escolares do Ensino Fundamental com a faixa etéaria
entre 9 e 10 anos de ambos 0s sexos.

A discente conta com um grupo de alunos do Grupo de Estudos
LAMEES, Laboratério de Metodologia de Ensino dos Esportes (todos académicos
do curso de Educacdo Fisica) instruido para a aplicacdo da bateria que auxiliardo este
estudo.

Se vocé aceitar participar, estard contribuindo para a producdo de
conhecimento com o potencial de auxiliar o professor de Educacdo Fisica que lida
com criangas e jovens, a melhorar a qualidade e quantidade de experiéncias
motoras das mesmas em sua préatica, levando-as a conhecerem suas capacidades,
limites e incentiva-las a préatica esportiva.

Reafirmamos que, se depois de consentir a participacdo da escola, a
senhora desistir de continuar, tem o direito e a liberdade de retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados,
independente do motivo e sem nenhum prejuizo a sua pessoa ou a instituicdo. O
mesmo cabe ao participante menor de idade que teve seu consentimento assinado
por responsavel. A senhora ndo terda nenhuma despesa e também ndo recebera
nenhuma remuneragéo.

Todas as informacdes desta pesquisa serdo armazenadas por cinco anos e
mantidas em sigilo no banco de dados do Laboratério de Metodologia de Ensino dos
Esportes (LAMEES), sob a guarda da professora orientadora do estudo, Profé.
Dr2. Siomara Aparecida da Silva, e serdo manipuladas pela discente Samara Silva de
Moura e pela orientadora. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados por
meio de artigo em revista cientifica da Educacdo Fisica e em formato de Trabalho de
Conclusdo de Curso, mas sua identidade ndo sera divulgada, sendo guardada em
sigilo.

A senhora ficard com uma via deste Termo e, para qualquer outra informacéo,

poderd entrar em contato com a discente pelo telefone (31) 9301-3766; com a



orientadora da pesquisa no endereco Centro Desportivo da Universidade Federal
de Ouro Preto, Rua Dois, 110, Campus Universitario - Ginasio de Esportes, sala 20,
Ouro Preto - MG ou pelos telefones (31) 99134-2557 e (31) 3559-1437,
ou, para esclarecimentos éticos, podera entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto: (31) 3559-1368.

CONSENTIMENTO:

Li e entendi as informacdes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas
e todas as minhas duavidas foram respondidas a contento. Este formulario esta
sendo assinado pela dire¢cdo da Escola, indicando meu consentimento para a
autorizagdo desta pesquisa nesta instituicéo.

Receberei uma cdpia assinada deste consentimento.

Direcdo da escola (Maria Regina Regina Gonzaga)

Prof. de Educacao Fisica (Maricia Cecilia de Queiros Mattos)

Coordenadora da Pesquisa (Siomara Aparecida da Silva)

Data / / Cidade/ estado




Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para Pais

e/ou responsaveis e alunos.

Convidamos o0s senhores pais ou responsaveis pelos alunos da ESCOLA
MUNICIPAL ALFREDO BAETA para participar da pesquisa “COORDENACAO
MOTORA COM BOLA COMO CONTEUDO DAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA ESCOLAR?”, realizada pela discente Samara Silva de Moura, sob a
orientagdo da Profd. Drd Siomara Aparecida da Silva. Esta pesquisa ir& contribuir
para a producdo de conhecimento com o potencial de auxiliar o professor de Educacgéo
Fisica que lida com criancas e jovens, a melhorar a qualidade e quantidade de
experiéncias motoras das mesmas em sua pratica, levando-as a conhecerem suas
capacidades, limites e incentiva-las a pratica esportiva.

Sua participacdo € voluntaria, o que significa que vocé podera desistir a
qualguer momento, retirando seu consentimento pelo responsavel, sem que isso lhe
traga nenhum prejuizo ou penalidade. Caso decida aceitar o convite, o aluno
participara dos seguintes procedimentos descritos a seguir.

A pesquisa sera realizada nas dependéncias da propria Escola, sempre
acompanhado pelos responsdveis da pesquisa e pelo professor da escola. Para
avaliacdo da coordenacdo corporal serd aplicado o teste de coordenagdo com bola
(TECOBOL) que é composto por quatro atividades. O executante (aluno) devera
executar habilidades simples e comuns nas aulas de Educacdo Fisica escolar como,
correr, saltar e pular. Serdo ministradas 18 sessGes de aulas direcionadas para o
desenvolvimento da Capacidade de Jogo, avaliadas anteriormente pela professora
orientadora e aplicadas pela discente deste estudo com a supervisdo do professor de
EFE e da orientadora deste estudo. As sessdes serdo registradas atraves de
filmagens e um diario de campo.

O estudo apresenta baixo indicativo de risco & saude das criangas, poderdo
estar sujeitas a pequenas escoriacbes e/ou entorses decorrentes comuns da
pratica esportiva. Os participantes estardo livres para se recusarem a participar ou
retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma e
sem prejuizo ao seu cuidado. O objetivo do estudo é avaliar a coordenacdo com bola
de escolares do Ensino Fundamental, anos iniciais nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar (EFE). Participardo deste estudo, escolares do Ensino Fundamental com a

faixa etaria entre 9 e 10 anos de ambos 0s sexos.



A discente conta com um grupo de alunos do Grupo de Estudos
LAMEES, Laboratério de Metodologia de Ensino dos Esportes (todos académicos
do curso de Educacéo Fisica) instruido para a aplicacdo da bateria que auxiliardo este
estudo.

Se vocé consentir que o aluno participe, estara contribuindo para a
producdo de conhecimento com o potencial de auxiliar o professor de Educacdo
Fisica que lida com criancas e jovens, a melhorar a qualidade e quantidade de
experiéncias motoras das mesmas em sua prética, levando-as a conhecerem suas
capacidades, limites e incentiva-las a pratica esportiva.

Reafirmamos que, se depois de consentir a participacdo do aluno, o (a)
Sr(a) desistir de continuar, tem o direito e a liberdade de retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados,
independente do motivo e sem nenhum prejuizo a sua pessoa ou a instituicdo. O
mesmo cabe ao participante menor de idade que terd seu consentimento assinado
pelo responsavel. O (a) Sr (a) ndo terd nenhuma despesa e também ndo recebera
nenhuma remuneracao.

Todas as informagOes desta pesquisa serdo armazenadas por cinco anos e
mantidas em sigilo no banco de dados do Laboratério de Metodologia de Ensino dos
Esportes (LAMEES), sob a guarda da professora orientadora do estudo, Prof@
Dr2 Siomara Aparecida da Silva, e serdo manipuladas pela discente Samara Silva de
Moura e pela orientadora. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados por
meio de artigo em revista cientifica da educacdo fisica e em formato de Trabalho de
Conclusdo de Curso, mas sua identidade ndo sera divulgada, sendo guardada em
sigilo.

Para qualquer outra informacdo, podera entrar em contato com a discente
pelo telefone (31) 9301-3766; com a orientadora da pesquisa no enderego Centro
Desportivo da Universidade Federal de Ouro Preto, Rua Dois, 110, Campus
Universitario - Ginasio de Esportes, sala 20, Ouro Preto - MG ou pelos telefones
(31) 9134-2557 e (31) 3559-1437; ou, para esclarecimentos éticos, podera
entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Ouro Preto: (31) 3559-1368.



CONSENTIMENTO:

Eu , responsavel pelo

aluno/a li e entendi as

informac6es precedentes e aceito que meu/minha filho/a menor de idade participe da
pesquisa intitulada: “COORDENACAO MOTORA COM BOLA COMO
CONTEUDO DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR” realizada
por docente e estudante da Universidade Federal de Ouro Preto do curso de

Educacao Fisica.

Eu
Escola Municipal Alfredo Baeta li e entendi as informagfes precedentes e aceito
participar da pesquisa intitulada: “COORDENACAO MOTORA COM BOLA
COMO CONTEUDO DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR”

realizada por docente e estudante da Universidade Federal de Ouro Preto do curso

, aluno/a da

de Educacdo Fisica.
Portanto, concordo com o que foi acima citado e livremente dou o

meu consentimento.

Ouro Preto, Data / /

Nome:

Assinatura do Responsavel

Nome:

Assinatura do aluno
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acordo com a versdo final do trabalho.
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Orientadora
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