Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP CEDVFOP
Centro Desportivo — CEDUFOP (\wwmw

Bacharelado em Educacéao Fisica

TCC em formato de artigo

Influéncia da maturacao bioldgica sobre indicadores
antropomeétricos, funcionais e habilidades técnicas de jovens

futebolistas

Davi Mol Barbosa

Ouro Preto - MG

Janeiro/2018



Davi M6l Barbosa

Influéncia da maturacdéo biolégica sobre indicadores antropométricos,
funcionais e habilidades técnicas de jovens futebolistas

Trabalho de Conclusdo de Curso em formato
de artigo para a Revista Brasileira de
Cineantropometria & Desempenho Humano,
apresentado a disciplina de Seminario de
TCC (EFD-381) do curso de Educacao Fisica
— Bacharelado da Universidade Federal de
Ouro Preto como requisito parcial para
avaliacdo da mesma.

Orientador: Prof. Dr. Francisco Zacaron
Werneck.

Ouro Preto - MG
Janeiro/2018



B228; Barbosa, Davi Mol.
Influéncia da maturacio biologica sobre indicadores antropomeétricos
funcionais e habilidades técnicas de jovens futebolistas [manuscrito] / Dawi
Mol Barbosa. - 2018

30f - 11.: tabs.
Orientador: Prof. Dr. Francisco Zacaron Wemeck.

Monografia (Graduacio). Universidade Federal de Ouro Preto. Centro
Desportivo da UFOP. Departamento de Educacio Fisica.

1. Maturacdo biologica. 2. Futebol. 3. Jovem Atleta. 4. Desempenho. 1.
Wermeck. Francisco Zacaron. II. Universidade Federal de Ouro Preto. 11
Titulo.

CDU: 796.33

Catalogacéo: ficha@sisbin.ufop.br




CED\/FOP

Universidade Federal de Ouro Preto (\
Centro Desportivo
Bacharelado em Educacao Fisica

“INFLUENCIA DA MATURAGAO BIOLOGICA SOBRE INDICADORES
ANTROPOMETRICOS, FUNCIONAIS E HABILIDADES TECNICAS DE JOVENS
FUTEBOLISTAS”

Autor: Davi Mol Barbosa

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado na disciplina EFD381 - Seminario de
Trabalho de Conclusao de Curso para obtengao do grau de Bacharel em Educagao
Fisica pela Universidade Federal de Ouro Preto, defendido pelo autor e aprovado em 31

de janeiro de 2018, pela banca examinadora composta pelos professores:

(o ow&\l&O

Prof. Dr. FRANCISCO ZACARON NECK
Orientador
CEDUFOP

%a/z,z&(/ VW

Prof. Dr. EMERSON FILIPIN® COELHO
Membro da banca
CEDUFOP

Prof. Dr. EVERTO ROCHA SOARES
Membro da banca
CEDUFOP



AGRADECIMENTOS

Gostaria de agradecer, primeiramente a Deus, pelo dom da vida e por ter me
proporcionado chegar até aqui. A minha familia por todo apoio dedicacdo e
paciéncia, contribuindo diretamente para que eu pudesse ter um caminho mais facil

e prazeroso durante minha formagéao académica.

Agradeco a todos os professores que sempre estiveram dispostos a contribuir para
um melhor aprendizado, em especial ao meu orientador, Prof. Dr. Francisco Zacaron

Werneck.
Aos amigos pelos momentos de alegria e descontracéo.

Agradeco também a UFOP por ter me oferecido oportunidades e todas as

ferramentas que me permitiram chegar ao final deste ciclo de maneira satisfatoria.



Resumo

A maturacao biologica tem sido amplamente estudada na literatura, devido a
sua forte influéncia sobre o desempenho fisicomotor em jovens. O objetivo deste
estudo foi investigar a relagdo entre a maturacdo bioldgica e indicadores
antropomeétricos, funcionais e habilidades técnicas de jovens futebolistas de um
Centro de Formacéo do estado de Minas Gerais. Participaram do estudo 96 atletas
do sexo masculino da categoria sub 15. Foi feita uma bateria de testes divididos em
duas etapas. No primeiro dia, foram realizados os testes antropométricos, teste de
flexibilidade, salto com contramovimento (CMJ) e teste de resisténcia anaerébica
(RAST); no segundo dia, foram realizados os testes de velocidade, agilidade, drible
e resisténcia aerbbica. A maturacao somatica foi avaliada pela idade prevista no pico
de velocidade do crescimento (PVC). Foram feitas estatistica descritiva e inferencial,
realizando a comparacdo entre os grupos Pré-PVC, Dentro-PVC e Pés-PVC, por
meio de analise de variancia (ANOVA) e teste post hoc de Tuckey. O tamanho do
efeito foi avaliado pelo d de Cohen, comparando os grupos Pré e P4s-PVC. Foi
possivel observar diferencas significativas entre os grupos, em quase todas as
variaveis antropométricas, com excecdo do somatério de dobras cutaneas bem
como para as variaveis funcionais de agilidade, capacidade anaerdbia, salto com
contramovimento, velocidade, distancia total do Yo-yo teste e VO2Méax, ao contrario
das habilidades técnicas que n&o demonstraram esta influéncia. Foi possivel
observar ainda que, houve uma diferenca de alta magnitude entre os grupos Pré e
P6s-PVC com relacdo a todas as variaveis antropomeétricas que mostraram diferenca
significativa, o que ocorreu também para as variaveis fisicomotoras, com excec¢édo da
variavel salto com contramovimento que se mostrou de moderada magnitude.
Concluindo que a maturacao influenciou nas caracteristicas antropométricas, bem
como no desempenho de testes funcionais, quanto as variaveis de habilidades

técnicas mais trabalhos se fazem necessarios para investigar esta influéncia.

Palavras Chave: Maturacéo; Futebol; Jovem atleta; Desempenho.



Abstract

Biological maturation has been widely studied in the literature, due to its strong
influence on the physicomotor performance in youngsters. The objective of this study
was to investigate the relationship between biological maturation and anthropometric,
functional and technical skills of young soccer players from a Training Center in the
state of Minas Gerais. 96 male sub 15 athletes participated in the study. A battery of
tests divided into two stages. On the first day, the anthropometric tests, flexibility test,
counter movement (CMJ) and anaerobic resistance test (RAST) performed; on the
second day, tests of speed, agility, dribbling and aerobic endurance performed.
Somatic maturation evaluated by the predicted age at peak growth velocity (PVC).
Descriptive and inferential statistics performed, comparing pre-PVC, intra-PVC and
post-PVC groups by means of variance analysis (ANOVA) and post-hoc Tuckey test.
The effect size evaluated by Cohen's d, comparing Pre and Post-PVC groups. It was
possible to observe significant differences between the groups in almost all the
anthropometric variables, except for the sum of skinfolds as well as for the functional
variables of agility, anaerobic capacity, countermovement jump, velocity, total Yo-yo
test distance and VO2max, as opposed to technical skills that did not demonstrate
this influence. It was also possible to observe a high magnitude difference between
the Pre and Post-PVC groups in relation to all the anthropometric variables that
showed a significant difference, which also occurred for the physic motor variables,
except for the jump variable with countermovement, showed moderate magnitude.
Concluding that maturation influenced the anthropometric characteristics as well as
the performance of functional tests, as for the technical skills variables, more work

needed to investigate this influence.

Keywords: Maturation; Soccer; Young athlete; Performance
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Artigo Original

INFLUENCIA DA MATURACAO BIOLOGICA SOBRE INDICADORES
ANTROPOMETRICOS, FUNCIONAIS E HABILIDADES TECNICAS DE JOVENS
FUTEBOLISTAS

INFLUENCE OF BIOLOGICAL MATURATION ON ANTHROPOMETRIC,
FUNCTIONAL INDICATORS AND TECHNICAL SKILLS OF YOUNG SOCCER
PLAYERS

Davi Mol Barbosa; Emerson Filipino Coelho; Everton Rocha Soares; Marcelo de
Oliveira Matta, Hugo Leonardo Barros de Paula, Francisco Zacaron Werneck

Resumo

A maturacgdo bioldgica tem sido amplamente estudada na literatura, devido a
sua forte influéncia sobre o desempenho fisicomotor em jovens. O objetivo deste
estudo foi investigar a relagdo entre a maturacdo bioldgica e indicadores
antropomeétricos, funcionais e habilidades técnicas de jovens futebolistas de um
Centro de Formacao do estado de Minas Gerais. Participaram do estudo 96 atletas
do sexo masculino da categoria sub 15. Foi feita uma bateria de testes divididos em
duas etapas. No primeiro dia, foram realizados os testes antropométricos, teste de
flexibilidade, salto com contramovimento (CMJ) e teste de resisténcia anaerdbica
(RAST); no segundo dia, foram realizados os testes de velocidade, agilidade, drible
e resisténcia aerdbica. A maturacdo somatica foi avaliada pela idade prevista no pico
de velocidade do crescimento (PVC). Foram feitas estatistica descritiva e inferencial,
realizando a comparacdo entre os grupos Pré-PVC, Dentro-PVC e Pés-PVC, por
meio de analise de variancia (ANOVA) e teste post hoc de Tuckey. O tamanho do
efeito foi avaliado pelo d de Cohen, comparando os grupos Pré e P6s-PVC. Foi
possivel observar diferencas significativas entre os grupos, em quase todas as
variaveis antropométricas, com excecdo do somatdrio de dobras cutdneas bem
como para as variaveis funcionais de agilidade, capacidade anaerébia, salto com
contramovimento, velocidade, distancia total do Yo-yo teste e VO2Max, ao contrario
das habilidades técnicas que ndo demonstraram esta influéncia. Foi possivel
observar ainda que, houve uma diferenca de alta magnitude entre os grupos Pré e
P6s-PVC com relacdo a todas as variaveis antropométricas que mostraram diferenca
significativa, o que ocorreu também para as variaveis fisicomotoras, com excecédo da
variavel salto com contramovimento que se mostrou de moderada magnitude.
Concluindo que a maturacdo influenciou nas caracteristicas antropométricas, bem
como no desempenho de testes funcionais, quanto as variaveis de habilidades
técnicas mais trabalhos se fazem necessarios para investigar esta influéncia.
Palavras Chave: Maturacéo; Futebol; Jovem Atleta; Desempenho.

Abstract

Biological maturation has been widely studied in the literature, due to its strong
influence on the physicomotor performance in youngsters. The objective of this study
was to investigate the relationship between biological maturation and anthropometric,
functional and technical skills of young soccer players from a Training Center in the
state of Minas Gerais. 96 male sub 15 athletes participated in the study. A battery of
tests divided into two stages. On the first day, the anthropometric tests, flexibility test,
counter movement (CMJ) and anaerobic resistance test (RAST) performed; on the
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second day, tests of speed, agility, dribbling and aerobic endurance performed.
Somatic maturation evaluated by the predicted age at peak growth velocity (PVC).
Descriptive and inferential statistics performed, comparing pre-PVC, intra-PVC and
post-PVC groups by means of variance analysis (ANOVA) and post-hoc Tuckey test.
The effect size evaluated by Cohen's d, comparing Pre and Post-PVC groups. It was
possible to observe significant differences between the groups in almost all the
anthropometric variables, except for the sum of skinfolds as well as for the functional
variables of agility, anaerobic capacity, countermovement jump, velocity, total Yo-yo
test distance and VO2max, as opposed to technical skills that did not demonstrate
this influence. It was also possible to observe a high magnitude difference between
the Pre and Post-PVC groups in relation to all the anthropometric variables that
showed a significant difference, which also occurred for the physic motor variables,
except for the jump variable with countermovement, showed moderate magnitude.
Concluding that maturation influenced the anthropometric characteristics as well as
the performance of functional tests, as for the technical skills variables, more work
needed to investigate this influence.

Keywords: Maturation; Soccer; Young athlete; Performance

Resumen

La maduracion biolégica ha sido ampliamente estudiada en la literatura,
debido a su fuerte influencia sobre el desempefio fisicomotor en jovenes. El objetivo
de este estudio fue investigar la relacion entre la maduracion bioldgica e indicadores
antropométricos, funcionales y habilidades técnicas de jovenes futbolistas de un
Centro de Formacion del estado de Minas Gerais. Participaron del estudio 96 atletas
del sexo masculino de la categoria sub 15. Se realizé una bateria de pruebas
divididas en dos etapas. En el primer dia, se realizaron las pruebas antropométricas,
prueba de flexibilidad, salto con contramocion (CMJ) y prueba de resistencia
anaerobica (RAST); en el segundo dia, se realizaron las pruebas de velocidad,
agilidad, drible y resistencia aerébica. La maduracion somatica fue evaluada por la
edad prevista en el pico de velocidad del crecimiento (PVC). Se realizé una
estadistica descriptiva e inferencial, realizando la comparacién entre los grupos Pre-
PVC, Dentro-PVC y Post-PVC, por medio de analisis de varianza (ANOVA) y test
post hoc de Tuckey. El tamafio del efecto fue evaluado por el d de Cohen,
comparando los grupos Pre y Post-PVC. Se observaron diferencias significativas
entre los grupos, en casi todas las variables antropométricas, con la excepcién de la
suma de los pliegues cutaneos asi como para las variables funcionales de agilidad,
capacidad anaerobia, salto con contramocién, velocidad, distancia total del Yo-yo
test y VO2MAax, a diferencia de las habilidades técnicas que no demostraron esta
influencia. Se pudo observar ademas que hubo una diferencia de alta magnitud entre
los grupos Pre y Post-PVC con relacion a todas las variables antropométricas que
mostraron diferencia significativa, lo que ocurrié también para las variables fisicas,
con excepcion de la variable salto con contramocion que se se mostré de moderada
magnitud. Concluyendo que la maduracion influencid6 en las caracteristicas
antropometricas, asi como en el desempefio de pruebas funcionales, en cuanto a las
variables de habilidades técnicas mas trabajos se hacen necesarios para investigar
esta influencia.

Palabras Clave: Maturacion; futbol; Joven Atleta; Rendimiento.
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1. Introducéo

O futebol é o esporte mais popular do mundo. Ele caracteriza-se por esfor¢os
intermitentes de alta intensidade!, o que possibilita o reconhecimento de
caracteristicas fisioldgicas relevantes a sua pratica, como poténcia aerobia, poténcia
anaerobia, composicdo corporal, forca, flexibilidade, agilidade e velocidade. Em
jovens atletas, o desempenho no futebol esta intimamente relacionado aos
componentes fisicos, técnicos e taticos, que, por sua vez, podem sofrer influéncia do
estado maturacional do futebolista2. A maturacéo biolégica € um processo biolégico
em direcdo ao estado maduro, que se da por meio de mudancas fisiologicas e
morfologicas que acontecem durante as duas primeiras décadas de vida3 e tem sido
amplamente estudada na literatura, devido a sua forte influéncia sobre o
desempenho fisicomotor em jovens atletas*>®. Na pratica, a categorizacdo dos
futebolistas exclusivamente pela idade cronolégica acaba por ndo se levar em
consideracao a variabilidade maturacional dentro e entre os atletas e sua influéncia
no desempenho®.

Grande parte da literatura internacional sobre a relacdo entre maturacédo e
desempenho em jovens atletas recorre aos indicadores de maturacado esquelética,
considerada padrdo-ouro?’. Ja no Brasil, observa-se maior utilizacdo da maturacéo
sexual nos estudos desta tematica®®. Porém, ambos os métodos citados s&o
invasivos e de complexa analise. Dessa forma, na prética, os pesquisadores tém
preferido métodos ndo-invasivos e mais simples para avaliacdo da maturacéo.

Neste sentido, tem-se optado pela utilizacdo de indicadores de maturagao
somatica, a qual pode ser obtida por meio da estimativa da idade no pico de
velocidade de crescimento (PVC), a partir do célculo do Maturity Offset, distancia em
anos em que o jovem se encontra do PVC19, e pelo percentual atingido da estatura
adulta prevista (%EAP)''. De acordo com a literatura disponivel, em média o PVC
de jovens futebolistas de diferentes paises ocorre por volta dos 14,2 + 0,9 anos,
momento em os atletas crescem em média 9,5 + 1,5 centimetros por ano®.

A partir desses indicadores, é possivel classificar o estagio maturacional em
gue os jovens se encontram. Pesquisa realizada com 582 jovens futebolistas, com
idade entre 9 e 14 anos, constatou que 25,5% foram classificados como avancados
maturacionalmente e demonstraram que o método de avaliagdo da maturacao

somatica é valido para a classificacdo do estagio maturacional??. Existe evidéncia da
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relacdo entre os indicadores maturacionais invasivos e ndo invasivos, mostrando
que h& moderada concordancia na classificacdo do estdgio maturacional feita por
diferentes métodos*3.

Jovens futebolistas avancados maturacionalmente geralmente tém mais
chance de sucesso na modalidade, em curto prazo, quando comparados aos
atrasados maturacionalmente, devido ao maior tamanho do corpo, for¢a, velocidade,
poténcia e resisténcial®. Isto significa que existe uma influéncia direta ou indireta da
maturacdo biolégica sobre as caracteristicas morfolégicas e fisicomotoras. Estudo
gue comparou atletas de elite, sub elite e ndo elite verificou que os futebolistas em
estagios maturacionais mais avancados apresentaram melhor desempenho em
parametros como forca e velocidade'®. Porém, em longo prazo, estas diferencas
fisicas e de desempenho podem ndo se confirmar, uma vez atingido o estagio
adulto?®,

Uma questdo que ainda ndo é consensual na literatura é sobre até que ponto
a maturacado influencia o desempenho de habilidades técnicas em jovens
futebolistas. Estudos que investigaram a influéncia da maturacdo em habilidades
especificas do futebol constataram que a maturagdo contribui positivamente apenas
em algumas habilidades, mesmo assim em pequena escala, o que justifica a
realizacdo de novos estudos sobre esta tematica?>'#'’. A avaliacdo do estagio
maturacional dos jovens atletas por meio de instrumentos simples e fidedignos
poderd auxiliar os treinadores em um melhor entendimento e caracterizacdo do
potencial dos seus atletas, além de permitir uma melhor prescrigdo do treinamento.

Portanto, este trabalho teve como objetivo investigar a influéncia da
maturacdo somatica sobre indicadores antropométricos, funcionais e habilidades

técnicas de jovens futebolistas.
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2. Metodologia

Este estudo é de corte transversal e pode ser caracterizado como quase

experimental com delineamento ex post facto.

2.1 Amostra

A amostra foi composta por 96 futebolistas da categoria subl15, do Centro de
Formacé&o de Jovens Futebolistas da Universidade Federal de Juiz de Fora (CEFOR-
UFJF), sendo 7 goleiros (7,3%), 14 laterais (14,6%), 21 zagueiros (21,9%), 30 meias
(31,3%) e 22 atacantes (22,9%). Os jovens futebolistas treinam de 3 a 5 vezes por
semana e disputam campeonatos regularmente ao longo do ano. Para participar
deste estudo os jovens deveriam apresentar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e o Termo de Assentimento devidamente assinados, de acordo com as
normas da Resolucdo CNS466/2012 do Conselho Nacional de Saude e Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa. Esta pesquisa é uma parceria entre o Centro
Desportivo da Universidade Federal de Ouro Preto (CEDUFOP/UFOP) e a
Faculdade de Educacéo Fisica e Desportos da UFJF (FAEFID/UFJF) e faz parte de
um projeto maior denominado “Projeto Atletas de Ouro: Avaliacdo Multidimensional e
Longitudinal do Potencial Esportivo de Jovens Atletas”, aprovado no Comité de Etica
em Pesquisa com registro: CAAE: 32959814.4.1001.5150 e parecer de aprovacgao
817.671. Os testes especificos do futebol que complementam a bateria de testes
estdo aprovados pelo CEP da Universidade Federal de Juiz de Fora (Parecer CEP
009/11).

2.2 Procedimentos

Alunos e pesquisadores do LABESPEE (Laboratério de Estudos e Pesquisas
do Exercicio e Esporte), juntamente com os treinadores do CEFOR-UFJF realizaram
uma bateria de testes divididos em duas etapas. No primeiro dia, foram realizados
0s testes antropomeétricos, teste de flexibilidade, salto com contramovimento (CMJ) e
teste de resisténcia anaerdbica (RAST); no segundo dia, foram realizados os testes
de velocidade e agilidade, drible e o teste de resisténcia aerobica.

Para avaliagdo antropométrica foram utilizados os testes de massa corporal,
estatura, comprimento de membros inferiores, envergadura, altura sentada e dobras

cutaneas (TR, SE, SI, PR), conforme proposto por Norton e Olds?8.
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Foram realizados testes fisicomotores de agilidade, flexibilidade, poténcia
anaerobia, forca de membros inferiores (mmii), velocidade e resisténcia aerébia. A
agilidade foi avaliada seguindo protocolo aleméo®, no qual foi demarcado um
percurso com 13 metros de comprimento por 4 metros de largura havendo dois
pontos contendo trés obstaculos (cones). O percurso foi realizado numa corrida em
diagonal sem a bola, e o atleta teve que percorrer essa distancia em maior
velocidade driblando os cones. Foram realizadas duas tentativas, com utilizacdo do

menor valor entre elas (Figura 1).

> >

FNT S

4 3,5m

Start

Oom 3m 5m 8m 10m 13m

Figura 1:Representagdo do teste de agilidade (Adaptado de Honer et al., 2015).

Para avaliacao da flexibilidade, foi utilizado o teste banco de Whels, no qual o
individuo deve sentar-se em frente a face frontal da caixa, e descal¢cos posicionar 0s
pés na marcacdo da mesma, de pernas unidas e estendidas. O atleta entdo coloca
uma mao sobre a outra, de forma que as falanges distais dos dedos médios fiquem
alinhadas, e realiza uma flexdo de tronco estendendo os bragos sobre a parte
graduada da caixa mantendo essa posicéo por 3 segundos. O avaliado possui duas
tentativas de realizacéo do teste, sendo considerada a maior medida.

Para a poténcia anaerdbia foi utilizado o protocolo Running-based Anaerobic
Sprint Test (RAST), no qual foram realizados seis “sprints” de 35 m com intervalos
de 10 s. Previamente ao teste, os voluntarios realizaram um aquecimento, composto

por trote e “sprints” de 10 m, de curta duracéo. O teste foi executado apdés 3 min. de
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recuperacdo. Com o tempo dos sprints, foi possivel calcular a poténcia maxima
relativa, percentual de fadiga e somatério dos tempos (2RAST) parametros relativos
a capacidade anaerdbia.

A velocidade foi avaliada a partir do tempo em segundos obtido em sprints
méaximos na distancia de 20m, verificados por sistema de células fotoelétricas da
marca Multi Sprint. O registro do tempo gasto em cada percurso foi anotado até aos
centésimos de segundo. A largada do atleta foi realizada a 0,3 m da marca inicial a
partir da posicado parado. O executante realizou duas tentativas separadas por um
intervalo de 3 minutos. Foi considerado para o estudo o melhor tempo.

A forca explosiva de membros inferiores foi avaliada através do salto vertical
counter-movement Jump (CMJ) utilizando a plataforma da Multi Sprint por meio do
salto contra movimento, no qual o aluno manteve as maos na cintura e o tronco
direito com as pernas estendidas, deveria executar uma semiflexado dos joelhos (90°)
imediatamente seguida de um salto vertical. O contato deve acontecer com as
pontas dos pés e com os membros inferiores em extensdo. Foram realizados trés
saltos e considerado o melhor resultado.

A resisténcia aerobica foi avaliada pelo teste Yo-yo intermittent recovery test
level 1 (YYIRTL1). No regime de ida e volta em um corredor de 20m, o futebolista
percorre 40m em cada estimulo com pausa de 10s para recuperagdo ativa entre
corridas. A velocidade foi imposta por sinais sonoros de maneira progressiva até a
exaustdo. O final do teste foi considerado quando o participante falhou duas vezes
na linha de frente no tempo ou ele ndo se sentir capaz de cumprir a intensidade
imposta e sinalizada acusticamente. Foram extraidos os resultados da distancia total
percorrida no teste bem como o célculo do VO2méx relativo (ml/kg/min), segundo
equacdo y = 31,025 + 3,238*X - 3,248*A + 0,1536*A*X, onde y= VO2max em
ml/kg/min; X = velocidade em km/h (no estagio atingido); A= idade em anos.

A maturacdo biolégica foi avaliada pelo indicador de maturacdo somatica,
idade prevista no PVC, através do calculo do Maturity Offset. Trata-se de uma
metodologia ndo invasiva, valida e fidedigna de avaliacdo da maturacdo somética,
que utiliza medidas simples, tais como: idade cronolégica, massa corporal, estatura
atual, altura sentado e comprimento de membros inferiores do jovem. A idade no
PVC é considerada como o principal evento de maturagdo somética e um dos

indicadores mais usados em estudos longitudinais®'?,  Pesquisadores
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desenvolveram metodologia ndo invasiva de determinagdo da distancia que um
individuo se encontra do PVC em estatura (Maturity Offset). O Maturity Offset estima
a distancia, em anos, que o sujeito se encontra do PVC, podendo ser negativo (ndo
atingiu o PVC) ou positivo (ja ultrapassou o PVC)™,

Para estimativa deste indicador maturacional foi utilizada a formula:

-9.236 + (0.0002708 * (comprimento dos membros inferiores x altura sentado)
—0.001663 * (idade cronoldgica * comprimento dos membros inferiores) + 0.007216 *
(idade cronoldgica * altura sentado) + 0.02292 * (massa corporal/estatura) * 100

Para caracterizacdo do estagio maturacional, a amostra foi dividida em trés
grupos, Pré-PVC (<-0,5 anos para o PVC), Dentro-PVC (Entre -0,5 e +0,5 anos para
o PVC), e P6s-PVC (>+0,5 anos para o PVC)!°, de acordo com estudos anteriores.

Para avaliacdo da habilidade técnica foi realizado o teste de drible, utilizando
o protocolo alem&o'® em que o atleta deveria conduzir a bola com os pés o mais
rapido possivel, adotando-se o melhor tempo em duas tentativas (Figura 1). Foi
criada também uma variavel com o nome “Delta Drible”, que consiste em uma
diferenca entre o teste de habilidade de drible, com bola, e o teste de agilidade, sem
bola, com o objetivo de avaliar, a influéncia da bola no desempenho da habilidade

técnica, tendo em vista que ambos os testes foram realizados no mesmo percurso.

2.3 Anédlise Estatistica

Foram feitas estatistica descritiva contendo média e desvio padrdo e
estatistica inferencial, realizando a comparagcdo entre os grupos Pré-PVC, Dentro-
PVC e P06s-PVC, por meio de analise de variancia (ANOVA) e teste post hoc de
Tuckey. O tamanho do efeito foi avaliado pelo d de Cohen, comparando os grupos
Pré e P6s-PVC. Em todas as analises foi adotado nivel de significAncia de 5%
(p<0,05), utilizando o software IBM SPSS Versao 24.
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3. Resultados
A tabela 1 faz uma caracterizacdo da amostra expressa em meédia + desvio

padrdo, na qual € possivel observar, as caracteristicas gerais da amostra.

A tabela 2 mostra as caracteristicas antropomeétricas, fisicomotoras e de
habilidade de jovens futebolistas em diferentes momentos da maturacédo bioldgica,
possibilitando uma comparacdo entre 0s grupos. Foi possivel observar que
individuos classificados como Pré-PVC possuem maiores escores médios da Idade
Prevista no PVC em relacdo aos outros grupos, 0 que comprova um atraso
maturacional em relacdo aos demais, enquanto com os individuos classificados
como Pés-PVC foi possivel observar menores escores médios da mesma variavel,

sugerindo um avanco maturacional.

Com isso, foi possivel verificar uma diferenca significativa entre os grupos nas
variaveis antropométricas, com excec¢do do somatério de dobras cutaneas, e nas
variaveis fisicomotoras agilidade, ZTempos RAST, salto de contra movimento (CMJ),
velocidade, yo-yo test e VO2Méax. Ja para as variaveis de habilidade, ndo foram
encontradas diferencas significativas, mostrando que jovens atletas em estagio
maturacional mais avancado tendem a ser maiores mais rapidos, mais ageis e com
melhor condicionamento, tanto aerobio quanto anaerdbio, porém, podem nao

apresentar melhor desempenho em testes de habilidade.

Do ponto de vista pratico as varidveis antropomeétricas, com excecao do
somatorio de dobras cutaneas, mostraram uma elevada magnitude da diferenca
entre 0s grupos quando observado o tamanho do efeito na amostra, o que ocorre
também para as variaveis fisicomotoras de agilidade, Tempos RAST, velocidade
20m, Yo-yo Test e VO,Max, enquanto que para as demais variaveis essa magnitude se

mostrou moderada.



Tabela 1: Caracteristicas gerais de jovens futebolistas sub-15 (n = 96).

Média = DP Minimo Maximo
Idade (anos) 13,964 + 0,6330 12,7 15,1
Tempo de Pratica (anos) 6,320 £ 3,0673 0.4 11,9
Maturity Offset -0,0733 + 0,88444 -2,11 2,10
\dade prevista PVC 14,039 + 0,6900 12,4 15,8
(Anos)
N %
Quartil de nascimento
1°Q/ 2°Q 33/20 34,4/20,8
3°Q /4°Q 26 /17 27,1/17,7
Dominancia
Destro / Canhoto 59/21 61,5/21,9
Ambidestro 15 15,6
Nivel competitivo
Municipal 42 43,8
Estadual 34 35,4
Nacional/Internacional 9/5 9,4/5,2

DP=Desvio Padrédo, PCV=Pico de Velocidade de Crescimento, 1°Q=Primeiro Quartil, 2°Q=Segundo

Quartil 3°Q=Terceiro Quartil; 4°Q=Quarto Quartil.
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Tabela 2: Média + desvio-padréo (Intervalo de confianca de 95%) de caracteristicas
antropomeétricas, fisicomotoras e de habilidade de jovens futebolistas em diferentes
momentos da maturacao bioldgica.

Variaver Pré-PVC Dentro-PVC P6s-PVC | d
ariaveis _ ~ ~ p-valor  (pre ys,
(n=32) (n=41) (n=23) Pos)
13,5+ 0,5 13,9+ 0,5 14,704 .
'dade s (134-138)  (13,7-140)  (145-148) 000" 240
Idade Prev. PVC (anos) 14,6 + 0,6 13,8+ 0,5 13,6 + 0,6 0.000* 167
(14,4-14,9) (13,7 -14,0) (13,4 — 13,8) ’ !
Antropométricas
435+ 6,9 53,5+ 5,3 60,7+ 7,6 .
Massa corporal «g) (41,0 — 46,0) (51,9 — 55,2) (57.4 — 64,0) 0,000 2,49
155,1 % 6,5 167,0 + 4,6 174,8 + 6,2 .
Estatura em (1527-157,4) (1656-1685) (1721-177,5 000" 302
157,3 £7,3 170 £ 6,6 1783+ 7,4 .
Envergadura cm (154.6 — 160,0) (167.9—172,1) (175.1-181,6) 000" 287
78,2+ 3,5 85,4+ 2,3 88,9 + 35 .
Altura Sentado (cm) (77.0 - 79.5) (84,7 — 86,1) (88,3 — 91,4) 0,000 3,31
76,9 % 4,0 81,6+ 3,6 84,9 +3,7 .
comp. MMl e (754-783)  (805-828)  (833-865 00007 201
. 26,4+ 10,1 25,0+ 6,5 28,8 + 17,6
>Dobras Cutaneas mm) (22.7 - 30.0) (22.9—27.1) (21.2 — 36.4) 0,435 0,24
Fisicomotoras
. 7,9+ 0,4 7,9+0,4 75+0,4 .
Agilidade ) aelen 4758%0) Ga-7 0,002 1,00
- 20,8+ 7,0 23,7468 23,5+ 9,0
Flexibilidade m) (18,3 — 23.3) (21,6 — 25,9) (19.6 — 27,4) 0,209 0,39
Pot. Max Relativa 89+84 85+1,3 95+26
g™ (5.6-12,1) (8.1-9.0) 82-109 079t 008
. 19,7 + 13,9 18,0+ 8,5 18,0 + 11,0
0 o ) i) b 1 1 1
YFadiga oo (143-250)  (151-20,9  (125-234) 082 012
36,5+ 1,7 34,6+ 2,1 33,7+3,0 .
2tempos RAST (o (35.9-37,2)  (33.9-354)  (322-352) 000" L7l
28,7+4,8 31,6 + 3,4 32,250 .
CMJ em (27,0 — 30,5) (30,5 — 32,8) (29,9 — 34,4) 0,007 0.71
. 3,3£0,2 3,2+0,2 31403 .
Velocidade 20m ) (3.3-34) (31-3.3) (2.9-3.3) 0,003 1,39
7872 £234,3  912,3+317,0  1086,3 + 310,2 .
Y0yo IRL m (690.5-883.9) (776,2—10483) (936812358 011" 128
) | 42,5+2,6 43,6 + 3,5 451+ 3,3 .
VOMax miymin (415-435)  (423-449)  (435-443) 0029 099
Habilidades
Drible 11,2 £ 0,7 11,4+ 0,9 10,9+ 1,1 0136 044
© (10,9 — 11,5) (11,1 - 11,7) (10,4 — 11,4)
. 3,2+0,7 3,5+0,7 3,3+x1,1 0,440 0,10
Delta Drible ¢ (3.0- 35) (3.3-37) (2.8-38)

PVC=Pico de Velocidade de Crescimento; MMII=Membros Inferiores; RAST=Running-based Anaerobic Sprint
Test; CMJ=Salto com Contramovimento; Yoyo IR1= Yo-yo intermittent recovery test level 1 (YYIRTL1); p=nivel
de significancia; d=Tamanho do Efeito.
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4. Discusséo

Este trabalho utilizou a idade prevista no PVC e o Maturity Offset para
investigar a influéncia da maturacdo somética no desempenho fisicomotor e em
caracteristicas antropométricas, funcionais e habilidades técnicas de jovens
futebolistas. Os resultados encontrados, com excecdo do somatério de dobras
cutdneas, mostram uma forte influéncia da maturacdo nas caracteristicas
antropométricas de jovens futebolistas, bem como nas variaveis relacionadas ao
desempenho fisicomotor, tais como velocidade, agilidade e capacidade aerobia;
porém, nao mostrou influéncia sobre as habilidades técnicas.

Estudos recentes compararam a relacdo entre o desempenho fisicomotor e
diferentes métodos de avaliacdo da maturacdo em 209 jovens futebolistas do sexo
masculino, apontando que, o método de avaliacdo da maturacdo por meio da
estimativa do PVC se mostrou uma melhor ferramenta para a explicagdo do
desempenho, superando os resultados obtidos pela idade milesimal e maturagao
sexual®.

Outro estudo analisou o efeito da maturacdo somatica em variaveis
antropométricas e fisicomotoras em 45 jovens futebolistas, mostrando que o
desempenho em testes de avaliacdo de desempenho motor, como salto vertical com
contra movimento, salto horizontal e a flexibilidade sao influenciados pelo estagio
maturacional, o que n&o ocorreu no teste de poténcia aerébia?l. Enquanto outro
associou maturacdo, experiéncia, caracteristicas antropométricas e habilidades
técnicas em 119 futebolistas das categorias sub-15 e sub-17, constatando que a
maturacdo se associa positivamente com o teste de drible e negativamente com o
teste de controle de bola, e explica que a maior parte da variacdo nos testes nao é
resultado somente da maturagéo bioldgical”’.

A influéncia da maturacdo nas caracteristicas antropométricas pode ser
explicada pela utilizacdo de variaveis antropométricas na formula para aquisicao da
estimativa do PVC, proposta por pesquisadores®®. Ja para as habilidades técnicas,
ndo houve influéncia da maturacéo para uma melhor execugéo, o que corrobora com
0 estudo que descreve caracteristicas neurais e de percepgdo cognitiva com maior
importancia neste sentido'?, juntamente com o tempo de pratical’.

Com relacdo as caracteristicas fisicomotoras algumas variaveis como CMJ,

velocidade 20m, agilidade, capacidade anaerObia Yoyo test e VO2max se
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mostraram significativamente diferentes entre 0s grupos comprovando serem
influenciadas pela maturagdo, conforme corroborado por estudos realizados no
Qatar??, e em Portugal®® que, evidenciaram a influéncia da maturacdo em algumas
caracteristicas como forca de membros inferiores e capacidade aerobia, por
exemplo. Porém, pesquisadores espanhois evidenciaram a flexibilidade como sendo
influenciada pelo estado maturacional, assim como o desempenho no teste de saltos
vertical?t, o que néo foi evidenciado em nossa pesquisa, para a variavel flexibilidade.

Como esperado, os resultados deste estudo corroboram a hipotese de que
individuos em estagio maturacional mais avancado tendem a ter maior sucesso no
futebol que individuos atrasados maturacionalmente, portanto este estudo vem para
contribuir na prevencdo de um julgamento precipitado e possivel exclusdo dos
atletas atrasados, além de servir de ferramenta para auxiliar treinadores e pessoas
ligadas ao futebol em uma melhor preparacao das sessdes de treinamento.

O estudo foi realizado com jovens brasileiros do sexo masculino da categoria
sub15, ndo podendo se aplicar, com fidedignidade, para outras categorias etérias,
para futebolistas do sexo feminino e nem para amostras com caracteristicas culturais

diferentes.
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5. Concluséao

Conclui-se que a maturacgdo bioldgica influencia em aspectos antropométricos
bem como em caracteristicas fisicomotoras e funcionais de jovens futebolistas,
enquanto que nas habilidades técnicas ndo demonstraram esta influéncia.
Recomendam-se novos estudos sobre a influéncia da maturacéo biologica sobre as

habilidades técnicas.



24

REFERENCIAS

1. Osiecki R, Glir FG, Fornaziero AM, Cunha RC, Dourado AC. Parametros
Antropomeétricos e Fisioldgicos de Atletas Profissionais de Futebol. Revista da
Educacao Fisica 2007;18(2):177-182.

2. Malina RM, Pefia Reyes ME, Eisenmann JC, Horta L, Rodrigues J, Miller R.
Height, mass and skeletal maturity of elite portuguese soccer players aged 11+ 16
years. Journal of Sports Sciences 2000; 18:685-693.

3. Malina RM, Bouchard C, Bar-Or O. Crescimento, maturacéo e atividade fisica. 2
ed. Sao Paulo: Phorte; 2009.

4. Beunen, GP, Malina RM, Lafevre J, Claessens AL, Renson R, Simons J. Biological
maturation, adult stature, prediction, percentage of adult stature. Medicine &
Science in Sports & Exercise 1997; 29:225-230

5. Malina RM, Rogo AD, Cumming SP, Coelho e Silva MJ, Figueiredo AJ. Biological
maturation of youth athletes: assessment and implications. British Journal of
Sports Medicine 2015, 49(13):852-859.

6. Matta MO, Figueiredo ABJ, Garcia ES, Seabra AFT. Crescimento, maturacao
bioldgica e aptidao fisica e técnica de jovens futebolistas: uma revisdo. Revista
Brasileira de Futebol 2013 06(1):85-99.

7. Freitas DL, Maia JA, Beunen GP, Lefevre JA, Claessensa AL, Marques AT, et al.
Maturacdo esquelética e aptidao fisica em criancas e adolescentes madeirenses.
Revista Portuguesa de Ciéncia do Desporto 2003, 3(1):61-75.

8. Bbhme MTS. Resisténcia aerdbia de jovens atletas mulheres com relacdo a
maturacdo sexual, idade e crescimento. Revista brasileira de Cineantropometria &
Desempenho Humano 2003, 6(2):27-35.

9. Bojikian LP, Luguetti CN, Bohme MTS. Aptidao fisica de jovens atletas do sexo
feminino em relacdo aos estagios de maturacdo sexual. Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento 2006, 14:71-78.

10. Mirwald RL, Baxter-Jones ADG, Bailey DA. An assessment of maturity from
anthropometric measurements. Medicine Science of Sport Exercise 2002; 34 (4):
689-694

11. Khamis H, Roche A. Predicting adult stature whitout using skeletal age: The
Khamis-Roche method. Pediatrics 4:504-507.

12. Malina R; Cumming SP, Morano PJ, Barron M, Miller SJ. Maturity Status of Youth
Football Players: A Noninvasive Estimate. Medicine and Science in Sports and
Exercise, 2005, 37(6):1044-1052.

13. Malina RM, Coelho MJ, Silva E, Figueiredo AJB, Carling C, Beunen GP.
Interrelationships among invasive and non-invasive indicators of biological
maturation in adolescent male soccer players. Journal of Sports Science 2012,
1:13.

14. Meylan C, Cronin J, Oliver J, Hughes M. Talent Identification in Soccer: The Role
of Maturity Status on Physical, Physiological and Technical Characteristics.
International Journal of Sports Science & Coaching 2010, 5(4):571-592.

15. Philippaerts RM, Vaeyens R, Janssens M, Renterghem BV, Matthys D, Craen R,
et al. The relationship between peak height velocity and physical performance in
youth soccer players. Journal of Sports Sciences 2006, 24(3):221-230.

16. Figueiredo AJB, Silva MJC, Cumming SP, Malina RM. Size and Maturity
Mismatch in Youth Soccer Players 11 to 14 Years Old. Pediatric Exercise Science
2010, 22:596-612.



25

17. Matta MO, Figueiredo AJB, Garcia ES, Werneck FZ, Seabra A. Morphological
and maturational predictors of technical performance in young soccer players.
Revista Motriz 2014, 20(3):280-285.

18. Norton K, Olds T. Antropométrica: um livro sobre medidas corporais para o
esporte e cursos da area da saude. Porto Alegre: Artmed; 2005.

19. Honer O, Votteler A, Schmid M, Schultz F, Roth K. Psychometric properties of the
motor diagnostics in the German football talent identification and development
programme. Journal of Sports Sciences, 2014.

20. Machado DRL, Bonfim MR, Costa LT. Pico de velocidade de crescimento como
alternativa para classificacdo maturacional associada ao desempenho motor.
Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano 2009, 11(1):14-
21.

21. Moratti AL, Honorato RC, Moreira A, Arruda M. O uso da maturacdo somatica na
identificacdo morfofuncional em jovens jogadores de futebol. Revista Andaluza de
Medicina del Deporte 2013, 6(3):108-114.

22. Mendez-Villanueva A, Buchheit M, Kuitunen S, Poon TK, Simpson B, Peltola E.
Is the Relationship Between Sprinting and Maximal Aerobic Speeds in Young
Soccer Players Affected by Maturation? Pediatric Exercise Science 2010, 22:497-
510.

23. Seabra A, Maia JA, Garganta R. Crescimento, maturacdo, aptidao fisica, forca
explosiva e habilidades motoras especificas. Estudo em jovens futebolistas e ndo
futebolistas do sexo masculino dos 12 aos 16 anos de idade. Revista Portuguesa
de Ciéncias do Desporto 2001, 01(2):22-35.



26

ANEXOS

Anexo |: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

CED\/FOP
~N

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(@] atleta , sob sua
responsabilidade, est4 sendo convidado como voluntario a participar da pesquisa intitulada
“Avaliacdo multidimensional e longitudinal do potencial esportivo de jovens atletas”, sob a
responsabilidade do Prof. Francisco Zacaron Werneck. Nesta pesquisa, pretendemos
mapear o perfil antropométrico, fisicomotor, maturacional, psicolégico, socioeconémico e de
habilidades esportivas de futebolistas ao longo de cinco anos, com a finalidade de identificar
potenciais talentos esportivos. O motivo que nos leva a pesquisar esse assunto é a
necessidade de se conhecer como os jovens futebolistas evoluem e como eles reagem ao
treinamento. Com essa informagé&o, criaremos uma ferramenta de identificagdo de talentos,
além do aprimoramento do processo de treinamento, visando a otimizacdo do desempenho
dos atletas. Para isso, os jovens futebolistas serdo submetidos a uma bateria de testes no
préprio local de treinamento, em dois dias ndo consecutivos, onde serdo avaliados: massa
corporal, altura, altura sentado, comprimento de membros inferiores, envergadura,
percentual de gordura, circunferéncias do braco e da perna, diametros 6sseos do joelho e
do cotovelo, corrida de velocidade de 20 metros, teste de agilidade, teste de corridas
sucessivas, salto vertical, forca de preensdo manual, flexibilidade e teste de corrida de
resisténcia aerobica. A bateria de testes inclui ainda a aplicagdo de questionarios para
avaliar a motivagdo para o esporte, o perfil de habilidades psicologicas (confianca,
capacidade de lidar com o estresse, treinabilidade) e de habilidades taticas, e da percepcao
de competéncia. Além disso, serdo aplicados testes de habilidades especificas do futebol,
tais como: conducd@o de bola e controle de bola. Sera realizada uma auto avaliagdo das
caracteristicas sexuais secundarias, visando a identificagcdo do seu estagio maturacional. Os
treinadores realizardo uma avaliagdo minuciosa do potencial atlético do jovem futebolista.
Essa bateria de testes sera feita duas vezes ao ano durante um periodo de cinco anos.
Vocé receberd um questiondrio para a avaliagdo do perfil socioeconébmico e com as
informacgfes relativas a altura dos pais biologicos e informagfes gerais do atleta. Para
participar desta pesquisa, o atleta sob sua responsabilidade ndo tera nenhum custo, nem
receberd qualquer vantagem financeira. Ele sera esclarecido em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Vocé€, como responsavel
pelo atleta, poderd retirar seu consentimento ou interromper a participagao dele a qualquer
momento. A participacao dele é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer
penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido pelo pesquisador no Projeto de
Futebol da UFJF, que ira tratar a identidade do atleta com padrdes profissionais de sigilo. Os
dados desta pesquisa serdo utilizados para fins cientificos e os pesquisadores irdo tratar a
identidade do menor com padrdes profissionais de sigilo, mas fica autorizada a utilizacéo de
imagens do menor para efeitos de apresentagéo visual da participacdo do mesmo na bateria
de testes. Esta pesquisa apresenta risco minimo por propor a aplicagdo de questionarios e
de testes fisicomotores 0s quais os alunos ja estdo acostumados a fazer nas aulas de
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Educacao Fisica e nos treinamentos. Apesar disso, no caso de quaisquer danos
eventualmente produzidos pela pesquisa, sera prestada assisténcia adequada. Os
resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada a pesquisa. Os questionarios
utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel, por cinco (5)
anos, e apés esse tempo serdo destruidos. Todas as despesas relacionadas com este
estudo serdo de responsabilidade do pesquisador. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa, CAAE 32959814.4.1001.5150 da Universidade Federal de Ouro
Preto (31- 3559-1368 / e-mail: cep@propp.ufop.br ) e da Universidade Federal de Juiz de
Fora (Parecer CEP 009/11). Em caso de qualquer davida, contatar o Professor Francisco
Zacaron Werneck (32 —98882-6334).

Eu, , portador (a) do
documento de Identidade , responsavel pelo atleta
, fui informado (a) dos objetivos do presente
estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duavidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informac¢des e modificar a decisdo do atleta sob minha
responsabilidade de participar, se assim o desejar.

Juiz de Fora, de de 2015.

Assinatura do (a) Responsavel

Assinatura do (a) atleta Assinatura do Pesquisador


mailto:cep@propp.ufop.br
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Anexo Il: Questionario Aos Pais

INFORMACOES DOS PAIS

Senhores Pais ou Responsaveis Legais,

O seu filho (a) esta participando de uma pesquisa que visa caracterizar o
perfil do jovem atleta de futebol. Esse estudo colaborara para o maior conhecimento
dos treinadores sobre os atletas, implicando numa melhoria da qualidade dos
treinamentos. Para isso, necessitamos que vocés respondam algumas perguntas
bem simples. Lembrando que as perguntas 1 e 2 devem ser respondidas
exclusivamente pelos pais biolégicos.

1) Qual é a altura da mée biolégica? m

2) Qual é a altura do pai biol6gico? m

3) O pai pratica algum esporte atualmente?
U Nao Q Sim  Qual esporte?

4) A mae pratica algum esporte atualmente?
U Nao O Sim Qual esporte?

5) Possui alguém na familia que € ou que ja foi atleta?
O Nao O Sim Qual esporte?

6) Marque abaixo o nimero correspondente a quantidade de itens que vocé possui em sua
casa.

Quantidade de Itens
] 1 2 3 4 ou +

Televisdo em cores 0 1 2 3 4
Radio 0 1 2 3 4
Banheiro 0 1 2 3 4
Automovel 0 1 2 3 4
Empregada mensalista 0 1 2 3 4
Maquina de lavar 0 1 2 3 4
Videocassete e/ou DVD 0 1 2 3 4
Geladeira 0 1 2 3 4
Freezer (aparelho independente ou parte da geladeira duplex) 0 1 2 3 -
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Faca um circulo no namero corresponde ao nivel de escolaridade daquele que

€ responsavel pelo sustento da familia.

Grau de Instrucao do chefe de familia

Nomenclatura Antiga Nomenclatura Atual

Analfabeto/ Primario incompleto Analfabeto/ Ate 32 série Fundamental/ Até 32 serie 12. Grau 0

Primario completo/ Ginasial incompleto Ate 42 série Fundamental / Ate 42 série 12. Grau

Ginasial completo/ Colegial incompleto Fundamental completo/ 12. Grau completo
Colegial completo/ Superior incompleto Meédio completo/ 22. Grau completo
Superior completo Superior completo

INFORMACOES DOS FILHOS

Favor responda as questdes abaixo referentes ao seu filho.

1

2

Possui algum problema de saude? Ndo | Sim

Qual

Tem presséao alta?

E alérgico a algum produto, substancia ou
medicamento?

Sente falta de ar com frequéncia?

Ja desmaiou alguma vez?

Toma algum medicamento controlado?

Ja teve alguma leséo relacionada a pratica do
futebol?

Possui algum problema 6sseo ou articular?

J& passou por alguma cirurgia?

Tem algum parente com doenca do coracao?

Tem algum parente que morreu do coracao
antes dos 50 anos?

Algum médico recomendou alguma restricdo de
atividade fisica para seu filho?

Telefone para contato em caso de urgéncia:

Falar com:

Declaro que as informacgdes acima expressam a verdade.

Nome:

Assinatura do Responsavel Legal pelo Atleta




Anexo Ill: Termo de Finalizacdo do TCC

N2
O3 Universidade Federal de Ouro Preto — UFOP CEDVF oP
Centro Desportivo - CEDUFOP i
Educacio Fisica - Bacharelado \
UFOP

Certifico que o aluno Davi M6l Barbosa, autor do trabalho de conclusfio de curso
intitulado “INFLUENCIA DA MATURACAO BIOLOGICA SOBRE INDICADORES
ANTROPOMETRICOS, FUNCIONAIS E HABILIDADES TECNICAS DE JOVENS

FUTEBOLISTAS", efetuou as corregdes sugeridas pela banca examinadora ¢ que estou
de acordo com a versdo final do trabalho.

=0

\ L vo N g

(Francisco Zacaron Werneck)
Orientador

Quro Preto, 08 de fevereiro de 2018.
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