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RESUMO

A partir dos ultimos textos de Michel Foucault pretende-se abordar as tematicas
entorno da elaboracdo de modos de subjetividade que escapem as
determinacdes morais dos sistemas normativos. O percurso feito no texto parte
da discusséo sobre as diferencas da moral antiga para a moral cristd, como
critica a dois momentos divergentes do conceito de moral. Aborda o cuidado de
si, como modo de vida grego, para investigar a possibilidade da elaboracao de
uma existéncia ndo normatizada. Finalmente, fala sobre a pratica parresiastica,
passando pelos significados cristdos e culminando na andlise da parresia na
Grécia antiga, especificamente a parresia socratica e a cinica; para entédo
relacionar as praticas do discurso da verdade com a possibilidade da construcao

de uma estética da existéncia como alternativa a sistemas autoritarios.

Palavras-chave: Foucault; Parresia; Estética da existéncia.



ABSTRACT

Starting from the last texts of Michel Foucault this work intend to approach the
themes surrounding the elaboration of modes of subjectivity that escape the
moral determinations of normative systems. The course made in the text starts
from the discussion of the differences from the ancient morality to christian
morality, as a criticism of two divergent moments in the concept of morality.
Approaches the self-care, as a greek way of life, to investigate the possibility of
the elaboration of a non-normalized existence. Finally, it talks about the
parresiastic practice, passing through the christians meaning and culminating in
the analysis of the parresia in ancient Greece, specifically the socratic and cynical
parresia; to relate the practices of the speech of truth with the possibility of

building an aesthetics of existence as an alternative to authoritarian systems.

Key-words: Foucault; Parresia; Aesthetics of existence.
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Introducao

Foucault, em sua pesquisa desenvolvida nos volumes da “Histéria da
sexualidade”, fez uma retrospectiva historica em busca de exemplos gregos para
0 estudo do modo de vida que tinha como premissa o cuidado de si. A escolha
dos gregos como objeto de estudo era uma opgao para se pensar alternativas a

pastoral cristd com sua moral universalista impositiva.

Pode-se apontar o intuito de Foucault, ao realizar essa analise retrograda,
como o destaque de um periodo na histéria da humanidade onde o pensamento
doutrinario ndo era predominante. O sujeito grego esta além das possibilidades
que conhecemos atualmente, expressas na modernidade, e que estédo
basicamente atreladas a algum modelo institucional doutrinario. Afinal, ndo seria

0 caso de saber se, nos gregos, haveria um modo de vida ndo normativo?

O recuo chama atencéo a uma possibilidade de estudo sobre a existéncia
do sujeito que nao foi vinculado imediatamente a normatividade doutrinada. O
estudo dos gregos indicava a possibilidade de analise daquele que tenta fazer
um exercicio constante existencial, que direciona as suas préprias atividades de
vida para a pratica da exceléncia e da estética, desatrelado as doutrinas ou a

submissao as autoridades.

Os estudos foucaultianos buscam apresentar a problematica acerca dos
sistemas autoritarios, e faz isso pela andlise de dois momento historicos
diferentes. Seria a sabedoria pratica, ndo imposta e propositiva que a parresia
grega apresenta, uma possivel solucao ao problema?

A proposta de analise dos cinicos, como exemplo de exercicio da
parresia, se encontra na obra de Foucault como uma existéncia ndo normativa
e ndo modulada, uma vez que nem 0s proprios cinicos pareciam possuir um
corpo teorico doutrinal sistematico, mas apenas orientacdes praticas para o bem
viver. Sendo assim a analise cinica poderia ser um exemplo de materializacao

da atividade parresiastica.



O cuidado de si, as praticas que esse cuidado envolve, através das
especulacdes tedricas de Foucault, poderiam apresentar uma possibilidade de
reorganizacao do modo de vida para o sujeito moderno? O passeio histérico pela
parresia grega, e especificamente pelo exercicio cinico, apresentaria a
possibilidade de abertura da analise do governo de si na modernidade, que pode

ser um caminho de conduta existencial que va para além da doutrina?

A vida pratica nos moldes doutrinarios, parece ser apresentada na
perspectiva histérica como um mecanismo desprovido da capacidade de
interceptacdo da verdade. A questédo é: seria possivel a formagéo de um sujeito
que possua uma relacdo com a verdade dentro dos modelos de conduta
doutrinarios? A vida grega seria um exemplo de como ter esse acesso na

pratica?

O conceito grego de parresia é apresentado como sendo um discurso
verdadeiro, como possibilidade de expressdo do sujeito moral. O parresiasta,
portanto, € um personagem historico que exercita o cuidado de si. Mas, o0 que
vem a ser a atividade parresiastica? Quais as diferencas entre as conceituacdes

de parresia na sociedade grega e na crista?

A ultima fase da filosofia de Foucault faz uma analise histérica dos modos
de vida na sociedade grega e cristdo, e, em sua Ultima obra “A coragem da
verdade”, ele aborda o discurso da verdade e a relacdo sujeito com a verdade
através do conceito de parresia. Este estudo procura determinar se 0 governo
de si, a estética da existéncia e a pratica parresiastica, podem se apresentar
como uma possibilidade de abertura a um outro tipo de acesso a verdade.
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Capitulo 1 — contextualizacdo: moral cristd e moral paga

Este presente trabalho tem como foco os ultimos livros publicados e
cursos ministrados por Michel Foucault, que teve como ponto de partida as
especulacdes acerca da sexualidade.

Existe uma sensivel diferenca entre as proibices concernentes a
sexualidade e as outras formas de proibicdo. Ao contrario das outras

proibicdes, as sexuais estdo sempre ligadas a obrigacdo de dizer a
verdade sobre o si. (FOUCAULT, 1994, p.01)

Para Foucault o estudo das limitag6es impostas a sexualidade do sujeito
foi a via de acesso encontrada para questionar mais profundamente a relacao

entre sujeito e verdade.

O projeto final da pesquisa de Foucault foi examinar na historia as
relacdes normativas pelo viés da sexualidade para descrever as codificacdes
propostas, impostas e mediadoras entre sujeito e da verdade:

Concebi um projeto assaz singular: ndao o estudo da evolugédo do
comportamento sexual, mas aquele, histérico, do laco que se
estabelece entre a obrigacéo de dizer a verdade e as proibicées que
pesam sobre a sexualidade. Perguntei-me por qual decodificacdo de si
mesmo O sujeito constrangeu-se, naquilo que concerne ao que foi

proibido. E uma questdo que interroga a relagéo entre o ascetismo e a
verdade (FOUCAULT, 1994, p.01).

Levando em consideragao essas observacdes de Foucault sobre o seu
proprio trabalho, sera feita uma analise descritiva comecando no volume Il da
“Histdria da sexualidade” (1998), intitulada de “O uso dos prazeres”, em que é
problematizada a questdo da moral sexual cristd e a moral sexual no paganismo

antigo.

O autor ressalta que o cristianismo bebeu, moderadamente, da fonte
grega e paga e coloca como diferenca principal que: na Grécia antiga ndo havia
determinacdes estreitas convertidas em regras e leis de conduta, era “uma
guestdo que se colocava a uma forma de austeridade a que certos moralistas
conferiam grande valor” (FOUCAULT, 1998, p.20); e na era crista, os modelos de
comportamento foram estruturados em normas de condutas adequadas a quem

gueria ser, ou se considerava ser, um cristao.
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Uma das distingcdes possiveis entre a moral cristd e a moral antiga esta
vinculada as exigéncias de austeridade e as codificagfes religiosas aplicadas ao
meio social e, consequentemente, individual, dentre esses dois momentos. Para

clarificar essa diferenca, Fonseca nos adverte que:

No cristianismo, parece que a reflexdo moral acentuou uma maior
exigéncia de austeridade exatamente onde as interdi¢cdes codificadas
eram mais coercitivas. A austeridade moral constitui, assim, uma
confirmacédo das interdicdes. Confirma e reforca seu poder coercitivo
(FONSECA, 2011, p.186).

A constituicdo moral do sujeito no cristianismo é, portanto, baseada em
um poder coercitivo que difere do pensamento antigo, o qual a forma de regéncia

da existéncia do sujeito ndo esta atrelada a uma prescricdo. Fonseca, continua:

O mesmo ndo ocorreu no pensamento antigo, em que as exigéncias
de austeridade dao-se em relacdo as condutas que ndo estdo
prescritas por meio de interdicbes, sejam elas civis, sociais ou
religiosas. Aqui a austeridade moral cria um espaco de atencdo moral
independente das prescri¢cdes codificadas. Mesmo relacionando-se as
esferas da experiéncia, refere-se a dimens@es delas em que nédo ha a
incidéncia de interdicdes que proibam ou restrinjam os atos. E
precisamente em relagéo as condutas em que ha liberdade de acao do
individuo que as propostas de austeridade moral sdo elaboradas. Elas
dizem respeito a praticas de prazeres que nao sdo condenados
(FONSECA, 2011, p.186/187).

A problemaética é tecida em um paralelo entre a moral antiga e moral crista
por envolver a estruturacdo, no cristianismo, de um asceticiSmo
necessariamente institucional. Por asceticismo, conceito desenvolvido a partir do
termo grego askésis, entendemos a pratica filoséfica que através de disciplina
exercita a renancia ao mundo com o objetivo de adquirir um alto intelecto e

espirito.

De acordo com Foucault (2014, p.293): “[...] se desenvolvem no
cristianismo as estruturas de autoridade pelas quais o ascetismo individual vai
se encontrar como que encastrado em estruturas institucionais [...]", € com essa
citacdo, o autor coloca em destaque a diferenca principal entre os dois periodos

historicos.
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Ainda sobre a diferenciagéo dos tipos de moral, em uma entrevista ao Le
Monde (1984), Foucault que, além de ter como objeto central desta entrevista a

estética da existéncia, faz um paralelo didatico entre a moral antiga e a crista:

Com o cristianismo, veio a se instaurar lentamente, progressivamente
uma mudanca em relacdo as morais antigas, que eram,
essencialmente, uma pratica, um estilo de liberdade. Naturalmente,
havia também certas normas de comportamento que regulavam a
conduta de cada um. Porém, a vontade de ser um sujeito moral e a
procura de uma ética da existéncia era principalmente, na Antiguidade,
um esforco para afirmar a prépria liberdade e dar a sua prépria vida
uma certa forma na qual podia se reconhecer e ser reconhecido por
outros e onde a posteridade mesma poderia encontrar como exemplo.
(FOUCAULT, 1984, p.XI)

Neste trecho o autor delineia, de forma clara, o paralelo existente entre os
dois tipos de moral e introduz a tematica da estética da existéncia. Ele continua

a elucidar essa questédo ao afirmar que:

Esta elaboracg&o da propria vida como uma obra de arte pessoal, ainda
gue obedecendo certos canones coletivos, estava ao centro, me
parece, da experiéncia moral, da vontade moral na Antiguidade,
enquanto que, no cristianismo, com a religido do texto, a ideia de uma
vontade de Deus, o principio de uma obediéncia, a moral assume muito
mais a forma de um codigo de regras (somente certas praticas
ascéticas estavam mais ligadas ao exercicio de uma liberdade
pessoal).

Da Antiguidade ao cristianismo, passou-se de uma moral que era
essencialmente uma busca de uma ética pessoal a uma moral como
obediéncia a um sistema de regras. E se eu sei me interessar pela
antiguidade, é que, por toda uma série de razfes a ideia de uma moral
como obediéncia a um cbodigo de regras estda em processo,
presentemente, de desaparecimento, ja desapareceu. E a essa
auséncia de moral, responde, deve responder, uma busca de uma
estética da existéncia (Idem, p.XI)

Essa diferenca € importante para a elaboracdo das teses desenvolvidas
por Foucault e para justificar a escolha do autor em relacdo aos periodos de

andalise conceitual.

O distanciamento conceitual, apresentado como principal entre os dois
periodos, pré e pos cristianismo, gira em torno da atengao voltada a moralidade
e ao rigor da aplicacédo desses principios morais. A diferenca de rigor entre 0s
dois periodos é descrita por Foucault (1998) e por Fonseca (2011) como uma

diferenca essencialmente moral.
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A partir da conceitualizacdo de Foucault, por “moral” compreende-se: “Um
conjunto de valores e regras de a¢do propostas aos individuos e aos grupos por
intermédio de aparelhos prescritivos diversos, como podem ser a familia, as
instituicdes educativas, as igrejas, etc.” (FOUCAULT, 1998, p.26).

O conceito de moral é transmitido de forma nédo sistémica para os
individuos componentes do tecido social, e apesar de rigidos, ndo se apresenta

imutavel ou instransponivel. Sobre essa caracteristica da moral:

Acontece dessas regras e valores serem bem explicitamente
formulados numa doutrina coerente e num ensinamento explicito. Mas
acontece também delas serem transmitidas de maneira difusa e, longe
de formarem um conjunto sistematico, constituirem um jogo complexo
de elementos que se compensam, se corrigem, se anulam em certos
pontos, permitindo, assim, compromissos ou escapatérias.
(FOUCAULT, 1998, p.26)

Portanto, Foucault entende a moral como uma associacdo de regras
propostas pelo meio social ao individuo por alguma instituicdo (familia; igreja;
instituicdo educacional; etc.) e também como partes que compdem o sujeito e
sua relacdo com essas regras. O individuo é, portanto, mecanismo ativo diante
de um cédigo moral, com o qual ele se relaciona e ndo tem, a0 menos no primeiro
momento, a opcao de ndo se relacionar. Sobre essa relagcdo moral e individuo,

Foucault (1998) continua:

Com essas reservas podemos chamar de ‘cédigo moral’ esse conjunto
prescritivo. Porém, por ‘moral’ entende-se igualmente o
comportamento real dos individuos em relagao as regras e valores que
Ihes sdo propostos: designa-se, assim, a maneira pela qual eles se
submetem mais ou menos completamente a um principio de conduta;
pela qual eles obedecem ou resistem a uma interdicdo ou a uma
prescricao; pela qual eles respeitam ou negligenciam um conjunto de
valores; o estudo desse aspecto da moral deve determinar de que
maneira, € com que margens de variacdo ou de transgressao, 0s
individuos ou os grupos se conduzem em referéncia a um sistema
prescritivo que é explicita ou implicitamente dado em sua cultura, e do
gual eles tm uma consciéncia mais ou menos clara (p.26).

Foucault pontua algumas observacgdes, ainda neste mesmo livro, “O uso
dos prazeres” (1998), para diferenciar a moral como regra imposta, do sujeito
moral, aquele responsavel por colocar em pratica as acdes ditas morais, quem

€ ativo no meio social, compositor e componente do sistema.
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De acordo com Foucault, o sujeito sempre esta em relacdo com um
conjunto de regras morais, sociais, institucionais e doutrinérias, e este mesmo
individuo, que nasce ja imbuido em algum sistema que tem algum cédigo moral,
alguma dinamica ja existente, tem a possibilidade de formulacdo construtiva de

sua prépria moral.

O modo no qual o individuo se relaciona com as regras e principios de
condutas, modifica-o, tornando-o sujeito, sendo entdo aquele que esta sujeitado
a um sistema normativo. Aqui o0 conceito de sujeito, ou o que Foucault também
chamard de “modos de subjetivacado”, como veremos mais adiante, se refere a
uma perspectiva que aceita a possibilidade de o individuo ndo ser inteiramente

assujeitado a um sistema moral.

Aquele que olha para os principios de conduta moral de forma néo
passiva, refletindo e especulando sobre as imposi¢cdes que Ihe sdo propostas
pelos sistemas modulares de acéo, constitui entdo o ‘sujeito moral'. Para

Foucault, o sujeito moral € um sujeito ativo diante da prépria existéncia, portanto:

Em suma, para ser dita ‘moral’ uma acéo nao deve se reduzir a um ato
ou a uma série de atos conformes a uma regra, lei ou valor. E verdade
gue toda acdo moral comporta uma relagéo ao real em que se efetua,
e um relacdo ao cédigo a que se refere; mas ela implica também uma
certa relacao a si; essa relagdo nao é simplesmente ‘consciéncia de si’,
mas constituicdo de si enquanto ‘sujeito moral’, na qual o individuo
circunscreve a parte dele mesmo que constitui 0 objeto dessa pratica
moral, define sua posicdo em relacdo ao preceito que respeita,
estabelece para si um certo modo de ser que valera como realizacdo
moral dele mesmo; e para tal, age sobre si mesmo, procura conhecer,
controlar-se, pde-se a prova, aperfeicoa-se, transforma-se.
(FOUCAULT, 1998, p.28)

O sujeito moral é ativo diante da moral vigente na escolha de suas
proprias atitudes, € quem pode transformar e tem poder de escolher qual agédo
executa. O exercicio do sujeito moral é questionar a veracidade e os significados
das regras apresentadas, vigentes em sua sociedade, em sua familia, em seu

tempo de vida.

N&o existe acdo moral particular que nao se refira a unidade de uma
acdo moral; nem conduta moral que ndo implique a constituicdo de si
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mesmo como sujeito moral; nem tampouco constituicdo do sujeito
moral sem ‘modos de subjetivacdo’, sem uma ‘ascética’ ou sem
‘préticas de si’ que as apoiem. A acdo moral é indissociavel dessas
formas de atividades sobre si, formas essas que ndo sdo menos
diferentes de uma moral a outra do que os sistemas de valores, de
regras e de interdi¢cdes (Idem, p.29)

Foucault introduz nessa citagdo acima um importante paralelo, feito entre
0s conceitos de moral, sobre a constituicdo do sujeito moral e pratica de si. Estes
conceitos formam uma relacdo necessaria entre os codigos de comportamento
(norma moral imposta ou proposta) e as formas de subjetivacao (relagéo sujeito

e norma), e que tem como possivel resultado, o sujeito moral.

O sujeito moral € quem realiza um exercicio de reflexdo diante da moral
social estabelecida. A capacidade de, através da reflexdo individual, aceitar,
questionar e/ou transgredir conscientemente a moral existente. A partir dai,
pode-se refletir sobre a relacdo com os principios morais disponiveis e nos quais

se encontra imerso.

Talvez se possa dizer que existe uma relagdo, em um primeiro momento,
de verticalidade entre a moral e o0 sujeito como constituinte de uma moral prépria.
A imposicdo, ou imposicbes, de algum tipo de moral, doutrinaria-
institucionalizada, antecede a constituicdo do sujeito como soberano de si. A
horizontalidade da relagéo é criada e ndo oferecida de antemao.

Ambos os fatores sdo colocados como constituintes do sujeito moral: a
moral e a capacidade de se posicionar diante dela. Ha, na existéncia a
possibilidade racional de analise e de reflexdo de si (para si, com si) e que pode
chegar a uma outra composicado de moral, refletida, estruturada e flexivel: mais
do que de acordo com regras externas, de acordo com a reflexao interna e as

praticas de si.

Estabelecendo um percurso histérico comparativo das diferencas entre a
moral cristd e a moral antiga, Foucault traca o caminho para colocar em destaque
modos diferentes de se pensar a moral e sua relacdo com o sujeito: de um lado

0os modelos normativos decorrentes de determinagcbes de sistemas externos,



16

doutrinarios e institucionalizados (por isso se volta ao cristianismo); e de outro a
existéncia de formas de se pensar a moral que envolve necessariamente o olhar
do sujeito para si mesmo em um trabalho independente e soberano de si (motivo

do retorno aos gregos).

[...] as reflexBes morais na Antiguidade grega ou greco-romana foram
muito mais orientadas para as praticas de si, e para a questdo da
askesis, do que para as codificacbes de conduta e para a definicdo
estrita do permitido e do proibido (FOUCAULT, 1998, p.30)

A partir dessas pontuacOes feitas por Foucault sobre os diferentes
momentos sociais da moral, surgem alguns apontamento que nos remetem a

questao dos modos de vida.

Ha a possibilidade de composicdo racional do sujeito sobre si mesmo
mediante o questionamento da moralidade imposta. O reconhecimento dos
modos de subjetivacdo € sequer primordial para o exercicio do cuidado de si? A
propria acado cria a fissura, ou um “espaco de manobra” nos sistemas

normativos?

A partir deste ponto, neste trabalho, sera tratada a tematica do cuidado de
si como, que tem como possibilidade de acesso a verdade, o exercicio

parresiastico.
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Capitulo 2 - O cuidado de si

O termo trabalhado por Foucault em varias de suas obras, gira em torno
da nocgédo grega de epiméleia heautol, que, derivado do latim cura sui, significa

“o cuidado de si".

Foucault procurou os registros historicos sobre as acdes praticas e 0s
modos de vida do individuo na sociedade antiga. Para 0os gregos a necessidade
de “cuidar de si mesmo” era algo cotidiano e de exercicio primordial para uma

existéncia racional e para a vida ativa.

Este mesmo principio, do cuidado de si, de acordo com Muchail teve

varios nomes para Foucault:

‘ter cuidados consigo’, ‘retirar-se em si mesmo’, ‘recolher-se em si
mesmo’, ‘sentir prazer em si mesmo’, ‘buscar deleite somente em si’,
‘permanecer em companhia de si mesmo’, ‘ser amigo de si mesmo’,
‘estar em si como numa fortaleza’, ‘cuidar-se’, ‘prestar culto a si
mesmao’, ‘respeitar-se’, etc. (MUCHAIL, 2011, p.44)

A retomada da analise do conceito na antiguidade grega é importante para

introduzir a abordagem foucaultiana sobre o cuidado de si.

Para os gregos, esse preceito do ‘cuidado de si' configura um dos
grandes principios das cidades, uma das grandes regras de conduta
da vida social e pessoal, um dos fundamentos da arte de viver. E uma
nogdo que, para nos, hoje em dia, perdeu sua forca e é obscura.
Quando se coloca a questéo: ‘Qual é o principio moral que domina toda
a filosofia da Antiguidade?’, a resposta imediata nao é ‘tome conta de
vocé mesmo’, mas o principio délfico, gndthi seauton, ‘conhece-te a ti
mesmo’ (FOUCAULT, 1984, p.03)

Foucault observa que em nossa tradicdo filoséfica o principio do
“conhece-te a ti mesmo” esta em destaque e o “cuida-te de ti mesmo” foi
esquecido ou mascarado. Para os gregos os dois estdo necessariamente
associados, como em uma relacéo de dependéncia na qual o cuidado de si torna
possivel a aplicagdo do principio délfico, e que, nos didlogos socraticos, a
atencado é totalmente voltada para o reforgo do principio de que o sujeito deve
tomar conta de si antes do “conhece-te a ti mesmo”, como se o segundo fosse
subordinado ao primeiro (FOUCAULT, 1982).
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Existem muitas razfes que explicam que o ‘conhece-te a ti mesmo’
eclipsou o ‘cuida de ti mesmo’. A primeira é que os principios morais
da sociedade ocidental passaram por uma profunda transformacéao.
Experimentamos a dificuldade de fundamentar uma moral rigorosa e
principios austeros sobre um preceito que mostra que devemos nos
preocupar conosco mesmo mais do que qualquer outra coisa.
Inclinamo-nos, em principio, a considerar o cuidado de si como
gualquer coisa de imoral, como um meio de escapar a todas as regras
possiveis. Herdamos isso da moral cristd, que faz da rendncia de si a
condicdo da salvacdo. Paradoxalmente, conhecer-se a si mesmo
constituiu um meio de renunciar a si mesmo. (FOUCAULT, 1984, p.04)

Para o autor, o principio do cuidado de si na sociedade moderna ocidental,
de heranca cristd, foi acobertado por ser remetido a uma atividade imoral, ou fora
dos padrdes da cristandade, e que, a partir disso, pode ser entendido como um
mecanismo de escape ao enquadramento, e portanto, acobertado ou
desmerecido pelas instituicdes doutrinarias. Para o cristdo, pretender salvar a si
mesmo sem ajuda da graca divina € uma espécie de arrogancia herética. Cuidar

de si, por esses termos, se apresenta como uma atividade emancipatoria.

Somos também herdeiros de uma tradicdo secular, que vé na lei
externa o fundamento da moral. Assim, como o respeito que se tem
por si mesmo pode constituir-se na base da moral? Somos os herdeiros
de uma moral social que fundamenta as regras de um comportamento
aceitavel sobre as relagdes com os outros. Se a moral estabeleceu-se,
depois do século XVI, como objeto de uma critica, o fez em nome da
importancia do reconhecimento e do conhecimento de si. E ainda dificil
imaginar que o cuidado de si pudesse ser compativel com a moral.
‘Conhece-te a ti mesmo’ eclipsou ‘cuida de ti mesmao’, porque nossa
moral, uma moral do ascetismo, ndo parou de dizer que o si é a
instancia que se pode rejeitar (FOUCAULT, 1984, p.05).

A ideia do autor é que os principios, ao invés de participarem da vida do
sujeito em uma relacdo de horizontalidade e correspondéncia, foram
hierarquizados e passados adiante como independentes e desconexos. O modo
em que esse distanciamento aconteceu tem relacdo com a moral cristad
estabelecida e a visdo de que o cuidado de si seria incompativel com os novos

principios.

Foucault entrelaca essa nocdo com a possibilidade de que a
transformacao do ser seja vinculada ao ato do conhecimento em um formato de

uma espécie de espiritualidade filosofica. O sujeito para que seja acessado por
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completo, por si mesmo, tem que passar, diariamente, pela pratica do cuidado

de si.

Sem duvida, foi nos séculos XVI-XVII que o saber de conhecimento
finalmente recobriu por inteiro o saber de espiritualidade, ndo sem ter
dele retomado alguns elementos. E certo que, no que concerne ao que
se passou no século XVII em Descartes, Pascal, Espinosa, etc.,
poderiamos encontrar esta conversdo do saber de espiritualidade em
saber de conhecimento. (FOUCAULT, 2006, p. 374)

Destaca-se que foi, principalmente, com Descartes, que a importancia do
cuidado de si se tornou nula, ou anulada, pelo conhecimento de si. A
necessidade ascética que o exercicio do cuidado exige, foi sublimada pela
evidéncia imediata da verdade, base inclusive do pensamento cientificista

dominante no mundo contemporaneo.

Ha uma conversdao de predominancia do conhecimento sobre a
espiritualidade e, o cuidado de si e a necessidade do exercicio ascético do

sujeito, foram deixados de lado.

Descartes, creio, rompeu com isto quando afirmou: “Para alcancar a
verdade é suficiente que eu seja qualquer sujeito que pode ver o que é
evidente”. A evidéncia é substituida pela ascese no ponto em que a
relacdo com o si entrecruza-se com a relagdo com 0s outros e com o
mundo. A relagdo com o si ndo necessita mais ser ascética para
ingressar na relacdo com a verdade. Basta que a relacdo com o si nos
revele a verdade Obvia do que vemos para que possamos apreender
definitivamente aquela verdade. Acredito que esta é uma ideia mais ou
menos explicitamente rejeitada pela cultura anterior. Antes de
Descartes, ndo poderiamos ser impuros, imorais e conhecer a verdade.
Com Descartes, a evidéncia direta é suficiente. (DREYFUS;
RABINOW, 1995, p. 277)

O periodo principal em que se diz que ndo h& possibilidade de acesso a
verdade pelo sujeito imoral e/ou impuro, tem conexdao com aquele em que se

desenvolveu o principio grego do cuidado de si.

O cuidado de si € um modo de ver o mundo e de viver nele; € uma atitude
para consigo, para com 0s outros e para com o0 mundo; € uma forma de acao e
um modo de olhar, uma atengcdo que se designa a existéncia de modo geral; €
também o conjunto de a¢Bes através das quais o individuo se revela para si e

para o mundo. Nas palavras de Foucault, o cuidado de si ndo deve ser entendido:
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[...] meramente como condicao de acesso a vida filosdfica, no sentido
estrito e pleno do termo, que é preciso cuidar de si mesmo. Mas, como
veremaos, tentarei mostrar-lhe de que maneira este principio de precisar
ocupar-se consigo mesmo tornou-se, de modo geral, o principio de
toda conduta racional, em toda forma de vida ativa que pretendesse,
efetivamente obedecer ao principio de racionalidade moral.
(FOUCAULT, 2006, p.12)

O cuidado de si, portanto, € a caracteristica principal de uma possivel
racionalidade pratica e um exercicio coerente com o0s principios da verdade. Este
conceito, de forma reflexiva, aponta para a possibilidade de inUmeras maneiras
de ser, formas de reflexdo sobre si que vai pra além de si, que permeia um

mundo complexo e também em constante transformacéo.

Com o cuidado de si, que é o exame frequente e incessante de si mesmo,
transformacdo, transcendéncia de si, € que o conhecimento acontece e se
expande. E essa visdo que sustenta a horizontalidade dos conceitos de “cuidado
de si” e de “conhece-te a ti mesmo”, a interdependéncia necessaria para que o

processo aconteca, a reflexdo racional para o cuidado e o conhecimento de si.

Uma vez que esses dois principios foram sobrepostos, o cuidado de si foi
anulado pelas premissas de que seria inferior ao conhecer a si e que hoje, pelo
senso comum, tem interpretacdes variadas e distanciadas do real sentido. Ao
invés de cuidado para o conhecer, a nocdo é ligada ao 6cio, a vaidade. Na
antiguidade grega esta nocdo estava ligada as praticas necessarias para se

alcancar a verdade, um exercicio em busca de um aprimoramento de si.

Nos escritos de Foucault, exemplifica-se o cuidado de si através de dois
personagens de Socrates: em um momento, trata-se do exercicio realizado por
jovens aristocratas destinados ao poder; em outro, 0 ocupar-se consigo mesmo

torna-se um principio comum, nao limitado a nenhuma classe social grega.

O cuidado de si no desenvolvimento da filosofia grega passa de uma
exclusividade dos afazeres politicos, posi¢cao de poder publico na polis, para uma
necessidade de cuidar de si por si, como exercicio necessario para a auto

finalizacdo do sujeito na relagéao si consigo.
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Ha, no exercicio do cuidado de si, uma desvinculacdo necessaria: da
pedagogia e da politica. Na pedagogia por ndo ser mais uma relacao estrita entre
mestre e discipulo, qualquer pessoa pode e deve fazé-lo; e politica por ndo ser
mais exclusividade para exercer um cargo ha polis, ndo € mais apenas uma
atitude necessaria para desempenhar uma posicéo de significancia em termos

de detencao de poder politico.

Para o exercicio pratico do cuidado de si: “E preciso desviar-se para virar-
se em direc&o a si. E preciso, durante toda a vida, voltar a atenc&o, aos olhos, o
espirito, o ser por inteiro enfim, na dire¢cdo de nés mesmos.” (FOUCAULT, 2006
p.254), e para realizar este feito, aparentemente, ndo € necessario uma teoria.
Em analogia a esse desvio, ele continua: “Ir em direcdo ao eu € a0 mesmo tempo
retornar a si: como quem volve ao porto ou como um exeército que recobra a

cidade e a fortaleza que a protege” (Idem, p.262).

Foucault, nomeia esse processo, de volta a si para realizar o cuidado, de

conversao e diz:

A conversdo € um processo longo e continuo que, melhor do que de
transubjetivacdo, eu chamaria de auto-subjetivac@o. Fixando-se a si
mesmo como objetivo, como estabelecer uma relacdo adequada e
plena de si para consigo? E isto 0 que esta em jogo na conversio
(FOUCAULT, 2006, p.263)

O cuidado de si se estabelece como uma pratica complexa de conversao,
na qual o olhar é voltado a sua prépria casa, e ndo a casa do vizinho; é aplicada
e continua, ultrapassando em grande medida os limites do “conhece-te a ti

mesmo”.

Enquanto o “conhece-te a ti mesmo” se refere ao exame de si, como uma
espécie de vigilancia, promovendo o esvaziamento da fungcdo autocorretiva
possivel pela reflexdo da vigilia, por outro lado os atos do cuidado vao além,
buscam uma autocorrecdo, requer que a vigilancia seja primeiramente de si,

ativa e em prol de um deslocamento que vai em dire¢cao a si mesmo.
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A prética de si e 0 ato de se colocar como finalidade de sua prépria
existéncia é, para Foucault (2006), o que podemos chamar de ascese filoséfica

gue liga diretamente o sujeito a verdade.

[...] a ascese € o que permite, de um lado, adquirir os discursos
verdadeiros, dos quais se tem necessidade em todas as
circunstancias, acontecimentos e peripécias da vida, a fim de se
estabelecer uma relacéo adequada, plena e acabada consigo mesmo;
de outro lado, e a0 mesmo tempo, a ascese € 0 que permite fazer de
si mesmo o sujeito destes discursos verdadeiros, € o que permite fazer
de si mesmo o sujeito que diz a verdade e que, por esta enuncia¢éo da
verdade, encontra-se transfigurado e transfigurado precisamente pelo
fato de dizer a verdade (FOUCAULT, 2006, p.400).

Através desses conceitos, percebe-se que a constituicdo do sujeito passa
pela atividade frequente de si, em que: “longe de gerar a inatividade, nos faz agir
como convém, onde e quando convém” (GROSS IN FOUCAULT, 2006, p. 652).

A partir dessa viséo, de acordo com Foucault (2006), o0 movimento é a
base do exercicio filosofico do cuidado de si, e que a pratica desse cuidado esta
ligada diretamente ao aperfeicoamento da arte de viver e que retorna a todo
momento para o centro de si. Essa agdo é flexiva e constante dentro de um
trabalho de construcdo da propria estética da existéncia. Ha um trabalho de

construcdo de um sujeito que é senhor de si:

[...] a exigéncia de austeridade implicada pela constituicio desse
sujeito senhor de si mesmo nao se apresente sob a forma de uma lei
universal, a qual cada um e todos deveriam se submeter; mas, antes
de tudo, como um principio de estilizacdo da conduta para aqueles que
guerem dar a sua existéncia a forma mais bela e mais realizada
possivel (FOUCAULT,1998, p.218).

A realizacéo desse exercicio pressupfem uma espécie de vigilancia e de
distanciamento de si, a0 mesmo tempo em que se aproxima, na medida em que
€ necesséria uma visao do sujeito como sujeito de acao, si para além de si, e
uma correcdo constante feita consigo mesmo. Como suporte dessa ideia
vejamos:

O auténtico retiro, exigido pelo cuidado de si, consiste em ter recuo em
relacdo as atividades nas quais estamos empenhados, prosseguindo-
as todavia, para manter entre nés e nossas acbes a distancia

constitutiva do necessario estado de vigilancia. O cuidado de si ndo
tem por finalidade cortar o eu do mundo, mas prepara-lo, em vista dos
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acontecimentos do mundo, enquanto sujeito racional de acdo (GROSS
IN FOUCAULT, 2006, p.651)

O cuidado de si, entao, esta ligado a essa vigilancia em um sentido amplo
de observacao e com o foco da acdo no sujeito (de si para si). Esse modelo ético
€ para Gross uma “ética da imanéncia”, uma autonomia do sujeito diante da

propria existéncia.

Vale ressaltar que perpassa a ideia de sujeito senhor de si 0s estudos
anteriores de Foucault que tem como tematica central o poder e a
governabilidade. E importante observar que o sujeito €, antes de ser senhor de
si, imerso em sistemas institucionais controlados e que o espaco possivel de

governar a si mesmo é criado.

Aquilo que entendera como ética do cuidado de si helenistico e romano
é ndo s6 mais dificil como também mais interessante. E uma ética da
imanéncia, da vigilancia e da distancia. Inicialmente, uma ética da
imanéncia, e encontramos aqui aquela “estética da existéncia”, fonte
de tantos mal-entendidos. O que Foucault encontra no pensamento
antigo é a ideia de inscrever uma ordem na prépria vida, mas uma
ordem imanente, que ndo seja sustentada por valores transcendentais
ou condicionada do exterior por normas sociais: “A moral dos gregos
esta centrada em um problema de escolha pessoal e de uma estética
da existéncia. A ideia do bios como material para uma obra de arte
estética € algo que me fascina. Também a ideia de que a moral pode
ser uma estrutura muito forte de existéncia sem estar ligada a um
sistema autoritario, nem juridico em si, nem a um estrutura de
disciplina”. A elaboracao ética de si é antes o seguinte: fazer da propria
existéncia, deste material essencialmente mortal, o lugar de
construgdo de uma ordem que se mantém por sua coeréncia interna
(GROSS IN FOUCAULT, 2006, p.643).

As observagdes de Gross apontam mais um motivo pelo qual Foucault
retorna aos gregos: a atraente ideia de uma vida néo regida pelos sistemas
autoritarios que se apresenta como possibilidade para uma atividade existencial
bela. Gross ressalta sobre a andlise foucaultiana dos gregos, que hé, na histéria
da humanidade, um exemplo pratico existencial em que o sujeito ndo é submisso
as regras do sistema autoritario e que, através do cuidado de si, € coerente

consigo mesmao.
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O cuidado de si representa aqui a porta de entrada para o que Foucault
chamou de “estética da existéncia”, o primeiro passo em direcédo a elaboragéo
de uma vida coerente consigo mesmo, que se sustenta e se mantém por uma
ordem interna, longe de um egoismo infundado ou de uma superficialidade
atribuida. A pratica do cuidado de si é tida como um possivel modo de estética

da existéncia.

Segundo Foucault, a filosofia elabora, desde Descartes, uma figura do
sujeito enquanto intrinsecamente capaz de verdade: o sujeito seria a
priori capaz de verdade, e apenas acessoriamente um sujeito ético de
acOes retas: “Eu posso ser imoral e conhecer a verdade”. Significa que,
para o sujeito moderno, o acesso a uma verdade ndo depende do efeito
de um trabalho interior de ordem ética (ascese, purificagao, etc). Na
Antiguidade, ao contrario, 0 acesso de um sujeito a verdade dependia
de um movimento de conversdo que impusesse a0 seu ser uma
modificacdo ética. Na espiritualidade antiga, € a partir de uma
transformacédo de seu ser que o sujeito pode pretender alcancar a
verdade, enquanto para a filosofia moderna é porque esta desde
sempre esclarecido pela verdade que o sujeito pode pretender mudar
a maneira de conduzir-se. (GROSS IN FOUCAULT, 2006, p. 633)

Ainda ressaltando as diferencas entre a relacdo sujeito e verdade, Gross
destaca, na citacdo acima, o descompromisso do sujeito moderno com a busca
e 0 acesso a verdade. Ha uma inversdo: na antiguidade o sujeito cuida de si para
ter contato com a verdade; na modernidade o sujeito tem a verdade como

mecanismo de conduta propria.

Essa inversdo proporciona a aceitagéo, por parte do sujeito moderno, de
uma verdade que esta para além de si, e nela ele procura ajeitar-se, havendo
sempre um desarranjo existencial, uma ndo-coeréncia interna. Ja com 0s gregos
€ 0 contrario, a adequacao de sujeito e verdade antecede 0s sistemas externos
autoritarios, permeia todas as atitudes do sujeito e todas as suas relagdes, si

consigo e si com mundo.

O fato de ser um ponto de analise historica que antecede ao modelo
cristdo faz toda diferenca quando se questiona a relacéo sujeito e verdade, na
medida em que “[...] o conhecimento da verdade tal como é dada no texto e pela
revelacdo.” (FOUCAULT, 2006, p.310), nao faz sentido.
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A andlise histoérica transcorre por um exemplo de sociedade em que a
juncdo do cuidado com o conhecimento de si se vinculam as capacidades ativas
do sujeito. E na articulagio do pensamento e da ac¢&o que reside o modo de se

viver de forma bela e verdadeira.
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Capitulo 3 - A parresia

O cuidado de si tem como uma de suas possibilidades ativas o exercicio
que os gregos chamavam de parresia. Na pratica parresiastica € importante
haver uma coeréncia entre acdo e pensamento, na medida que a verdade do

sujeito é reconhecida através da andlise da harmonia demonstrada.

A sustentacdo e a credibilidade da verdade esta ligada diretamente a
coeréncia entre o que é dito e a maneira como se vive, e neste ponto ha uma
provacéo da vida pelo conhecimento da alma. A isso Foucault (2014) se refere,
em acordo com 0s gregos, como a necessidade de uma espécie de coragem.

E um exame de consciéncia realizado pelo proprio individuo, o qual
direciona sua vida a uma pratica coerente que vai além do discurso verdadeiro
tedrico, vazio de acdo. Para que haja a parresia, deve haver, necessariamente,
um vinculo essencial entre a verdade proferida e a racionalidade de quem

profere; e em um segundo momento, 0 outro, para que se tenha a quem proferir.

...para que a pratica do dizer-a-verdade sobre si mesmo se apoie em e
apele para a presenca do outro, 0 outro que escuta, 0 outro que
incentiva a falar e que fala ele proprio. O dizer-a-verdade sobre si
mesmo, € isso na cultura antiga (logo bem antes do cristianismo), foi
uma atividade conjunta, uma atividade com o0s outros, e mais
precisamente uma atividade com um outro, uma pratica a dois
(FOUCAULT, 2014, p.06)

A parresia se apresenta como um discurso da verdade e um mecanismo
relacional, de si para consigo e de si para com o mundo. O outro, no discurso
parresiastico, tem seu papel na acdo na medida em que participa do exercicio

direto da parresia quando se relaciona com o parresiasta.

Aparentemente, uma pratica parresiastica pede ressonancia, o que torna
o outro parte fundamental do conceito. Foucault diz também, acerca da relacéo

estabelecida na fala parresiastica, que:

[...] se é verdade que a verdade do parresiasta — [quando] é recebida,
[quando] o outro, diante dele, aceita o pacto e joga o jogo da parresia
— pode nesse momento unir e reconciliar, isso s6 ocorre depois de ter
aberto um momento essencial, fundamental, estruturalmente
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necessario: a possibilidade do 6dio e da dilaceracao. (FOUCAULT,

2014, p.24)
O discurso da verdade € estabelecido em si consigo mesmo e, parte para
o mundo, através de acfes que, de podem alterar o mundo e também alterar o
outro. Tem que haver duas partes para que a parresia acontega e, quando
envolve-se um outro corpo, tem que se ter em mente que existe qualquer

possibilidade de reacdo ou de consequéncia.

O exercicio feito através da parresia perpassa todo o individuo e vai para
além dele: o sujeito passa a ser reconhecido publicamente como o que diz a
verdade, € “...o tipo de ato pelo qual o sujeito, dizendo a verdade, se manifesta,
e com isso quero dizer; representa a si mesmo e é reconhecido pelos outros
como dizendo a verdade (FOUCAULT, 2014, p.04)".

A disposicao do contato com a verdade pode afetar uma outra pessoa e
pode ter como consequéncia qualquer coisa, para o interlocutor e para o ouvinte.
Diante dessa abordagem, a coragem parece permear o discurso parresiastico
em ambas as partes (quem fala e quem escuta).

A parresia é, portanto, em duas palavras, a coragem da verdade
naquele que fala e assume o risco de dizer, a despeito de tudo, toda a
verdade que pensa, mas € também a coragem do interlocutor que
aceita receber como verdadeira a verdade ferina que ouve
(FOUCAULT, 2014, p.13).

A parresia parece ser um discurso que estabelece uma relacao de risco
entre duas (ou mais) partes, abrindo espaco para o desmoronar de qualquer
situacdo apos o proferir da fala-franca, ela abre uma multiplicidade de impactos
possiveis e imprevisiveis em que todas as partes podem sofrer consequéncias
irreversiveis (WELLAUSEN, 1996).

O discurso da verdade e a participagcdo do outro nesse processo, na
medida em que ndo é sempre que 0 outro esta disposto ou disponivel para
acessar e processar a verdade, envolve uma acao de coragem mutua em se
atirar em um mesmo abismo, uma vez que, quem profere e quem escuta

(absorve) ficam, na mesma medida, a mercé de consequéncias que apenas sao
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possiveis de enfrentamento ja quando a fala aconteceu; como em um salto em
gue se da de maos dadas e sem saber se estdo amarrados a algo, se chegaréo

ao solo juntos, ou até mesmo, se continuarao vivos.

A verdade do sujeito e de sua existéncia expressa no discurso
parresiastico é reconhecida como real, ao passo que se manifesta e é percebida
pela sintonia entre o pensado e o praticado. O retorno a préatica da parresia
poderia se apresentar como um exercicio de contato cru, que nédo ha penumbras

na relacéo de si consigo e de si com o outro.

Neste exercicio, portanto, é necessario haver uma coeréncia entre a agdo
e 0 pensamento, a verdade € expressa através das atitudes do sujeito

parrestiastico. De acordo com Foucault (2014):

E preciso ndo apenas que essa verdade constitua efetivamente a
opinido pessoal daquele que fala, mas também que ele a diga como
sendo o que ele pensa, [e ndo] da boca pra fora — e é nisso que sera
um parresiasta. (p. 11)

O parresiasta € aquele que diz tudo em harmonia com suas acdes, quer
dizer sempre, dizer a verdade “... sem dissimulacdo nem reserva, nem clausula
de estilo nem ornamento retérico que possa cifra-la ou mascara-la. (FOUCAULT,
2014, p.11)"

A parresia € uma pratica existencial constante do sujeito que, por impeto
de se relacionar com a verdade, como um exercicio de retorno a si, para que
esteja em constante fluxo, € movido pela coeréncia do discurso verdadeiro e

utiliza dos mecanismos de sua propria razdo para moldar sua vida.

Ha nessa ideia de coeréncia existencial um compromisso com fala franca,
ou, como Foucault diz, um pacto inteiro e pleno de si consigo e com a verdade,
em consonancia: “(...) o modo de vida aparece como 0 correlativo essencial,
fundamental, da préatica do dizer-a-verdade” (FOUCAULT, 2014, p.133).

Na parrhesia, o que esta fundamentalmente em questdo é o que
poderiamos chamar, de uma maneira impressionista: a franqueza, a
liberdade, a abertura, que fazem com que se diga o que se tem a dizer,



29

da maneira que se tem vontade de dizer, quando se tem vontade de
dizer e segundo a forma que se cré ser necessario dizer (FOUCAULT,
2006, p.450)

O discurso formado pela verdade, chamado por Foucault também de fala-
franca, é o contrario do discurso formatado pela retérica. Este discurso, cheio de
ornamentos em que 0 que importa ndo é o vinculo verdadeiro entre quem fala e
faz e quem escuta, e sim somente a superficie do que é dito e o efeito que causa
no outro, ndo havendo necessidade alguma de coeréncia préatica do locutor,
pode, de acordo com o autor, causar uma perda de si em si, pois € um discurso
ilusorio. Foucault explicita esse problema na seguinte passagem, apds comentar

a respeito do discurso de Sécrates frente aos seus acusadores:

Gostaria simplesmente que vocés se retivessem que a habilidade dos
adversarios, dos outros, em falar pode ir até o esquecimento de si. E
por conseguinte, podemos, de certa forma, correlativa e
negativamente, sentir que nés [nos orientamos] para a proposicao
reversa. Se a habilidade em falar provoca o esquecimento de si, pois
bem, a simplicidade [do] falar, a palavra sem aparato ou sem
ornamento, a palavra diretamente verdadeira, a palavra de parresia
portanto nos levard a verdade de nés mesmos (FOUCAULT, 2014,
p.64).

A parresia seria entdo o contato com a verdade do sujeito pratico, na
medida em que a propria acdo aproximaria o sujeito de si mesmo. A honestidade
da acdo parresiastica, a base verdadeira, a constante racionalizacdo das

possibilidades, tem efeito de aproximacao do sujeito consigo mesmo.

No livro de Foucault, “A coragem da verdade”, é feito o retorno também a
analise do termo no comeco da era crista para continuar o contraponto de dois

momentos histdricos distintos, o cristianismo e a antiguidade.

Em um primeiro momento cristdo do uso da palavra, ela era usada para
caracterizar aquele que diz a verdade, heranca direta e momentanea do conceito
antigo. Com o passar do tempo e com a consequente institucionalizacdo da

religido, o termo passou por algumas mudangas mas ainda continuou em uso.

O segundo momento de uso da palavra parresia na era crista, diz respeito

a uma modalidade de relacdo do individuo com Deus, em que, a alma, por ser
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transparente e sincera, se eleva ao encontro de Deus através da fala sincera

expressa na prece.

A parresia para a cristandade se apresenta também como um dom da
entidade divina, uma caracteristica de Deus e que é entendida como a sabedoria
divina. Em um outro momento, a parresia € interpretada como a onipresenca de

Deus, o homem se dirige a Deus que a ele se manifesta.

Foucault termina o livro “A coragem da verdade” (2014) com essa espécie
de enunciacdo das diferentes interpretacdes do termo parresia na tradi¢cdo
judaico-cristdo e ele, no mesmo livro, pontua alguns outros modos de
entendimento do termo no periodo neotestamentario: a parresia como uma
atitude sincera; como um modo de se relacionar com Deus de forma nao verbal
(confianga); como marca de coragem daqueles que pregam o evangelho
(caracteristica apostdlica).

As maneiras cristds de interpretacdo do termo parresia mencionadas
brevemente aqui, sdo importantes para tragcarmos o paralelo entre os
significados do conceito em dois momentos histéricos diferentes (0 grego e o
cristdo). No seguimento da pesquisa foucaultiana dos significados dos termos,
mostra-se um certo esvaziamento de sentido e um deslocamento do significado

social do discurso da verdade.

Analisando o significado por trds de cada momento do uso da palavra
parresia no cristianismo, pode-se identificar que: a possibilidade do discurso
verdadeiro é algo deslocado para o exterior em relagédo ao sujeito. O sujeito, de
acordo com essa visdo, pode e deve ser expectador da verdade.

Ha também um dever do sujeito como quem acessa a verdade, o de
produzir apenas discursos verdadeiros de acordo com as verdades enunciadas
pela igreja. A verdade aqui é encarada como necessaria para a manutencéo do
mecanismo relacional cristdo de vigilancia, o deslocamento é feito em prol do

enfraguecimento do sujeito a conservacao da obediéncia.
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No entanto, a medida que na vida do cristianismo, na pratica crista, nas
instituicdes cristas, vai se destacar o principio da obediéncia, tanto na
relacéo consigo mesmo como na relacao com a verdade, essa relacédo
de confianca — em que consistia a parresia - do homem consigo
mesmo, apoiado numa relacdo de confianca do homem com Deus,
essa confianca (confianca na salvacdo, confianca em que vamos ser
ouvidos por Deus, em que estamos proximos de Deus, em que a alma
se abre para Deus) vai de certo modo se obscurecer, vai tremer em
relagcdo a seu proprio principio e a seu eixo primeiro, vai como que se
embagar. E esse tema da parresia-confianca vai ser substituido pelo
principio de uma obediéncia trémula, na qual o cristdo devera temer a
Deus, reconhecer a necessidade de se submeter a vontade de Deus,
a vontade dos que representam Deus. Vamos ver se desenvolver o
tema da desconfianca com relacdo a si mesmo, assim como a regra do
siléncio (FOUCAULT, 2014, p.292)

De acordo com essa visdo, as estruturas de autoridades cristd sao
intermediagdes necessarias para o ascetismo individual, e o contato com Deus
é feito pelo esvaziamento da capacidade do sujeito em acessar a verdade. Ha
embutido ai a impossibilidade e incapacidade de encontrar a salvacdo em si

proprio, para confirmar essa ideia, vejamos o que diz o proprio Foucault:

Ele ndo pode crer, ndo pode imaginar, ndo pode ter a arrogancia de
pensar, que é capaz de realizar, por si proprio, sua salvagao e encontra
o caminho de abertura a Deus. Ele deve ser, para si mesmo, um objeto
de desconfianca. Ele deve ser objeto de uma vigilancia ativa,
escrupulosa, desconfiada. Por si mesmo e em si mesmo, ndao pode
encontrar outra coisa sendo 0 mal, e serd somente pela renancia a si
e a aplicacdo desse principio geral de obediéncia que o homem podera
realizar sua salvacao (2014, p.293)

3.1 - A parresia grega como estética da existéncia

3.1.2 - A parresia socratica

Para contrapor essa visao e retornar a abordagem do termo como uma
pratica do cuidado de si, Foucault volta aos gregos para mostrar o modo em que
o termo parresia era usado, em 0 que se constituia o discurso da verdade e a

atitude parresiastica.

Nos textos socraticos, a parresia € uma busca e um cuidado, Foucault

define a parresia socratica como:
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Zétesis, exétasis, epiméleia. Zétesis é o primeiro momento da
verificagdo socratica (a busca). Exétasis € o exame da alma, a
confrontacdo da alma e a prova das almas. Epiméleia é o cuidado de
si. A busca de Sécrates sobre o sentido a dar a palavra do oraculo
levou a essa empreitada da prova das almas umas em relacdes as
outras, com o objetivo de incitar cada um a cuidar de si mesmo. Busca,
prova, cuidado. Busca do que diz o deus, prova das almas umas em
relagdo a outras, cuidado de si como objetivo dessa busca: vocés estao
vendo que temos ai um conjunto, conjunto que define a parresia
socratica, a veridiccdo corajosa de Sécrates, em oposicdo a veridicgdo
politica que ndo se pratica [como uma] busca, mas se manifesta como
afirmacao, de alguém que é capaz de dizer a verdade; que nédo pratica
0 exame e o confronto das almas, mas se dirige corajosamente, em
sua solidao, a uma Assembleia ou a um tirano que nao quer escuta-lo;
gue nédo visa a epiméleia (a incitar as pessoas a cuidar de si mesmas),
mas diz as pessoas o que é preciso fazer, e depois, uma vez dito, se
desvia delas e deixa as pessoas se arranjarem como puderem consigo
mesmas e com a verdade (FOUCAULT, 2014, p.75)

A busca para SoOcrates € um conjunto de veridiccdo que d& sentido a
palavra do oraculo, € portanto, relacionada aos deuses e a espécie de conselhos
dados por eles; o exame da alma € a relacao que o sujeito estabelece com outro,
€ a prova da alma no contato com o outro; e o cuidado de si é o resultado incitado
por essa unido. A parresia seria a pratica ética de todo esse conjunto, uma

pratica guiada de si para além de si.

Na visdo socratica do termo, o discurso da verdade ndo passa pelas
caracteristicas da profecia, da sabedoria ou do ensino. Sécrates, de acordo com
Foucault (2014) deixa especificado que existem tipos diferentes e possiveis de

discursos da verdade.

Pela visdo de Sécrates, compreende-se que é necessario, um cuidado de
si permanente que tem como objetivo o cultivo de um sujeito coerente e em
contato com a verdade. Essa capacidade de reflexdo e de correcdo de si ndo
possui contornos rigidos como no exercicio desses trés diferentes modos de
discurso (a profecia, a sabedoria e 0 ensino), que também tem a verdade como

objetivo.

Onde o professor diz: eu sei, ougam-me; Sécrates vai dizer: nao sei
nada, e se cuido de vocés nao é para lhes transmitir o saber que Ihes
falta, € porque, compreendendo que vocés ndo sabem de nada, vocés
aprendam com isso a cuidar de si mesmos (FOUCAULT, 2014, p.77)
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A parresia socratica aparentemente tem como objetivo, como
necessidade moral intrinseca, mostrar ao sujeito que, para acessar e viver na
verdade, o sujeito deve cuidar de si e que sO ele é capaz de realizar tal ato. Nao

h4, para Socrates, outro modo verdadeiro de acesso a verdade.

A prética discursiva da verdade € o cultivar da saude do sujeito: h4, como
caracteristica da verdade, o cuidado de si como primazia, é possivel cuidar de si
sendo verdadeiro consigo mesmo. Em oposicdo a isso, ha doenca, ha
degeneracéo de si, a pratica do discurso € corrompida, falsa e esvaziada de

verdade.

O cuidado de si atrelado a pratica do discurso verdadeiro em uma espécie
de honestidade para consigo e para com o outro, tem como possibilidade a cura

e 0 envenenamento da alma.

[...] essa grande atividade multiforme da epiméleia (do cuidado de si
mesmo e dos outros, do cuidado das almas) pode adquirir, em alguns
casos, a forma mais urgente, mais intensa e necessaria. S80 0s casos
em que precisamente uma opinido falsa pode vir a deteriorar e adoecer
uma alma. (FOUCAULT, 2014, p.96)

Pode-se intuir que Foucault faz essas observacbes para ressaltar a
importancia do cuidado de si, como fonte da vitalidade do sujeito e como

possibilidade de inovacédo saudavel de sua propria existéncia.

Se a habilidade em falar provoca o esquecimento de si, pois bem, a
simplicidade [do] falar, a palavra sem aparato ou sem ornamento, a
palavra diretamente verdadeira, a palavra de parresia portanto nos
levara a verdade de nés mesmos. (FOUCAULT, 2014, p.64)

Ainda na analise do termo parresia pela visdo de Socrates, Foucault
pontua que h& embutido nesses escritos socraticos uma necessidade de dar
forma a vida, no dizer a verdade h& uma estética da existéncia. De acordo com
ele: (...) pela emergéncia e pela fundacdo da parresia socratica, a existéncia (0
bios) foi constituida no pensamento grego como um objeto estético, como objeto
de elaboracéo e de percepcao estética: o bios como uma obra bela (FOUCAULT,
2014, p.141).
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E através de Socrates que Foucault introduz a nocdo de estética da
existéncia em sua obra como resultado do discurso verdadeiro, como desejo do
sujeito que busca a beleza existencial e que tem a coragem de assumir esta

postura através de uma pratica em torno da verdade.

3.1.2 - A parresia cinica

Ainda no mesmo livro, Foucault analisa a forma de vida cinica grega que
tem nela um outro modo de parresia, que caminha junto com a parresia

socratica.

A vida cinica é o exemplo de exercicio filoséfico no qual o modo de vida e
o discurso verdadeiro estdo diretamente ligados. O cinico era 0 personagem da
antiguidade que representava publicamente o discurso da verdade, até com

certa insoléncia, através de seu modo de vida.

O cinico é o homem do cajado, € o homem da mochila, € o homem do
manto, € 0 homem das sandalias ou dos pés descalcos, € o homem de
barba hirsuta, € o homem sujo. E também o homem errante, € o homem
gue ndo tem nenhuma insercéo, ndo tem nem casa nem familia nem
lar nem patria, € o homem da mendicidade também (FOUCAULT,
2014, p.148).

Estas eram as caracteristicas do cinico e do modo de vida cinico, que
Foucault (2014) justifica como que “Para poder desempenhar o papel do que diz
a verdade e acorda os outros para ela, € preciso ser livre de qualquer vinculo

(p.149)”, e continua:

N&o apenas condicdo de possibilidade, mas funcdo de reducéo: reduzir
todas as obrigac@es inlteis, todas as que sdo recebidas e aceitas
ordinariamente por todo o mundo e ndo sdo fundadas nem em natureza
nem em razdo. E esse modo de vida como reducdo de todas as
convencdes indteis e de todas as opinibes supérfluas € uma espécie
de decapagem geral da existéncia e das opinides, para fazer a verdade
surgir (FOUCAULT, 2014, p.149)

A vida cinica e a postura do cinico diante da sociedade grega antiga, é

colocada como um exemplo escancarado da atitude filoséfica, que se despe dos
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sistemas autoritarios e caminha para um conduzir da vida nada teérico. E
possivel perceber que a necessidade cinica de se abdicar de tudo o que era tido
como normalidade para a sociedade da época, todas as convencoes, é
diretamente ligada a elaboracdo de uma estética da prépria vida (FOUCAULT,
2014).

O vinculo cinico é com a verdade, que nao esta localizada, com as
normatividades sociais, com as convencdes, com as regras, ou até as tentativas
de moralidade gregas. O exercicio existencial cinico vai para além das
capacidades externas de convénio e caminha em direcao oposta e desvinculada

a isso.

Ele faz da forma da existéncia a préatica redutora que vai abrir espaco
para o dizer-a-verdade. Ele faz enfim da forma da existéncia um modo
de tornar visivel, nos gestos, nos corpos, ha maneira de se vestir, na
maneira de se conduzir e de viver, a propria verdade. Em suma, o
cinismo faz da vida, da existéncia, do bios o que poderiamos chamar
de uma aleturgia, uma manifestacdo da verdade (FOUCAULT, 2014,
p.150)

O exercicio de vida cinico é uma forma nitida da manifestacao da verdade,
gque permeia e escancara todas as dimensodes de escolha do sujeito. O modo de
vida cinico ndo passa pelas determinacdes dos conjuntos morais, ele é vinculado

a verdade.

O pensamento cinico € correspondente direto e oposto do sistema
autoritario, € o exercicio pratico da existéncia que caminha por vias néo
estabelecidas; vai para além da normatividade imposta de uma sociedade regida
por algum tipo de moral. Esta pratica poderia apresentar uma alternativa de

conducéo do exercicio existencial?

Foucault faz uma hipbtese do que seria 0 cinismo contemporaneo e o
coloca como uma coragem do sujeito em assumir o lugar de ser seu proprio

cuidador, claramente em referéncia ao que vimos até aqui.

Nesta hipétese, as formas de existéncias modernas poderiam se espelhar

no cinismo antigo para ir além dele, para ultrapassar a barreira do individualismo.
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A existéncia, para e através de um olhar que busca a beleza do bios, pode ser
constituida nas proprias a¢des do individuo para que haja uma constituicao de
si em busca da beleza, e ndo em busca da normatividade ou do enquadramento.
O gue importa é a estética criativa e ndo a normalidade prévia (ou imposta, ou

estabelecida).

O exemplo cinico antigo escancara o exercicio de vida com base no
discurso da verdade, como um rompimento escandaloso dos moldes autoritarios.

Através da orientacdo para a questdo do asceticismo em oposto a
obediéncia de um cdodigo de regras moral, Foucault coloca o direcionamento da
pratica de si, como processo constituinte de uma estética existencial.

O exercicio da estilizagdo da vida € apresentado como flexivel e é
considera uma sabedoria pratica, onde o contato com a verdade permeia e
sustenta as acfes do sujeito. HA menos doutrinacdo de qualquer espécie, até

mesmo a filoséfica, e mais contato com a sabedoria em seu exercicio mundano.

A parresia entra nesse exercicio como a relacao entre o bios e o logos,
entre o modo de vida e a racionalidade. O exercicio da askesis entra aqui como
necessario para a criacdo de um modo de existéncia, a pratica que opera uma

transformacao do éthos através do exercicio da verdade. Segundo Foucault:

Esses jogos de verdade ndo assumem mais um carater coercitivo, mas
funcionam como uma pratica de auto-formagéo do sujeito, isto €, uma
ascese, um exercicio de si sobre si, mediante o qual o sujeito pode se
elaborar, transformar-se e aceder a um certo modo de vida. Nesse
novo enfoque, o problema saber-poder é apenas instrumental
permitindo analisar as rela¢des fundamentais entre o sujeito e 0s jogos
de verdade. Foucault define a palavra “jogo” como o conjunto de regras
de producéo da verdade; ndo se trata de um jogo no sentido de imitar,
disputar ou fazer rir; € um conjunto de procedimentos que conduzem a
um certo resultado, que pode ser considerado em funcao de seus
principios e de suas regras de acdo, como validas ou ndo, vencedoras
ou nao (apud WELLAUSEN, 1996, p.114).

De acordo com a cita¢do acima, o discurso da verdade € um exercicio de

ascese em gue o sujeito € objetivo e objeto de si, que modula, transforma, altera,
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de modo flexivel e versatil, sua existéncia. Vale ressaltar que as acdes do sujeito
que busca a ascese, que busca sua auto-formacéo, estao vinculadas ao modo

de vida do discurso parresiastico.

A parresia se apresenta como sendo a acao necessaria para a constante
auto-formacéo do sujeito que tem consigo uma relacao de cuidado e que busca

a realizacdo de uma estética da existéncia.

O ocupar-se consigo, cuidar-se de si, ter como atividade o discurso
parresiastico, sdo atividades realizadas durante toda a vida do sujeito. Nao ha
intervalo temporal ao qual este exercicio deve acontecer, € uma forma de vida
em toda sua extensdo (GROSS IN FOUCAULT, 2006).

A parresia se mostra como um exercicio de qualidade e atitude moral que
se junta ao procedimento técnico para transmitir discursos verdadeiros. E,
portanto, também um mecanismo de transmisséo da verdade através do proprio

modo de vida.

Na parrhesia s6 pode haver verdade. [...] A parrhesia assegura da
maneira mais direta esta paradosis, este transito do discurso
verdadeiro de quem ja o possui para quem deve recebe-lo, deve dele
impregnar-se, deve poder utliza-lo e deve poder subjetiva-lo
(FOUCAULT, 2006, p.462)

[...] 0 que define essencialmente as regras da parrhesia é o kairds, a
ocasido, ocasido que é exatamente e situacdo dos individuos em
relacdo uns aos outros e o momento escolhido para dizer a verdade
(Idem, p.464)

O momento da fala como elemento essencial do pronunciamento do
discurso parresiastico, mostra-se como um fator primordial para que a propria
verdade permeie o discurso. Aparentemente, o exercicio do franco-falar esta
ligado ndo s6 ao sujeito, mas ao momento e ao outro que participa do jogo
parresiastico, podendo assim, constituir um discurso que leva em consideracgéo,
mas que nao se altera em esséncia, um certo conjunto temporal de elementos.

A modificacdo do discurso € possivel diante da alterag&o desses elementos?
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O kairés, o momento, coloca em jogo, a todo tempo, 0s sujeitos e a propria
verdade. Na medida em que o discurso verdadeiro tem como regra a ocasiao do
pronunciamento da verdade, seria entdo a formulacdo da subjetividade um
exercicio feito passo a passo? A parresia seria um modo pratico de subjetivacéo
e de formulacéo da estética da existéncia em que o préprio modo de existéncia

é passivel de modificacdo a qualquer ocasiao?
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Conclusao

A abordagem sobre a moral cristd e a moral antiga, mostrou como
Foucault retoma os dois periodos histéricos para diferencia-los um do outro no
quesito de estabelecimento dos modos operantes dos sistemas autoritarios. Este
retorno, observa o seio social em maior amplitude, para entdo, abrir portas para

a andlise dos processos de subjetivagao.

O cuidado de si é a retomada foucaultiana dos modos de subjetivacdo dos
gregos. Os principios do cuidado de si sdo observados como valores de uma
conduta existencial que nao se apresenta com limites rigidos. O cuidado de si foi
uma pratica incorporada na sociedade para que houvesse uma preocupacao do

si consigo mesmao.

A parresia se mostra como uma atividade pratica da existéncia, em que,
através de um contato sincero consigo mesmo, e atraves do exercicio do franco-
falar, o sujeito se relaciona diretamente com a verdade. Tendo como foco uma
existéncia bela, a parresia é apresentada como um modo de vida permeado de
cuidado de si e que culmina na pratica da estética da existéncia.

A trajetdria dos ultimos cursos de Foucault no College de France
culminam nas questdes acerca da parresia, mas talvez ndo tenha tido tempo de
vida suficiente para tirar disso todas as consequéncias possiveis. Seria 0
parresiasta o verdadeiro fildsofo? O exercicio da parresia € o exercicio da

filosofia?

A parresia, principalmente a cinica, se apresenta na historia, e nas
analises foucaultianas, como um exercicio de sabedoria pratica, como uma
possibilidade real de vida baseada na verdade. Como o proprio autor diz, o
exercicio cinico da parresia seria “A forma de existéncia como escéndalo vivo da
verdade.” (FOUCAULT, 2014, p.158).
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Essa forma de escandalo da verdade apresentada na vida cotidiana do
cinico grego, seria, a0 menos para Foucault, uma espécie de honestidade
filoséfica?

Podemos considerar que a filosofia de fato, o contato profundo com a
verdade, s6 pode ser retomado caso haja um novo olhar para a disciplina? Um
olhar que engloba muito mais do que teorias, mas ac¢bes que permeiam a
existéncia de cada sujeito? Seria uma solucdo definitiva para o problema da

verdade?

Foucault deixa muitas perguntas sobre o assunto neste ultimo legado
tedrico. Uma importante abertura que o autor faz é a de uma possivel alternativa,
para a criacdo de uma fissura nas determinacdes dos sistemas autoritarios, para
gue haja um acesso do sujeito a sua propria governamentalidade. Elucidando,
através das tematicas do cuidado de si e posteriormente do exercicio
parresiastico, que em algum momento da histéria da humanidade, os sujeitos
foram mais proximos da verdade e a levavam como principio para a elaboracao

de uma estética da existéncia.

A estética da existéncia se mostra como uma alternativa aos modos de
vida doutrinados impostos, onde o valor da vida se desloca da necessidade do
encaixe na normatividade (resultado social dos sistemas autoritarios) para a

beleza em como se conduz a propria existéncia.

Para a filosofia foucaultiana, seria 0 exercicio da parresia, principalmente
o cinico, o modo de acesso a verdade, e portanto o Unico modo possivel de se

fazer filosofia, como sabedoria pratica?

O distanciamento dos cinicos em relacdo as teorias, e a falta de
pensamento doutrinado (ou doutrinario), chamam atencéo para a seriedade que
se tinha em relacdo a levar uma vida parresiastica. Afinal, foi a falta do
compromisso em se manter um status quo filosoéfico, que deixou os cinicos mais
proximos do exercicio filosofico verdadeiro? Esta € uma questdo que

permanece, mas que nos sera necessario desenvolver em outro lugar.
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