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RESUMO
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No Brasil, o aumento significativo da populagdo idosa é resultado da crescente
expectativa de vida que se nota ao passar dos anos e que esti acontecendo num ritmo
acelerado. Essa faixa etaria se depara com muitos problemas, como doencas,
isolamento e a sensacgéo de ndo-pertencimento a sociedade. Pensar nessa populacéo
€, por tanto, cada vez mais essencial. Por isso, as instituicdes de longa permanéncia
para idosos (ILPIs) fazem-se cada dia mais necesséarias nesse cenario. As ILPIs sdo
instituicbes, governamentais ou ndo, para idosos e que devem oferecer a eles boa
gualidade de vida. Esse direito, imposto pela Constituicdo Brasileira, precisa levar em
consideracdo as necessidades fisicas e afetivas de cada residente. E nesse momento
gue a Arquitetura precisa se preocupar com o impacto do ambiente no comportamento
das pessoas, de maneira a contribuir para as necessidades individuais e coletivas
desse grupo etario. Este trabalho teve como intencéo colaborar para o entendimento
da importancia das ILPIs, no ambito social, propondo um projeto arquitetdnico capaz
de atender as necessidades dos idosos residentes nesta instituicao.

Palavras-chave: Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos. Arquitetura para

idosos. Qualidade de vida.



ABSTRACT

In Brazil, the significant increase in the elderly population is the result of the growing
life expectancy that is noticeable over the years and which is happening at an
accelerated pace. This age group faces many problems, such as illness, isolation and
the feeling of not belonging to society. Thinking about this population is, therefore,
increasingly essential. For this reason, long-term care institutions for the elderly (ILPIs)
are becoming increasingly necessary in this scenario. ILPIs are institutions,
governmental or not, for the elderly and that should offer them a good quality of life.
This right, imposed by the Brazilian Constitution, must take into account the physical
and emotional needs of each resident. The impact of the environment on people's
behavior, in order to contribute to the individual and collective needs of this agegroup
is what architecture must be concerned with. This work intends to collaborate for the
understanding of the importance of LTCFs, in the social scope, and to propose an
architectural project capable of supply the needs of the elderly residents in this

institution.

Keywords: Long Term Care Institutions for the Elderly. Architecture for the Elderly.
Quiality of life.
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1 INTRODUCAO

“O envelhecimento da populacéo é, antes de tudo, uma estoria de sucesso para

as politicas de saude publica, assim como para o desenvolvimento social e
econdmico.”

(BRUNDTLAND, 1999).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) menciona que o envelhecimento da
populacdo é uma das maiores vitérias da humanidade, mas também um grande
desafio a ser enfrentado (2005). De acordo com o Estatuto do Idoso (Lei n.° 10.741,
de 1° de outubro de 2003), art. 3°:

E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a
salde, a alimentacdo, a educacéo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho,
a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria. (BRASIL, 2003).

Segundo o Banco Nacional de Desenvolvimento Econémico e Social (BNDES)
no texto “Envelhecimento e transicdo demografica”, “a parcela da populacdo com idade
acima de sessenta anos esta crescendo em um ritmo mais acelerado do que qualquer
outro grupo etario” (BNDES, 2017). Abaixo, ha a demonstracéo da transicao brasileira,
citada pelo IBGE, acontecendo de forma acelerada, com potencial adiantamento das
expectativas para o ano de 2030 (GRAF. 1). Portanto, com devida analise, pode-se

concluir que este é um processo notavel em todo mundo, inclusive no Brasil.

Gréfico 1 - A transicéo etaria brasileira
on A

as

40
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% de jovens na populagio mundial % de idosos na populacio mundial

=#¢= %dejovensnapopulagiobrasileira s % de idosos na populagio brasileira

Fonte: BNDES (2015).
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Essa mudanca acontece devido ao avanco da medicina em relacdo aos
meétodos contraceptivos, a descoberta de prevencéo e cura de doencas e a populacéo
capitalista, que se encontra cada vez mais em foco na producao, extinguindo o desejo
de constituir uma familia. O brasileiro esta cada vez mais tendo a taxa de fecundidade
reduzida e a estimativa de vida prolongada (BNDES, 2017).

Dessa forma, percebe-se a importancia de tratar o processo de envelhecimento

de maneira adequada. Neri (1995, pag. 37-38) diz:

Envelhecer bem depende das chances do individuo quanto a usufruir de
condicdes adequadas de educacdo, urbanizacdo, habitacdo, saude e
trabalho durante todo o seu curso de vida. Estes sdo elementos cruciais a
determinacéo da saude (a real e a percebida) e da longevidade; da atividade,
da produtividade e da satisfacéo; [...] dentre outros indicadores comumente
apontados pela literatura como associados a uma velhice bem-sucedida.

Contudo, é importante observar que nesse momento ocorrem o surgimento de
doencas, isolamento e a sensa¢do de nado-pertencimento a sociedade. Monteiro,

Bezerra e Silva (2017, pag. 2) afirmam que:

As necessidades do idoso ndo sdo objeto de politicas publicas efetivas, haja
vista o desamparo social e da familia, as demandas reprimidas de agravos
de saude como depressdo e outras [...]. Apesar das novas exigéncias de
protecdo ao idoso e conhecimento das legislacdes, muitos continuam
morando em casas de longa permanéncia, precarias em infraestrutura e com
poucos profissionais preparados; a maioria ndo respeita sua autonomia e
necessidade de socializacéo.

Portanto, é notavel que existe uma demanda cada vez maior da criacdo e da
adequacdao das Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Born e Boechat
(2016) mencionam em seus textos sobre a auséncia de politicas publicas no pais
referentes a essas instituicdes, o que pode apresentar problemas na qualidade dos
servicos oferecidos e, consequentemente, afetar as condi¢cdes de vida dos residentes
(BORN; BOECHAT, 2006, pag. 1131-1141).

Por isso, segundo Pollo e Assis (2019), tornou-se imprescindivel entender o
historico das ILPIs, buscando estudar o porqué da existéncia de tais problemas nessa
modalidade de habita¢cbes, antes conhecidas como asilos.

Por conseguinte, houve a intengcdo de analisar as necessidades fisicas,

psicoldgicas e os direitos dos idosos, considerando complicacdes da idade e visando
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conforto e seguranca em relacdo ao ambiente que irdo viver, analisando a relacéo
entre ambiente X saude fisica X satde mental. “E de suma importancia no campo da
arquitetura e urbanismo pensar em espacos voltados para a necessidade e auxilio no
dia a dia [...]” (LAGE; AVILA, 2018, pag. 93).

Ferreira e Chahini (2018, pag. 93) mencionam: o cérebro humano reage de
diversas formas frente aos estimulos e interagbes que circundam o ambiente
vivenciado. Os aspectos ambientais que envolvem os espacos foram analisados e
aplicados com a finalidade de criar um projeto arquitetbnico como parte do estudo que
teve como objetivo abranger as questdes abordadas, permitindo aos idosos a “melhor

idade” com mais saude fisica e emocional, ofertando a eles qualidade de vida.
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1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

Discutir a adequacao do espaco arquitetonico para as demandas da populacéo
da terceira idade. Debater como os diversos aspectos da arquitetura podem influenciar

no comportamento das pessoas.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Entender demandas da populacéo idosa em relacdo ao espaco onde
habitam;

e Estudar a arquitetura voltada aos idosos, analisando elementos (cores,
iluminacado, ergonomia, acessibilidade, etc.) que influenciam a percepc¢ao
do espaco para a sociedade;

e Estudar a Politica Nacional do ldoso — Lei n.° 8.842/1994, a Constituicdo
Federal Brasileira, o Estatuto do Idoso, a Politica Nacional de Saude da
Pessoa Idosa (Portaria n.° 2.528, de 19 de outubro de 2006) e o Decreto n.°
9.921, de 18 de Julho de 2019 buscando entender as necessidades e
direitos ofertados a eles;

e Estudar espacos de longa permanéncia atualmente destinados aos abrigos
dos idosos;

e Estabelecer diretrizes de um projeto arquitetonico, baseado nas questdes
analisadas;

e Propor um projeto arquitetdbnico de uma instituicdo de longa permanéncia
para idosos na cidade de Ipatinga — MG.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%209.921-2019?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%209.921-2019?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%209.921-2019?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%209.921-2019?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%209.921-2019?OpenDocument
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1.2 Metodologia

Este trabalho € de natureza qualitativa de pesquisa exploratdria. Iniciou-se 0
estudo com revisdo de literatura analisando o processo de envelhecimento, com o
objetivo de entender as necessidades fisicas, mentais e psicoldgicas dos individuos,
para identificar possiveis fragilidades, estratificagbes e consequéncias em diferentes
dimensdes dentro da sociedade. O método utilizado para o desenvolvimento da
pesquisa foi a documentacao indireta, utilizando pesquisas bibliograficas. Recorreu-
se a artigos, trabalhos de monografia e livros sobre o processo de envelhecimento,
além de consultar plataformas importantes como por exemplo: decretos, leis, politicas
e a Constituicdo Brasileira.

Em um segundo momento, buscou-se analisar a relacdo mente versus
ambiente, a fim de perceber influéncias da arquitetura no comportamento humano e
apontar necessidades ambientais das pessoas da terceira idade. A pesquisa também
se voltou para o entendimento das instituicdes de longa permanéncia para idosos,
identificando seu surgimento, histérico e funcionamento, refletindo sobre a
necessidade de institucionalizar o idoso.

Apos as analises mencionadas acima, o trabalho estudou obras analogas como
referéncia e, apontou diretrizes para a elaboragdo um projeto de uma ILPI que foi parte
de discussfes sobre os desafios encontrados ao atender as demandas dos Usuarios.
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2 RELACAO ENTRE O IDOSO E A ARQUITETURA

“Pensar na saude dos idosos vai além de oferecer servigcos médicos e
prevencéo de doengcas fisicas. E preciso levar em consideragéo o aspecto humano
de uma pessoa que convive em sociedade e que ainda participa ativamente dela.”

(ECOMAX).

Neste capitulo, estudou-se o envelhecimento humano, tanto em relacdo as
condicdes fisicas, quanto as morfoldgicas e bioldgicas, além de como a arquitetura
pode influenciar nessa fase da vida.

2.1 O processo de envelhecimento

Segundo o IBGE, o individuo passa a ser considerado idoso apds 60 anos de
idade (IBGE, 2020). Porém esse € um processo bioldgico e que ocorre em diferentes
momentos da vida, Okuma (1998) cita que: a cronologia ndo define a velhice, mas sim
as condicdes funcionais, fisicas, mentais e de saude de cada um.

Essa faixa etaria tem, assim como todas as outras, diretrizes que preveem
deveres e garantem seus direitos. Estes aparecem, por exemplo, no Estatuto do Idoso
(Lei n.° 10.741/2003) e abrangem: direito a vida; a liberdade; ao respeito; a dignidade;
a alimentacdo; a saude; a moradia, ao transporte e a convivéncia familiar e
comunitaria. Além disso, a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa, normatizada
pela Portaria GM/MS n.° 2.528, de 19 de outubro de 2006, criada pela Coordenacéo
de Saude da Pessoa Idosa do Ministério da Saude, também aborda o tema e tem
como principais diretrizes: envelhecimento ativo e saudavel; atencdo integral e
integrada a saude da pessoa idosa; estimulo as a¢des intersetoriais; fortalecimento do
controle social; garantia de orgamento; incentivo a estudos; pesquisas. (“Saude da
pessoa idosa: prevencao e promogéao a saude integral”, Ministério da Saude).

Para a OMS (2002), o “envelhecimento ativo” acontece quando esse processo
passa a ser experiéncia positiva. Segundo a organizacdo, € um procedimento de
otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com o objetivo de

melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas.
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Em 2002, a Organizacao Mundial da Salde (OMS) publicou orientacdes sobre
o envelhecimento ativo como diretriz para a politica de saude baseadaem trés
pilares basicos: salde, participacdo e seguranga. O objetivo do
envelhecimento ativo € aumentar a expectativa de uma vida saudavel e a
gualidade de vida para todas as pessoas que estdo envelhecendo, inclusive
as que sao frageis, fisicamente incapacitadas e que requerem cuidados. (XXX
CONGRESSO NACIONAL DE SECRETARIAS MUNICIPAIS DE SAUDE,
2014, pag. 12-13).
Para entender bem o conceito de qualidade de vida € preciso primeiro estudar
0 processo de envelhecimento, que se define por condi¢des fisicas, morfoldgicas e

biolégicas. Para Okuma (2016, pag. 10) ele pode ser explicado da seguinte forma:

O envelhecimento €, sem duavida, um processo bioldgico cujas alteracdes
determinam mudancas estruturais no corpo e, em decorréncia, modificam
suas fungdes. Porém, se envelhecer € inerente a todo ser vivo, no caso do
homem esse processo assume dimensdes que ultrapassam o “simples” ciclo
biolégico, pois pode acarretar, também, consequéncias sociais e
psicoldgicas.

Hayashi (2020), por sua vez, descreve o processo de envelhecimento segundo
as alteracfGes naturais humanas. Dentre as citacdes da autora, o individuo sofre com
mudancas na composicao corporal (perda de agua, tendo facilidade de desidratacdo),
temperatura basal mais baixa, alteracées no paladar, perda do olfato e audicéo, pele
fragil em decorréncia da diminuicdo da producdo de coldgeno e reducdo das
funcionalidades dos sistemas, como por exemplo, a menor producdo das células do
sistema imunoldgico. Todos esses fatores contribuem para o aparecimento de
doencas crbnicas. E, como consequéncia, pode ocorrer o declinio das funcbes
motoras, fisicas e mentais dos idosos, o que acaba por gerar a diminuicdo da
autonomia e independéncia (ALENCAR, et al., 2012).

Bins Ely (2009) resume o envelhecimento em trés principais fatores: as
limitacOes fisicas, as sensoriais e as alteracdes psicoldgicas, havendo possibilidade
de mudancas comportamentais, como surgimento de depresséo e ansiedade. Além
disso, segundo Lage e Avila (2018, pag. 2), é nesse momento que as pessoas se
aposentam e muitas vezes abandonam sua profissdo, hd agora a diminuicdo da
obrigacao familiar. Esse seria 0 momento de desfrutar o lazer. Porém isso também se
torna um fator negativo a partir do momento que ocorre a perda da autonomia.

O que é autonomia? “Autonomia € a habilidade de controlar, lidar e tomar
decisbes pessoais sobre como se deve viver diariamente, de acordo com suas

préprias regras e preferéncias.” (OMS, 2002, pag. 14). O que € independéncia?


https://blogfisioterapia.com.br/author/shayla-hayashi/
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‘Independéncia é, em geral, entendida como a habilidade de executar funcdes
relacionadas a vida diaria — isto €, a capacidade de viver independentemente na
comunidade com alguma ou nenhuma ajuda de outros”. (OMS, 2002, pag. 14). Desta
forma, é possivel afirmar que “Manter a autonomia e a independéncia sao condigdes

essenciais para a qualidade de vida do idoso [...].” (ARAUJO, et al., 2012, pag.
103).

Portanto, € preciso entender que a arquitetura deve tratar a questdo do
envelhecimento como uma oportunidade de promover uma experiéncia positiva aos
individuos, utilizando dos fatores ambientais para auxiliar a convivéncia dos idosos

com as mudancas que ocorrem durante essa fase da vida.
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2.2 A influéncia da arquitetura no envelhecimento humano

Ferreira e Chahini (2018) mencionam que é notavel a influéncia do ambiente
no comportamento humano. Perracini (2011) por sua vez, diz que o ambiente pode
ser definido como um conjunto de atributos fisicos, sensoriais, cognitivos, afetivos,
espirituais, climaticos e funcionais que nos circundam no dia a dia e do qual fazemos
parte.

Direcionando essa percepcéo ao nicho dos idosos, de acordo com Perracini
(2011), os ambientes planejados sao capazes de contribuir para a qualidade de vida
do idoso durante o processo de envelhecimento. Esse termo, segundo a OMS: “E a
percepcdo que o individuo tem de sua posicdo na vida dentro do contexto de sua
cultura e do sistema de valores de onde vive [...] e sua relagdo com caracteristicas
proeminentes no ambiente” (OMS, 1994).

Para proporcionar a qualidade de vida desejada a populacao idosa, é preciso
atender especificidades e singularidades com suas novas demandas de cuidado, que
devem ser priorizadas na organizacdo e oferta de servigos. (XXX CONGRESSO
NACIONAL DE SECRETARIAS MUNICIPAIS DE SAUDE, 2014,

pag. 18).

Goulart et al. (2019, pag. 2) disserta que “...] o ambiente, por meio da
ergonomia, do conforto ambiental, térmico e acustico, da luminotécnica, além de
outros fatores arquitetbnicos pode melhorar a qualidade de vida dos idosos,
promovendo assimilacdo ao espago.” Nesse cenario, pode-se dizer que o papel da
arquitetura também inclui trazer elementos que fazem referéncia aos lacos afetivos,
indo além das caracteristicas funcionais da edificacéo e influenciando na saude mental

dos usuarios.

2.2.1 Aspectos arquitetbnicos e a moradia para idosos

Esse estudo, chamado Psicologia Ambiental, tem como objetivo entender a
relacdo entre o individuo e o ambiente no qual ele esta inserido (SANTOS; CHALHUB,
2012). Ao ser aplicado na pratica, ele atua através de intervengdes que afetam o
inconsciente das pessoas, de forma visivel ou ndo (GOULART, et al., 2019, pag. 2).
“[...] o espaco fisico afeta diretamente o comportamento dos usuarios, analisando o
bem-estar dos mesmos.” (GOULART et al., 2019, pag. 2).
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De acordo com Athayde (2019), “o seu cérebro, a partir do momento em que
vocé entra em determinado ambiente, produz diferentes substancias no seu corpo, e
ISSo pode alterar o seu humor e comportamento a curto ou longo prazo. Para ele,
NOSSO COrpo possui células receptoras que se localizam no nariz, ouvidos, méaos, olhos
e boca. Segundo a autora, essas células levam até o cérebro informacdes captadas
sobre nosso entorno, iSso acontece através de neurotransmissores e, assim, as
estruturas cerebrais reagem provocando comportamentos variados nas pessoas. A
partir disso, Elali (2009, pag. 91) diz que: “A elaboragdo de um objeto arquitetbnico
nao pode prescindir de um conhecimento aprofundado a respeito do alvo principal de
sua acédo: o ser humano que abrigara.”

Bertolleti (2010, pag. 63) menciona que, na elaboragdo de um projeto de uma
ILPI, o arquiteto deve entender quais sdo as necessidades ambientais (individuais e

coletivas) dos usuarios do local:

Para tomada de decisbes em projetos de arquitetura, o profissional deve
considerar os indicadores de qualidade de vida relacionados ao ambiente
construido e a satisfagdo dos seus usuéarios. Como, por exemplo: o conforto
ambiental (térmico, luminico e acustico), a funcionalidade do espago e
ventilagdo. Além disso, deve se considerar o seu conforto psicolégico e a sua
seguranca e protegao.

Além do conforto ambiental apontado acima, a Psicologia Ambiental utiliza de
outros fatores para definir a influéncia do ambiente no comportamento humano. Séo
exemplos desses fatores: os aromas, as composi¢cfes cromaticas, 0 paisagismo, a
ergonomia e a acessibilidade. A seguir, esses parametros serdo estudados

individualmente, enfatizando sua influéncia a populacao idosa.

a) Conforto ambiental

E necessario compreender o conforto ambiental e como ele se aplica a esse
grupo especifico. Esse aspecto funciona através de 3 categorias primordialmente:

conforto térmico, conforto luminico e conforto acustico (HALLACK, 2017, pag. 77).

e Conforto Térmico

Segundo Stouhi (2019), ao projetar € imprescindivel considerar o isolamento, 0

ganho solar, a inércia térmica e a ventilacdo de ar, quando o objetivo é atingir um


https://www.archdaily.com.br/br/tag/isolamento
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conforto térmico ideal, o que contribui, também, para uma estrutura mais sustentavel.
“[...] se definirmos brevemente o "conforto térmico", trata-se da criacdo de sistemas
construtivos adaptados ao ambiente local e as fun¢gfes do espaco, cooperativamente.”
(STOUHI, 2019).

Em relacdo a populacdo da terceira idade, Hanzi discorre que: “‘com a
diminuicdo do metabolismo e da quantidade de agua no corpo, os idosos tendem a
sentir mais frio e tém mais dificuldades em perceber e responder a variacdes de
temperatura” (HAZIN, 2012, pag. 63). Entdo, ao se projetar um local voltado a eles, é
ideal priorizar um ambiente estavel, termicamente falando.

Para que isso aconteca, deve-se considerar alguns pontos como: o clima do
local, a vegetacdo empregada, a incidéncia solar, estratégias como as cores e 0S
brises, o posicionamento e dimensionamento de aberturas e 0s materiais construtivos
a serem utilizados. Além disso, os idosos sdo mais sensiveis a qualidade do ar,
guando comparados aos individuos de outras faixas etarias, e, por isso, € preciso se

atentar a orientac@o dos ventos predominantes (HALLACK, 2017, pag. 78).
e Conforto Luminico

A UGREEN (2019) define o conforto luminico, esclarecendo que existem varios
aspectos que podem interferir, entre eles estdo: a distribuicdo da iluminagéo no local,

a fonte da luz, a tonalidade e a intensidade dela. Segundo eles:

O conforto luminico nas residéncias estd relacionado aos estimulos
ambientais a visdo que sdo incitados pela quantidade de luz, seja esta natural
ou artificial. Refere-se, ainda, & sua variagcdo e distribuicdo dentro dos
ambientes. [...] Porém, independente da cultura, idade ou classe social, a
iluminacao é inegavelmente um fator que influencia diretamente o humor e a
salde de todos nos. (UGREEN, 2019).

Ao aplicar esse conceito ao nicho dos idosos, faz-se necessario entender que
a capacidade visual dos individuos diminui com o avango da idade e, por isso, deve-
se atentar as adaptacdes ideais para 0 melhor desempenho das funcdes dos locais
(HALLACK, 2017, pag. 78). Vasconcelos (2004) afirma que, devido a essa reducao, a
pessoa idosa tem necessidade de cerca de trés vezes mais luz do que uma pessoa

jovem para realizar suas atividades diarias.


https://www.archdaily.com.br/br/author/dima-stouhi
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Com o avanco da idade ocorre uma diminui¢do da funcéo visual, a perda da
visdo periférica e a diminuicdo dos reflexos causados pelo surgimento de
algumas doencas. Com isso os idosos se tornam mais vulneraveis a quedas,
tendo sua independéncia comprometida principalmente ao se locomover,
tendo dificuldades de distinguir cores, enxergar em ambientes escuros ou
com muito reflexo, passam a nado perceber desniveis que possuem cores ou
intensidade de luz semelhantes, perdem a nocdo da distancia de objetos,
além de ocorrer o0 ofuscamento da viséo ao passar de ambientes escuros para
ambientes iluminados. (LAGE; AVILA, 2018, pag. 2).

A iluminacado pode ser feita através de duas formas: artificial ou naturalmente.
A luz natural € de suma importancia, uma vez que além de proporcionar a economia
de energia, ela afeta diretamente a saude dos idosos (HALLACK, 2017, pag. 78).
Citando Quevedo para demonstrar essa influéncia: “O fato de poder apreciar as
variacfes do espectro solar e das mudancas de tempo € de vital importancia, pois
permite ao idoso manter contato com a natureza e com o exterior, o qual tem uma
influéncia psicoldgica altamente positiva.” (QUEVEDO, 2002, pag. 135).

Ja a iluminacao artificial, a NBR 5413/92 recomenda valores de iluminancia
minima em ambientes internos, de acordo com cada atividade a ser desenvolvida e,
considera a idade dos usuarios como um dos fatores a serem analisados. (HALLACK,
2017, pag. 79).

e Conforto Acustico

Souza (2019) menciona que a partir do momento que um som € considerado
excessivo ou indesejado, ele se torna um ruido e isso afeta diretamente a mente, o
corpo e as atividades humanas. Para o autor, conseguir um conforto acustico significa

criar espacos com um grau adequado de isolamento acustico, o que melhora a
qualidade de vida de todos usuérios. Segundo ele, o isolamento acustico trata-se da

capacidade que as superficies tém de criar barreiras que estancam o ruido de um
local, impedindo que o som passe de um ambiente para outro. “A sensacao acustica
gue temos em determinados lugares nos leva a uma analise sobre o local, provoca
simpatia ou antipatia pelo lugar.” (GREJO, 2011, pag. 17).

Para conseguir um conforto acustico em projetos arquitetbnicos voltados para
0s idosos, é necessario saber que a idade pode provocar a diminuicdo da capacidade
de discernir sons e ambientes muito ruidosos, o que se torna extremamente incobmodo
aos usuarios. (HALLACK, 2017, pag. 79). Para LAGE e AVILA, a perda gradativa da
audicdo é percebida da seguinte forma:



21

Com o comprometimento da audicdo, muitas vezes causados pela grande
guantidade de cerimen, ou danos em partes do sistema auditivo, muitos
idosos passam a viver mais isolados, por ndo conseguirem mais entender as
conversas com outras pessoas, perdendo o interesse pela comunicagéo.
Segundo Lama e Paul (2013), os idosos passam a viver num ambiente
barulhento, pois aumentam muito o volume da televisdo, radio e outros
dispositivos, além de pedirem constantemente para as pessoas repetirem o
gue dizem, levando-os a serem considerados incomodativos com as pessoas
as quais convivem. Também por consequéncia, passam a ndo ouvir mais
sons comuns como o toque de um telefone, campainha, sirene, entre outros,
perdendo a capacidade de perceber os sons dos ambientes. (LAGE e AVILA,
2018, pag. 3).

Segundo Hallack (2017, pag. 79), o conforto acustico pode ser obtido através
da aplicacdo de materiais de acabamento absorventes em espacos vazios e de
estratégias construtivas isolantes quando necessario, entre ambientes internos e
também com o exterior, além da localizacdo adequada do local. Souza (2019)
exemplifica alguns materiais absorventes: 1a de Vidro, |a de rocha, espumas acusticas
e chapas acusticas de fibra de madeira.

Para Bertolleti (2011), o som é um fator determinante no bem-estar das
pessoas, podendo influenciar positiva ou negativamente dependendo da forma como
€ aplicado. De acordo com o autor, 0s sons podem causar mas alteragcdes no humor,
irritabilidade, estresse e desconforto, se tornando um fator negativo. Entretanto,
também podem trazer estimulos de outros sentidos, boas alteragbes no humor e
respostas emocionais, por exemplo, sons provenientes de elementos naturais, sendo
entdo um fator positivo.

Exemplificando os efeitos negativos causados pelos ruidos, Athayde (2019) cita
que os sons acima de 55 decibéis provocam a perda da concentracdo nas pessoas
em 30%, desviando o foco na atividade que ela esta se dedicando. No entanto,
também é preciso esclarecer que a auséncia de ruidos é tdo ruim quanto o excesso
dele. Isso poderia gerar a sensacao de isolamento e monotonia, contribuindo para um

estado depressivo nos usuarios (HALLACK, 2017, pag. 80).

b) Composicdes Cromaticas

As cores também possuem sua importancia explicitada por autores quando o
assunto sdo estimulos cerebrais. Elas podem influenciar nas sensacdes térmicas dos
ambientes (GOULART et. al, 2019, pag. 6). As cores com tonalidade fria (por exemplo,

azul e o verde) causam a sensacao de que o ambiente é mais frio, quando
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comparadas a cores quentes (o laranja e o amarelo, por exemplo) (BERTOLLETI,
2011). Para Harrouk (2020) quanto mais quente a cor, mais compacto o espaco se
revela aos nossos olhos, quanto mais fria, maior a sensacao de amplitude.

Além disso, as composi¢cdes cromaticas sdo capazes de remeter a um
simbolismo, acontecendo de forma consciente ou inconsciente, podendo ser um
artificio positivo ou negativo (BERTOLLET]I, 2011). Para o autor, a cor verde pode ser
um exemplo dessa ideologia, ela € aplicada repetidamente em hospitais e centros de
saude, isso acontece por que ela representa esperanca e longevidade para muitas
pessoas e, além disso, para o autor o verde tem efeito calmante e relaxante. Porém,
isso poderia ter um efeito ruim sobre os usuérios, trazendo a sensacdo de estarem
hospitalizados a todo momento (BERTOLLETI, 2011).

Harrouk (2020) menciona que as cores também sdo capazes de provocar
sensacbfes de conforto ou estimular a comunicacdo entre as pessoas.
Complementando a ideia do autor, Athayde (2019) diz que a escolha das cores pode
remeter a cultura local, por exemplo. Segundo ela, em relacdo ao conforto mencionado
acima, o cérebro entende que quanto mais se utiliza tons terrosos, maior € a sensacao
de um ambiente quente, acolhedor e seguro.

“E de suma importancia analisar as cores e sensacdes que as mesmas
ocasionam, pois cada coloracao tem o poder de caracterizar o ambiente de diversas
maneiras.” (ABRAHA, 2019, pag. 5). Portanto, iremos exemplificar algumas cores e
de que forma ela afeta o cérebro humano.

Luscher (2007) ensina que: a cor cinza remete as pessoas desanimo,
neutralidade, falta de energia e confianga. O preto, possibilita a sensagéo de luxo e
eficiéncia. Marrom, dependendo da forma como for usada, pode remeter a confianca
e naturalidade ou angustia e mal humor. O amarelo, para ele, representa a autoestima,
otimismo e a criatividade, porém pode ser entendida também como fragilidade ou
ansiedade. Ja o azul, transmite tranquilidade, confianca. O verde nos remete ao
equilibrio, harmonia e frescor, podendo ser interpretado também como desinteresse e
tédio. Lisboa (2007) explica que o que pode diferenciar as diferentes sensagfes que
as cores nos transmitem, é a intensidade da cor, a luminosidade, a saturacéo e a matiz
dela.

Desta forma, fica explicito a necessidade do uso correto das composicdes
cromaticas nos projetos arquitetdnicos. Tratando esse estudo voltado para as

Instituicdbes de Longa Permanéncia para ldosos, percebe-se que é interessante a
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utilizacdo de cores que irdo trazer conforto nos ambientes privados, como o0s
dormitdrios, cores alegres e dinamicas para locais de interacdo entre 0s usuarios, na
sala de estar por exemplo. E, além disso, é possivel fazer delas um artificio capaz de

auxiliar no deslocamento dentro do edificio, guiando os usuarios.
C) Acessibilidade

Tratando agora da questdo da acessibilidade, Ely (2009) a define como a
auséncia de barreiras fisicas que podem dificultar ou impedir o deslocamento com
seguranca e autonomia dos usudrios. Tal auséncia, para o autor, garante a incluséo
social dos individuos que tenham a mobilidade reduzida. Para Junior et al. (2013)
essas barreiras podem ser empecilhos para um cidadao utilizar o ambiente onde vive
de forma plena. A ANVISA define: “O termo acessibilidade significa incluir a pessoa
com deficiéncia na participacdo de atividades como o0 uso de produtos, servicos e

informacdes.”

Quando se pensa no deslocamento de idosos com mobilidade fisica reduzida,
a preocupacao € a garantia da inclusdo social com seguranca e conforto
mediante a suspensao de barreiras e obstaculos, sendo fator determinante
na qualidade de vida dos idosos. (GOULART et al., 2019, pag. 7).

Existem normas brasileiras, como por exemplo a NBR 9050 (2015), que devem
ser aplicadas em projetos arquitetbnicos. Esta, especifica parametros a serem
seguidos que proporcionam a possibilidade de autonomia, seguranca e condi¢des de

alcance para utilizacdo do ambiente (GOULART et al., 2019, pag. 6-7).

Esta Norma visa proporcionar a utilizacdo de maneira autbnoma,
independente e segura do ambiente, edificagcdes, mobiliario, equipamentos
urbanos e elementos a maior quantidade possivel de pessoas,
independentemente de idade, estatura ou limitacdo de mobilidade ou
percepcéo. (NBR 9050, 2015).

Exemplificando a norma citada acima, podemos destacar algumas medidas
referenciais utilizadas como base nos projetos de construcdo civil. Na figura 1,
conseguimos identificar as dimensdes de uma cadeira de rodas manuais ou
motorizadas, sem reboque. Porém destacamos que a norma adota como mddulo de
referéncia uma projecdo de 0,80m por 1,20m no piso, espaco ocupado por uma

pessoa utilizando cadeira de rodas motorizadas ou ndo. Ja na figura 2, a norma
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especifica qual € o posicionamento ideal das barras de apoio para banheiros que

possuem bacia sanitaria com caixa acoplada.

Figura 1 — referéncias de medidas para cadeiras de rodas manuais ou
motorizadas, sem scooter (reboque).
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Figura 2 — Bacia com caixa acoplada com barras de apoio ao fundo e a 90° na

parede lateral.
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E importante que haja essa preocupacéo e obrigacéo para com a acessibilidade
visto que, segundo Junior et al. (2013), entre os principais fatores de mortalidade entre
os idosos se encontram quedas e atropelamento. “Esses fatores alcancam fragGes de
64,8 e 58,3 6bitos por 100 mil habitantes, respectivamente.” (JUNIOR et al., 2013,
542). Portanto, se torna imprescindivel adotar tais artificios, ndo s6 por permitir a
inclusdo, mas também pela seguranca dos usuarios. Através da acessibilidade e da

ergonomia podemos diminuir o risco das quedas nesta faixa etaria.
d) Ergonomia

A Associacgao Brasileira de Ergonomia (ABERGO), criada em 31 de agosto de

1983, define o termo ergonomia como “O estudo da adaptacdo do trabalho as
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caracteristicas fisiologicas e psicoldgicas do ser humano”.

Para Pereira (2007) a ergonomia tem como funcédo devolver a dignidade ao
homem através da adaptacédo do trabalho. “[...] a ergonomia esta preocupada com os
aspectos humanos do trabalho, em qualquer situagdo onde é realizado” (PEREIRA,
2007, pag. 46). Segundo o autor, quando a ergonomia é aplicada, h4 a possibilidade
de continuar a vida produtiva do individuo.

Paiva (2012) menciona que todas as limitacbes que surgem durante o
envelhecimento sdo alvo da ergonomia voltada para os idosos. Isso pelo fato de
interferirem no desempenho das atividades diarias desse grupo etario. Segundo Paiva
(2012, pag. 25):

Por sua interdisciplinaridade, a ergonomia se torna uma ferramenta de grande
importancia para os idosos, contribuindo para o conforto e desenvolvimento
das atividades rotineiras com baixo gasto de energia fisica, concorrendo,
assim, para sua autonomia e autoestima.

Flores (2008) discorre sobre como o espaco fisico deve promover a
independéncia e a autonomia dos idosos, além de reduzir o risco de acidentes através
da consideragdo das limitagBes fisicas. De acordo com Paiva (2012), o ambiente
construido de forma inadequada compromete a seguranca, causa ‘estresse
ambiental”, insatisfacéo e leva a baixa produtividade.

Os autores indicam que a queda é preocupante por dois fatores: a frequéncia
com que ocorre e por gerar consequéncias na qualidade de vida, podendo gerar outra
doenca no idoso ou comprometer sua independéncia. Segundo a OMS (2010), o
namero de quedas corresponde a 40% das causas de mortes nesta faixa da
populacado. “O ambiente construido responde por grande parte das quedas em idoso,
principalmente o ambiente domiciliar.” (MOLINA, et al., 2014, pag. 2).

Pereira (2007) menciona que o Ministério do Trabalho e a Previdéncia Social
instituiu a Portaria n. 3.751, em 23/11/90, que implantou a Norma Regulamentadora -
NR17, tratando especificamente da ergonomia: “Esta norma visa estabelecer
parametros que permitam a adaptacdo das condi¢cdes de trabalho as caracteristicas
psicofisiolégicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de conforto,
segurancga e desempenho eficiente”. Segundo o autor, o cumprimento desta norma é
fiscalizado pelas Delegacias Regionais de Trabalho e 6rgaos da saude.

Consoante com Molina et al. (2014), uma estratégia na elaboracéo dos projetos
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voltados a populacéo idosa é atentar-se a identificacéo dos fatores de risco. Entre tais
fatores estdo, segundo Lima e Cesério (2014), a altura inadequada de camas e
cadeiras e a falta de apoio lateral. Ja Bizerra et al. (2014) cita elementos como:
iluminacdo indevida, soleiras em relevo, auséncia de tapetes antiderrapantes nos
banheiros, etc.

Tratando o mobiliario como estratégia de permitir a ergonomia, Almeida (2016)
esclarece que uma acgéo simples, como levantar da cama, pode se tornar um sacrificio
para os idosos. Isso acontece por que, segundo o autor, oS membros inferiores
perdem sua forca ao longo dos anos e, para se levantar, o idoso precisa for¢a-los para
sustentar o corpo. Ainda segundo Almeida (2016), para que esse ato seja realizado
em seguranca, é preciso observar se a altura do colchdo est4 adequada em relacéo
ao alcance do usuario com o piso. Essa € uma medida que altera de acordo com o

idoso e com o mobiliario.

e) Paisagismo

Athayde (2019) defende que é importante promover a reconexao com a
natureza para promover o bem-estar e a salde. Segundo a autora, uma pesquisa da
Human Spaces demonstrou que elementos naturais no ambiente, como plantas,

aumentam a sensagéo de prazer. Para Goulart et al. (2019, pag. 6):

[...] projetar espacos verdes, mesmo que pequenos, S40 essenciais para o
tratamento terapéutico dos institucionalizados, podendo ser usados como
locais de contemplacdo e, até mesmo, como atividades ocupacionais de
cuidados de plantas.

Richard Louv (2016), escreveu o livro “A Ultima crianca na natureza: resgatando
nossas criancas do transtorno do déficit de natureza”, onde ele explica que atualmente
as criancas estao sendo criadas cada vez mais longe do verde, crescendo confinadas
em prédios e rodeadas pela tecnologia e que, por isso, podem desenvolver miopia,
obesidade e déficit de atencado, por exemplo.

Isso nos leva a entender que viver perto de jardins, parques e bosques esta
ligado a longevidade e a reducéo de doencas. Athayde (2019) menciona que pessoas
gue vivem nas cidades grandes ficam 87% (oitenta e sete por cento) do tempo sob
iluminacao artificial das luminarias e isso colabora para doengcas como ansiedade,

depresséo, estresse e insonia.
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Ademais, Benke (2008) analisa a questao do paisagismo como uma pratica que
contribui para absorcao da poluicdo sonora das cidades, proporciona frescor atraves
dos espelhos d’agua e sua evaporacao e, consequentemente, afeta positivamente a
gualidade do ar. Para a arquiteta, o paisagismo, associado ao uso de revestimentos

gue possuem propriedades da pedra e da madeira, corrobora para com a
melhoria do clima no local.

A partir disso, podemos observar a importancia do paisagismo no projeto de
uma ILPl. Em resumo, constatamos que a vegetacdo tem indmeras caracteristicas
positivas para a populacdo idosa, como exemplo temos a reducdo de doencas,
diminuicdo do incomodo de ruidos e a qualidade do ar a ser proporcionada. Assim, é
preciso incluir os espacos verdes, seja através de vasos de plantas no ambiente
interno ou de jardins e hortas para ambientes externos. O importante é garantir que

os idosos tenham, ao maximo, acesso aos espacos verdes.
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3 A INSTITUCIONALIZACAO DO IDOSO

Retomando ao conceito de qualidade de vida durante o processo de
envelhecimento, a partir dos estudos apresentados, pode-se entender que ela
acontece quando ha: possibilidade de viver em um local onde o individuo sinta
seguranca, receba cuidados médicos adequados, e possua infraestrutura capaz de
transmitir a sensacao de “lar” (local de aconchego, conforto), com lazer, diverséo e
havendo a possibilidade de pertencimento a sociedade, permitindo ao idoso a
autonomia.

Durante o processo de envelhecimento, surge em muitos casos a
institucionalizacdo o idoso. Neto (2013) define as instituicées de longa permanéncia
para idosos como locais governamentais ou ndo governamentais, que possuem
carater residencial, e sdo destinadas ao domicilio coletivo de idosos que possuem
suporte familiar, ou n&o, e possuem com idade igual ou superior a 60 anos. Segundo
ele, essas instituicdes devem oferecer condicdes de liberdade, dignidade e cidadania.
A Portaria n°® 73/01 indicou as ILPIs como o local ideal para dar a assisténcia
necessaria a esta parte da populacéo.

A institucionalizacdo o idoso ocorre por diversos motivos, podem ser eles:
aumento das demandas assistenciais significativas decorrentes de declinio cognitivo
ou fisico, surgindo assim a necessidade de espacos que oferecam além de abrigo ou
residéncia, cuidados denominados “de longa duragao”, conforme documento “Saude
da pessoa idosa: prevencao e promocao a saude integral” do Ministério da Saude.

De acordo com o Estatuto do Idoso (2013), no Art. 37, 8 1.°. A assisténcia
integral na modalidade de entidade de longa permanéncia sera prestada quando
verificada inexisténcia de grupo familiar, casa-lar, abandono, ou caréncia de recursos
financeiros proprios ou da familia.

Porém, infelizmente, essa medida tomada intensifica os pontos negativos sobre
o envelhecimento para as pessoas. Santana (2016) ressalta que muitos encaram a
institucionalizacdo como um abandono pela familia, perda de liberdade e aproximacéao
da morte.

Todavia, esse processo deveria ser uma experiéncia positiva as pessoas,
sendo visto como uma oportunidade de auxilio e ndo de degradacdo. Para isso

ocorrer, as ILPIs devem ser tratadas pelos governantes como prioridade. “Em todos os
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paises, e especialmente nos paises em desenvolvimento, medidas para ajudar
pessoas mais velhas a se manterem saudaveis e ativas sdo uma necessidade,
nao um luxo.” (OMS, 2002, pag. 8).

Assim como a OMS evidencia, o envelhecimento saudavel pode trazer diversos
beneficios aos paises. Por isso, os legisladores deveriam se atentar ao panorama
completo, considerando a da economia apds queda nas taxas de deficiéncias que,
reduziriam as despesas médicas do pais e, além disso, pode aumentar a participacao
dos idosos saudaveis no mercado de trabalho, por exemplo (OMS, 2002, pag. 19).

Para proporcionar a qualidade de vida e o envelhecimento saudavel através de
uma ILPI, faz-se necessario entender como acontece seu funcionamento na pratica e
buscar aprimora-lo. Dessa forma, é essencial estudar como aconteceu seu surgimento

e observar quais sao as raizes dos problemas atuais.
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3.1 O histdrico das Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos

Segundo Hallack (2017), as primeiras instituicbes surgiram com o objetivo de
acolher aqueles que néo possuiam abrigo, ndo somente os idosos, mas também
qualquer pessoa que ndo possuia um local para morar, incluindo enfermos, viajantes
e desabrigados. A autora ressalta que até o inicio do século XX, as instituicoes
recebiam apenas aqueles idosos que estavam doentes ou desamparados, nao havia

ainda a possibilidade de abrigar os que possuiam familiae ndo eram doentes.

Pode-se dizer que a preocupacdo com a criacdo de espacos exclusivos e
adequados para os idosos veio com a maior producdo de conhecimento sobre a
terceira idade e suas necessidades, impulsionada pela criagcdo e
desenvolvimento da geriatria e da gerontologia (HALLACK, 2017, pag. 40).

O termo “ciéncia da gerontologia”, segundo Hallack (2017), foi criado por Elie
Metchnikoff no ano de 1903, o cientista propds o estudo sobre a velhice, o
envelhecimento e o idoso. E, 6 anos mais tarde foi fundada a geriatria. “Entre 1950 e
1959, por exemplo, foram publicados mais estudos acerca da velhice do que nos 115
anos anteriores” (NETTO, 2006, pag. 2).

A partir desse momento, ha uma preocupacao maior em desenvolver espacos
direcionados e apropriados aos idosos. Surge entédo as primeiras arquiteturas voltadas
a essa faixa etéria. No Brasil ndo foi diferente, inicialmente as instituicdes eram locais
para pessoas sem abrigo, sem distingdo de idade. No entanto, a Casa dos Invalidos,
gue comecou a funcionar em 1794 no Rio de Janeiro, € apontada como a primeira
instituicdo para idosos criada no Brasil (ALCANTARA, 2004, pag. 149 apud ARAUJO
et al., 2010, pag. 252). De acordo com Lucena (2017), essa construcao foi pensada
para soldados reformados ou invalidados.

Quando ainda havia poucos espacos voltadas para as pessoas da terceira
idade, muitas cidades ndo contavam com essa estrutura e os idosos desamparados
continuavam sendo atendidos por instituicbes genéricas para indigentes. (ARAUJO et
al., 2010, pag. 253). “A partir da década de 1970 medidas em prol dos idosos, além
das instituicdes asilares, passaram a ser aplicadas no Brasil em escala nacional.”
(HALLACK, 2017, pag. 53).

Santana (2016) menciona que as instituicbes, agora destinadas apenas a
moradia de pessoas da terceira idade, recebiam diversos nomes como asilos, casa de

repouso, instituicdo asilar, entre outros. A partir do ano de 2005 a Resolucéo da
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Diretoria Colegiada, RDC n° 283, passou a vigorar e adotou o termo Instituicdo de
Longa Permanéncia para idosos (ILPI), além de estabelecer normas de

funcionamento desta modalidade assistencial.
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3.2 As ILPIs atualmente

O autor Hallack (2017) discorre sobre o porqué da arquitetura para idosos ser
um desafio atual:

Tendo em vista as recentes definicbes de envelhecimento ativo, de saude e
de bem-estar, as crescentes discussdes a respeito do papel social do idoso
em relacéo a sociedade e as diversas iniciativas que vém sendo tomadas em
prol do envelhecimento digno pelos governos, uma nova concepcdo de
velhice é construida. Compreender e traduzir as necessidades, as aspiracdes
e os valores desse novo idoso em espacos e ambientes tornou-se o mais
atual desafio da arquitetura para a terceira idade. (HALLACK, 2017, pag. 51).

Almeida (2016) aponta a Portaria 73/2001 como o segmento que classificou as
ILPIs como modalidade assistencial para idosos e que classifica essas instituicdes de
acordo com sua especialidade de atendimento, apresentando o programa de

necessidades e as dimensdes minimas da estrutura dessas institui¢des.

De acordo com a Portaria 73/2001 esses programas sao apresentados segundo
3 modalidades, sendo elas: 1) as que recebem idosos independentes, que realizam
atividades da vida diaria sem dificuldade. 2) aquelas que possuem como residentes
os idosos dependentes e independentes que necessitam de auxilio e de cuidados
especializados dos profissionais de saude. 3) os locais onde da idosos dependentes,
gue requeiram assisténcia total e que necessitam de uma equipe interdisciplinar de
saude. Para a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, é imprescindivel que se
identifique tal fragilidade/estratificacdo do idoso. (XXX CONGRESSO NACIONAL DE
SECRETARIAS MUNICIPAIS DE SAUDE, 2014, pag. 25).

Costa (2017) discorre que em 2005 foi criada a RESOLUCAO NUMERO
283/2005 que também estabelece diretrizes de funcionamento para essas instituicoes.
Ela define, por exemplo, o padrdo minimo de funcionamento desses locais, determina
a quantidade de funcionarios, a carga horaria deles, os ambientes necessarios e a
quantidade deles. A autora determina também a obrigag&o de propiciar o cumprimento
dos direitos humanos, os direitos dos idosos e preservar a autonomia deles.

Além disso, o Estatuto do Idoso (2013), no Art. 49, expde que as entidades
devem adotar principios como a preservacao dos vinculos familiares; o atendimento
personalizado e em pequenos grupos; a manutencédo do idoso na mesma instituicao,
salvo em caso de forga maior; a participacdo do idoso nas atividades comunitarias, de

carater interno e externo; a observancia dos direitos e garantias dos idosos; a
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preservacdao da identidade do idoso e oferecimento de ambiente de respeito e
dignidade.

Apesar das normas apontadas acima, para Born e Boechat (2002), a maior
parte das ILPIs brasileiras possuem estrutura constrangedora, com diretrizes que
despersonificam o usuario e por isso estao longe de serem consideradas ideais.

‘A falta de ILPIs com qualidade, tratamento individualizado e funcionarios
capacitados, além do seu histérico ruim, contribui para que a institucionalizacéo seja
a ultima opg¢ao na vida do idoso e da familia.” (ALMEIDA, 2016, pag. 26). De acordo
com a autora, é preciso que haja a desospitalizacdo desses espacos e um olhar

individual para que o idoso se reconheca naquele espaco.
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3.3 Obras Anéalogas

A seguir, serdo apresentadas as obras analogas: O lar dos Idosos em Perafita,
a Vila Dignidade e Casa de Repouso Belo Horizonte. Todas apresentam, de formas
diversas, pontos importantes a serem considerados em um projeto arquitetdnico. Por
exemplo, a acessibilidade como um ponto forte no projeto em Perafita, a promocéao da
independéncia aos idosos, através de residéncias individuais, na Vila Dignidade e a
oferta de servicos personalizados, de acordo com a necessidade de cada residente,

na Casa de Repouso.
3.3.1 Lar dos Idosos em Perafita do Grupo Iperforma

Figura 3 - Fachada do Lar dos ldosos em Perafita.
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Fonte: ArchDaily (2015).

Segundo a revista eletrénica ArchDaily (2015), o Lar de ldosos em Perafita
(FIG.3) foi dimensionado para cerca de 60 usuarios, localizado em Porto, Portugal, foi
projetado pelo Grupo Iperforma e possui uma area de 3515m2,

Vilela (2016) analisa que o projeto foi pensado de forma a proporcionar conforto
e independéncia de circulacdo entre os funcionarios, idosos institucionalizados, os
técnicos administrativos e os visitantes. A ArchDaily (2015) menciona que essa
interacdo, entre os usuarios e colaboradores com o edificio, acontece devido ao fato
de ter sido constituido por dois blocos interligados ao nivel do piso superior através de
um corpo metalico e envidracado, propiciando aos longos dos pisos uma boa
distribuicdo de funcbes (FIG. 4). Além disso, Goulart et al. (2019) explicam que esse
projeto também permite a interacdo com o0 ambiente externo, iSso acontece por que a
edificagédo fica inserida no contexto urbano da Vila de Perafita . (FIG. 5).


https://www.archdaily.com.br/br/photographer/luis-ferreira-alves?ad_name=project-specs&amp%3Bad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/br/office/grupo-iperforma?ad_name=project-specs&amp%3Bad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/search/br/projects/min_area/2812/max_area/4218?ad_name=project-specs&amp%3Bad_medium=single
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Fonte: ArchDaily (2015).

Figura 5 - Implantagéo do Lar de Idosos em Perafita.

Fonte: ArchDaily (2015).

Vilella (2006) analisa o projeto e 0 descreve: segundo a autora, o edificio
principal do projeto abriga espacos como a recepc¢ao, sala de convivio e atividades,
refeitorio e cozinha, sala de médicos e sala de enfermagem, salas de reunifes e salas
administrativas, balneario, vestiario para funcionarios, lavanderia e cabeleireiro. Ainda
de acordo com Vilela (2016): os dormitorios séao distribuidos pelo 2° pavimento em

ambos edificios e somam-se 40 unidades, sendo individuais ou duplos.

Goulart et al. (2019) concluem que, a forma como o projeto foi pensado, reflete
a intencdo dos arquitetos em proporcionar independéncia e estimular o
desenvolvimento de varias atividades, e isso abrange todos os grupos que usufruem
do local (idosos, visitantes e funcionarios).

Além disso, a revista eletrbnica ArchDaily (2015), observa que 0s projetistas
também tiveram a intencdo de aproximar a percep¢ao do espaco a sensagao de um

ambiente residencial, fugindo da ideia de instituicdo tradicional. Os arquitetos


https://www.archdaily.com.br/br/photographer/luis-ferreira-alves?ad_name=project-specs&amp%3Bad_medium=single
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utilizaram de artificios como as cores, ritmo das volumetrias, decoracéo e o teto que,
permitem espacos dinamicos e alegres (FIG. 6). Porém, nas areas de longa

permanéncia dos usuarios, as cores neutras predominam.

Figura 6 — Utilizac&@o das cores e formas proporcionando ambientes dindmicos e

alegres.

Fonte: ArchDaily (2015).

Goulart et al. (2019) destacam a iluminacao e a acessibilidade do projeto. Para
0os autores, as amplas aberturas de vidro oferecem conforto para a edificacdo e
oferecem uma bela vista para o exterior (FIG. 7). J& a acessibilidade, é considerada
um destaque do projeto para os autores. Eles justificam que isso se deve ao fato de
gue a acessibilidade foi pensada de maneira que todos os ambientes possuam barras
de apoio, sendo facilitadoras da locomocéo, além da existéncia de banheiros grandes
e acessiveis e, auséncia de obstaculos que possam obstruir a passagem, o que, de
acordo com eles, promove conforto, seguranca e autonomia a todos os usuarios. Além
de tudo isso, a utilizagcdo do vidro juntamente com a estrutura metalica garante
modernidade e beleza a edificagcdo (GOULART et al., 2019, pag. 9).

Figura 7 — As amplas aberturas de vidro.

Fonte: ArchDaily (2015).


https://www.archdaily.com.br/br/photographer/luis-ferreira-alves?ad_name=project-specs&amp%3Bad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/br/photographer/luis-ferreira-alves?ad_name=project-specs&amp%3Bad_medium=single
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3.3.2 Vila Dignidade

Figura 8 — Ambiente externo da Vila Dignidade em Mogi das Cruzes (SP).

Fonte: Prefeitura Municipal de Mogi das Cruzes.

Figura 9 — Implantacado da Vila Dignidade em Mogi das Cruzes (SP).

O condominio Vila Dignidade (FIG. 8), no municipio de Mogi das Cruzes em
Séo Paulo (FIG. 9), conta com 22 residéncias individuais para idosos que possuam 0s
seguintes atributos: possuir idade acima de 60 anos, que realizem as tarefas diarias
de forma independente; que possuam renda mensal de até 2 salarios minimos; nédo
possuir vinculos familiares solidos ou ser sos (porém, casais idosos que se enquadrem
em vulnerabilidade social também podem usufruir do local); morar ha pelo menos dois
anos no municipio (CDHU, 2020).

O Portal CDHU (2020) menciona que para obter esse servi¢co, 0 idoso nédo
precisa pagar, a Prefeitura mantém o servico gratuitamente. O Portal apresenta
também os principais objetivos do programa, séo eles: proporcionar uma moradia
digna para o idoso considerado independente, além de promover seu papel social na
comunidade, evitando o isolamento do mesmo.

O servico conta com acompanhamento social que objetiva a facilitacdo de
acesso a rede de politicas publicas; a reconstrucao de vinculos familiares e
comunitarios; a preservagao das condi¢cdes de autonomia e independéncia e

o estimulo para o alcance da autossustentacao. (Prefeitura Municipal de Mogi
das Cruzes/SP).



38

A Prefeitura Municipal de Mogi das Cruzes descreve o projeto: o condominio é
composto por 22 residéncias individuais acessiveis, de 44m2 de area construida. Estas
casas, segundo a pagina da Prefeitura, possuem sala conjugada a cozinha, dormitério,
banheiro e area de servico. O condominio conta também com saldo de convivéncia
(FIG. 10) e areas voltadas para a pratica de atividades fisicas. Os residentes também
usufruem de espaco externo individual na parte posterior da habitacdo para construcéao

de jardins ou hortas. (Prefeitura Municipal de Mogi das Cruzes/SP)

Figura 10 — Saldo de convivéncia dos idosos do condominio.

Fonte: Prefeltura Mun|C|paI de Mogi das Cruzes

3.3.3 Casa de Repouso Belo Horizonte

Flgura 11 Area externa da Casa de Repouso BH.

Fonte: Casa de Repouso BH.

Figura 12 — Implantacdo da Casa de Repouso BH.
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Fonte: Google Maps.

A casa de Repouso Belo Horizonte (FIG. 11) esta localizada no bairro Sdo Luiz,
na capital de Minas Gerais (FIG. 12). Segundo o site da casa, pessoas acima de 60
anos, com diversos niveis de dependéncia, podem visitar o local de forma temporéria,
em qualquer horério do dia, ou ter uma hospedagem permanente (Casa de Repouso
BH, 2020).

Em relacdo a estrutura da casa, os quartos podem ser em conjunto ou
individuais, tendo a possibilidade de personalizacdo pelo usuario; os armarios sao
embutidos para permitir um espaco maior dentro do quarto; Banheiro espacosos e
acessiveis (FIG. 13); Salas amplas, onde séao realizadas diversas atividades (Casa de
Repouso BH, 2020).

Figura 13 — Banheiro da Casa de Repouso BH.

Fonte: Casa de Repouso BH.

O site da Casa de Repouso BH (2020) menciona que, 0s idosos possuem um
jardim a disposicao deles e de seus familiares, o que proporciona momentos de
relaxamento fisico e mental. Além disso, todo o local € equipado com cameras durante
24 horas para garantir a seguranca de todos.

O site especifica também os servicos ofertados, como por exemplo:

acompanhamento médico mensal; servicos de beleza: cabeleireiro e manicure;
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enfermagem 24h (vinte e quatro horas); fisioterapia em grupo; servicos de lavanderia;
musicoterapia; nutricionista; refeicdes diarias; terapia ocupacional em grupo; arte
terapia; atividades recreativas (FIG. 14); danca sénior. H& também servicos
personalizados, de acordo com a necessidade de cada um: acompanhantes;
atendimento odontolégico; fisioterapia individual; fonoaudiologia; psicologia; etc. E,
além disso, o local também realiza eventos para interacdo coletiva dos idosos, como
por exemplo: comemoragdes de aniversarios, festas anuais, dia da beleza, etc. (Casa
de Repouso BH, 2020).

Figura 14 — Os residentes realizando atividade recreativa.

Fonte: Casa de Repouso BH.
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4 O PROJETO

Neste capitulo, seréo descritas as caracteristicas essenciais na idealizagao do
projeto da Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos, isso inclui: demanda
existente na cidade escolhida, o diagndstico do terreno e seu entorno, a exposicao

das diretrizes e a definicdo do programa de usos e acontecimentos.

4.1 Acidade de Ipatinga—- MG

Figura 15 — Mapa de localizacéo da cidade de Ipatinga em Minas Gerais

s

Fonte: Raphael Lorenzeto de Abreu.

Ipatinga € uma cidade localizada no leste mineiro (FIG. 15), na regido
conhecida como Vale do Aco, e estd a 217km da capital do estado. Conhecida por
sua vocacao industrial, € considerada um pélo regional para diversas cidades do leste
de minas (PMI, 2019). “E um municipio industrial, que vem construindo sua histéria
com ampla participagcdo dos movimentos sociais e da sociedade organizada.”
(CARLESSO, 2014, pag. 24).

Ipatinga surgiu em 1953 como distrito do municipio de Coronel Fabriciano e,
segundo Martins et al. (2019), em 1964 conseguiu sua emancipacédo. A cidade recebeu
seus primeiros habitantes por volta de 1956 com a constru¢do da Estrada de Ferro
Vitéria-Minas, que ligava Minas Gerais ao estado Espirito Santo. Apds a chegada da
siderurgica ao local, hoje conhecida como Usiminas, deu-se inicio ao desenvolvimento
da cidade, visto que instalacdo desta empresa criou a necessidade de construir
hospitais, escolas e demais infraestruturas basicas para os trabalhadores e sua familia
(MARTINS et al., 2019).

A cidade possui grandes atrativos em diversos aspectos da sociedade. Por

exemplo, para Carlesso (2014), o municipio se diferencia dos outros por estar situado
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em contexto historico, politico e social. Ja Martins et al. (2019, pag. 4) “A apreciagao
da beleza das paisagens naturais tem apressado o crescimento de producdo de
panoramas urbanos e, sustentado uma formacdo permanente do significado do
conceito de meio ambiente.” Observe a figura 16 abaixo, ilustrando um ponto turistico
da cidade caracterizado por uma vasta area verde. A prefeitura da cidade descreve o
local destacando também fatores naturais significativos, que estdo presentes na
cidade:

Quem chega a lpatinga se surpreende com a sua area verde, uma das
maiores do Brasil. Uma das Ultimas reservas de Mata Atlantica envolve a
cidade e proporciona para seus cidadaos e visitantes uma experiéncia Unica
diante de sua rica biodiversidade. Muitos turistas de negdcios, atraidos pela
Usiminas, maior siderirgica de Minas, e diversas empresas do setor
industrial, retornam depois para aproveitar parques, cachoeiras, lagoas e
muitos pontos turisticos dessarica regido da Bacia do Rio Doce. (PMI, 2019).

Figura 16 — Parque Ipanema, ponto turistico da cidade.

Fonte: Prefeitura de Ipatinga.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2019) a cidade possui
263.410 (duzentos e sessenta e trés mil, quatrocentos e dez) pessoas e uma
densidade demogréafica que ultrapassa 1.450 hab/kmz2. Conforme o Cadastro Unico do
governo federal (2018), cerca de 8000 (oito mil) idosos vivem na cidade, o que
representa mais de 3% (trés por cento) da populacao total.

De acordo com a OMS (2019), no Brasil a faixa etaria dos idosos representa
cerca de 15% (quinze por cento) da populacdo. Quando a porcentagem total de
Ipatinga é comparada a do Brasil, a cidade ainda é considerada jovem. Entretanto, é
possivel observar que a piramide etéria de Ipatinga acompanha a evolugao do pais, 0
desenho se modifica cada vez mais, acentuando a curva em pessoas acima de 60
anos ao longo dos anos. Observe os graficos 2 e 3, retiradas do Atlas do

Desenvolvimento Humano no Brasil:
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Gréfico 2 — Piramides etérias de Ipatinga em 1991, 2000 e 2010.
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Fonte: PNUD, Ipea e FJP.

Gréfico 3 — Longevidade, Mortalidade e Fecundidade (Ipatinga/MG).

1991 2000 2010
Esperanca de vida ao nascer 67.4 72,2 76,9
Mortalidade infantil 31,2 223 13,2
Mortalidade até 5 anos de idade 411 24 4 15,3
Taxa de fecundidade total 2.5 2,0 1.6

Fonte: PNUD, Ipea e FJP.
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No site oficial da Camara Municipal de Ipatinga (2018), encontra-se a
informac&o de que o indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDH-M) da cidade
é considerado elevado pelo Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD). Seu valor, 0,806, ja era o trigésimo maior de Minas Gerais no ano da
publicacdo da pesquisa. Além disso, o indice de longevidade era de 0,787 em 2018,
sendo 0,638 o valor do Brasil como um todo.

A partir disso, faz-se necessério avaliar as condi¢gfes ofertadas a classe idosa
na cidade. Para Cornélio (2008), h& falhas em relacdo aos recursos destinados aela:

[...] outra deficiéncia da regido em relagdo aos poucos recursos para
tratamento da terceira idade é a auséncia de Instituicdbes de Longa
Permanéncia do Idoso (ILPI) [...] “Em Ipatinga ha apenas uma ILPI registrada
no Conselho Municipal de Medicina, que funciona no bairro Bom Retiro”,
exemplifica o geriatra, em referéncia ao Instituto Paulo Tarso.

O lar Paulo de Tarso, mencionado acima, possui 50 vagas para os idosos,
estando todas ocupadas até o momento (julho, 2020). De acordo com o Diario do Aco
(2019) “O municipio conta atualmente com trés instituicdes para acolhimento de
idosos.” e, segundo o jornal, as vagas desses locais sdo monitoradas pelo Ministério
Publico.

A necessidade de aumentar os recursos para tratamento dos idosos ja é de
conhecimento dos governantes da cidade. A secretaria Adjunta de Assisténcia Social,
Claudia Castro, mencionou em reunido com os membros da Secretaria Municipal e 0os
representantes das instituicbes da cidade: “esta € uma demanda que vem
aumentando a cada dia nos cincos Centros de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) do municipio” (CASTRO, 2019).
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4.2 O terreno: diagnoéstico do contexto

Pensando nessa demanda, o terreno escolhido, que esta localizado no bairro
Cidade Nobre, possui um contexto que consegue contribuir de forma positiva para
fornecer recursos necessérios a esta populacgéo.

De acordo com a Dommus Solug¢des Imobiliarias, no texto “guia de bairros”, o
bairro Cidade Nobre, criado em 1973, possui esse nome por ser rodeado pelos
principais bairros da cidade. Além disso, é considerado um bairro misto, residencial e
comercial. Ainda segundo o texto, o lazer do bairro se concentra no entorno da praga
entre a Rua Graciliano Ramos (onde esté localizado o terreno em questdo — FIG. 17)
e a Avenida Monteiro Lobato, é nesse local que se localizam a maioria dos bares,

lanchonetes, padarias e restaurantes.

Fonte: Google Maps. Alteracéo feita pela autora.
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Figura 18 — Terreno do estudo, hoje utilizado para armazenar materiais e

equipamentos pertencentes a Prefeitura.

Fonte: Fotografia da autora (2020).

O terreno (FIG. 18) € propriedade da Prefeitura, abrange uma area de
4828,85m2 e 287,32m de perimetro. Se localiza na rua Graciliano Ramos, via coletora
do bairro (Anexo Il do Plano Diretor). Ele possui, em seu contexto, locais como:
Hospital Municipal Elaine Martins (FIG. 20), Servico de Atendimento Movel de
Urgéncia ou SAMU e a Unidade IV da Associacdo dos Aposentados e Pensionistas
(AAPI), que facilitariam o acesso em casos de necessidades relacionadas a saude, o
Santuario Senhor do Bonfim e Ipaminas Esporte Clube que podem proporcionar o
lazer aos idosos, e Escola Estadual Dona Canuta Rosa Oliveira Barbosa, ponto que
pode ser aproveitado para promover interacdo entre as diferentes geracdes. Além
disso, é préximo a avenida Carlos Chagas, via arterial municipal, caracterizada pela
presenca de muitos comércios. Observe a FIG. 19 que representa a localizagdo dos
pontos citados acima.
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Fonte: Google Maps (altera¢des feitas pela autora)

Figura 20 — Hospital Municipal de Ipatinga Elaine Martins
"

Fonte: Fotografia da autora (2020)

ressaltou:

Sobre o trafego de veiculos e pessoas na regido, cidada ipatinguense! (2020)

A Graciliano Ramos fica movimentada nos horarios da missa, mais ou menos
as 7h e as 19h, além dos horérios de entrada e saida da escola, em periodos
de aula. Ela funciona como acesso ao hospital e é passagem de dnibus para

varios bairros. O fluxo de 6nibus costuma ser as 7h, 11h-11:30, 13h, 17h-
17:30. L4 também costuma ter pessoas que trabalham na SUPLAN

depbsito de materiais e equipamentos da Prefeitura - que é em frente a igreja

- local de
Mas apesar disso, a rua fica tranquila fora os horarios de pico (FIG. 21)

! Informacdes verbais fornecida por moradora do local



Figura 21 - Trafego na rua Graciliano Ramos, quinta-feira (04/11/2020) as 8h

Fonte: Fotografia da autora (2020).

Abaixo temos mapas que representam os diagndsticos do entorno do terreno.
Eles demonstram a altimetria (FIG. 22), o fluxo de automoveis e os pontos de 6nibus
(FIG. 23) préximos ao terreno. Pontos importantes que influenciam no projeto de forma

direta e indiretamente. A altimetria pode se tornar uma barreira de ventos e iluminacao

do projeto. J4 o fluxo de automéveis e pontos de Onibus permitem a analise do
funcionamento da rua na qual o terreno se insere.

Figura 22 — Altimetria do entorno do terreno
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Fonte: Google Maps. Alteracdes feitas pela autora.
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Figura 23 — Fluxo de automoveis e pontos de 6nibus do entorno do terreno
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Fonte: Google Maps. Alteracdes feitas pela autora.

Segundo o anexo IX do Plano Diretor, terreno esta localizado em duas zonas

(FIG. 24): ZCIl — Zona de Centralidade | e ZRI — Zona Residencial |. A ZCl prioriza “a
multiplicidade de usos, por meio do

incentivo as atividades econdmicas,
principalmente terciarias, e da permissao da localizacdo de habitacbes.” Ja a ZRlI,

caracterizada pelo baixo adensamento, “restringe atividades econémicas de maior
porte, ndo obstante ser espaco para acolher usos de comércio e servi¢o a populacéo

local, como também pequenas industrias.” (Plano Diretor, Lein.° 3.350, de 12 de junho
de 2014).

Figura 24 - Imagem recortada do Mapa de Zoneamento de Ipatinga.

A

N
| LEGENDA

| .TEFIRENO

ZC1-ZONA DE
CENTRALIDADE 1

ZRI-ZONA
RESIDENCIAL 1

Fonte: Anexo IX (2019) do Plano Diretor (alteracdes feitas pela autora).

O Plano Diretor (2014) da cidade define de que forma acontecem 0s usos e
ocupacdes nas Zonas de Adensamento. No Capitulo 1l (Do Uso do Solo Urbano),
Secao Il (Dos Usos Permitidos por Zona Urbana), o Art. 22 e 23 definem que, na Zona
de Centralidade | e a Zona Residencial |, serdo permitidos o uso residencial, 0 uso nao

residencial e o uso misto, restringindo o uso misto na ZRI para atividades de
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servicos, comercial e de industria ndo poluentes. J4 o Capitulo Il (Da Ocupacéo do
Solo Urbano), Secéao Il (Dos Parametros de Ocupacéo do Solo por Zona Urbana), os
Art. 34 e 35 (FIG. 25) definem critérios para a ocupagdo na Zona de Centralidade | e
Zona Residencial I, respectivamente. Uma observagéo apontada pelo Plano Diretor
(2014), é a possibilidade da transferéncia do direito de construir, abordada pelo
Capitulo Il (Da Aplicacéo da Transferéncia do Direito de Construir) no Art. 109, sendo
passiveis desse direito 0os imoOveis presentes nessas Zonas, sendo limitado o

méaximo de 20% do coeficiente de aproveitamento.

Figura 25 - Critérios para a ocupacédo na Zona de Centralidade | e Zona Residencial
em Ipatinga — MG.

Art. 34. A ocupacdo do solo nas Zonas de Centralidade 1, 11 e 11,
prevista nos artigos 71 a 73 do Plano Diretor, devera observar, além dos parametros urbanisticos
constantes no Anexo Il — Parametros urbanisticos de ocupagdo e uso do solo — desta Lei, os
seguintes criterios:

I — os dois primeiros pavimentos, quando de uso exclusivamente
comercial e/ou de servi¢o, uso comum e garagem, respeitando o recuo do alinhamento, poderdo
atingir duas divisas de até 8,50 m (oito virgula cinquenta metros) de altura, sem abertura de vios
na divisa, sendo que as outras divisas deverdo ter afastamento minimo de 1,50 m (um virgula
cinquenta metros);

Il — as edificagdes residenciais com até dois pavimentos poderdo atingir
as divisas laterais, desde que ndo ultrapassem 7,50 m (sete virgula cinquenta metros) de altura e
numa extensdo maxima de 40% (quarenta por cento) de cada uma das divisas laterais;

IIT — sera permitida a construgdo sem recuo de fundo, nas edificagdes
residenciais com até dois pavimentos, desde que ndo ultrapasse 7,50 m (sete metros e cinquenta
centimetros) de altura, sem abertura de vios;

IV — a taxa de permeabilidade minima serda de 20% (vinte por cento),
sendo permitido até 10% (dez por cento) por meio de caixa de captacdo e drenagem da agua;

V — respeitados os demais pardmetros de recuos minimos, sera permitida
a constru¢do em balango sobre o recuo de alinhamento, no segundo e terceiro pavimentos, para
edificagdes de uso exclusivamente comercial, servigo ou de uso misto, em que os pavimentos
primeiro, segundo e terceiro sejam de uso exclusivamente comercial, servigo, uso comum e/ou
garagem;

VI — sera permitido utilizar até 50% (cinquenta por cento) do recuo
frontal no primeiro e segundo pavimentos, desde que a soma do recuo frontal € o passeio tenham
no minimo 5,50 m (cinco virgula cinquenta metros) para edificacoes de uso exclusivamente
comercial, servico ou de uso misto, em que o primeiro e segundo pavimentos sejam de uso
exclusivamente comercial, servico e/ou garagem, sendo permitida marquise e constru¢io em
balango até o alinhamento, exceto nas artérias metropolitanas;

VII — as edificagdes poderdo dispor de marquise, que devera obedecer
aos parametros de constru¢do em balango previstos no inciso V deste artigo, quanto ao recuo do
alinhamento;

VIII — nas edificacdes multifamiliares, as garagens e as areas de uso
comum no primeiro ¢ no segundo pavimento, desde que respeitado o recuo do alinhamento,
poderdo atingir duas divisas até 8,50 m (oito virgula cinquenta metros) de altura, sem abertura de
vios, sendo que as outras divisas deverdo ter afastamento minimo de 1,50 m (um virgula
cinquenta metros); e
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IX — as garagens localizadas no subsolo e/ou em lotes em declive
poderdo encostar nas divisas, sem abertura de vdos, desde que devidamente ventiladas,
respeitados o recuo de alinhamento e as taxas de permeabilidade e de ocupagio.

Paragrafo tnico. Exceto nas artérias metropolitanas, na Zona de
Centralidade do Bairro Centro sera permitido afastamento frontal igual a 0,00 (zero) no primeiro e
segundo pavimentos, para edificagdes de uso exclusivamente comercial, de servigo ou de uso
misto, em que o primeiro e segundo pavimentos sejam de uso exclusivamente comercial, de
servigo e/ou garagem, sendo permitida marquise;

Art. 35. A ocupagido do solo na Zona Residencial I — Zona de Menor
Nivel de Adensamento — ZR [, prevista no art. 74 do Plano Diretor, devera observar, além dos
pardmetros urbanisticos previstos no Anexo Il — Parametros urbanisticos de uso e ocupacdo do
solo — desta Lei, os seguintes critérios:

I — o primeiro pavimento, quando de uso exclusivamente comercial e/ou
de servico, uso comum ou garagens, respeitado o recuo de alinhamento, pode atingir duas divisas
até 6,50 m (seis virgula cinquenta metros) de altura sem abertura de vios, sendo que as outras
divisas deverdo ter afastamento minimo de 1,50 m (um virgula cinquenta metros);

II — as edificagdes residenciais com até dois pavimentos poderdo atingir
as divisas laterais, desde que ndo ultrapassem 7,50 m (sete virgula cinquenta metros) de altura, e
numa extensio maxima de 40% (quarenta por cento) de cada uma das divisas laterais, sem
abertura de vios;

Il — sera permitida a construcdo sem recuo de fundo nas edificagdes
residenciais com até dois pavimentos, desde que ndo ultrapasse 7,50 m (sete virgula cinquenta
metros) de altura, sem abertura de vaos;

IV — respeitados os demais pardmetros de recuos minimos, sera permitida
construcdo em balango sobre o recuo de alinhamento, no segundo pavimento, para edificagdes de
uso exclusivamente comercial, de servico ou de uso misto, em que o primeiro e segundo
pavimentos sejam de uso exclusivamente comercial, de servigo, uso comum e/ou garagem;

V — as edificacdes poderdo dispor de marquise, que deverdo obedecer aos
mesmos parametros de construgdo em balanco previstos no inciso IV deste artigo, quanto ao recuo
do alinhamento;

VI — nas edificagbes multifamiliares, as garagens e as areas de uso
comum, no primeiro e segundo pavimentos, desde que respeitado o recuo de alinhamento, podem
atingir duas divisas até 5,50 m (cinco virgula cinquenta metros) de altura, sem abertura de vio,
sendo que as outras divisas deverdo ter afastamento minimo de 1,50 m (um virgula cinquenta
metros); e

VII — as garagens localizadas no subsolo e/ou em lotes em declive

poderio encostar nas divisas, sem abertura de vdos, desde que devidamente ventiladas,
respeitados o recuo de alinhamento e as taxas de permeabilidade e de ocupagio.

Fonte: (IPATINGA, 2014).

A Lei n.° 3.408, de 27 de novembro 2014, que “Dispde sobre o parcelamento,
a ocupagao e o uso do solo urbano no Municipio de Ipatinga.”, estabeleceu também,
no anexo ll, parametros urbanisticos para o uso e a ocupac¢ao do solo segundo cada
Zona de Adensamento. Observe as figuras 26 e 27:
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Figura 26 — Parametros Urbanisticos de Ocupacéao e Uso do Solo referentes a Zona

PARAMETROS

Residencial I.
PARAMETROS URBANISTICOS DE OCUPACAO E USO DO SOLO
ZONA RESIDENCIALI-ZR |
TAXA DE OCUPACAO 75%
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO 2,0
TAXA DE PERMEABILIDADE 20%
RECUO FRONTAL (*) 3,00m
Até 2 pavimentos 1,50m
minimo de 1,50m ou
50% da fachada lateral minimo de 1,0m sem
RECUOS LATERAIS E FUNDO |de 324 pavimentos abertura de vaos paralelos e minimo de 2,00m
MiNIMOS kom aberturas
Igual ou maior que 5 /7,5 (h=altura da edificacdo) com abertura de
pavimentos vaos e sendo permitida 50% da fachada lateral
kcom recuo h/10 sem abertura de vaos
COMERCIAL-SERVICOS 6,50m
IMULTIFAMILIAR
ALTURA MAXIMA DIVISAS pERTO L)L
RESIDENCIAL ATE 2 PAVIMENTOS 7,50m
(*) Recuo frontal em vias arteriais metropolitanas minimo de 6,00m

Fonte: (IPATINGA, 2014).

Figura 27— Parametros Urbanisticos de Ocupacéo e Uso do Solo referentes a Zona

Centralidade |.

PARAMETROS URBANISTICOS DE OCUPAGAO E USO DO SOLO

ZONA CENTRALIDADE I - ZC |

PARAMETROS

TAXA DE OCUPACAO 80%
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO 3,8
TAXA DE PERMEABILIDADE 20%
RECUO FRONTAL (*) 3,00m
Até 2 pavimentos 1,50m
Fundos: minimo de 1,50m com aberturas
50% da fachada lateral, minimo de 1,00m sem abertura
RECUOS LATERAIS E |de 32 4 pavimentos ke vaos e minimo de 1,50m com aberturas
FUNDO MINIMOS
Igual ou maior que 5
antos h/8 (h=al!ura. da edificacdo) com abertura de vdos ¢
kendo permitida 50% da fachada lateral com recuo h/12
kem abertura de vaos
COMERCIAL-SERVICOS 8,50m
MULTIFAMILIAR VERTICAL
2.50m
ALTURA MAXIMA DIVISAS oo mrr— P
PAVIMENTOS

(*) Recuo frontal nas artérias sobrepostas com a BR 381 e BR 458 - 6,00m.

**) Permitido afastamento frontal igual a O (zero) na Zona de Centralidade do Bairro Centro, exceto nas artérias metropolitanas

Fonte: (IPATINGA, 2014).
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4.3 As diretrizes do projeto

A partir dos subcapitulos anteriores, € notavel a necessidade de criar um
espaco adequado para os idosos da cidade de Ipatinga - MG. Dessa forma, o projeto
arquitetdnico da ILPI ird dar continuidade ao estudo, buscando aplicar os aspectos

arquitetdnicos e respeitar a legislagcdo da cidade, de forma a oferecer qualidade de
vida aos usuarios através do envelhecimento saudavel.

A sequir, as diretrizes estabelecidas pelo projeto na figura 28:

Figura 28 - As diretrizes representadas de forma grafica.

ESTABILIDADE

A TERMICA
ﬁ BEM-ESTAR

Garantir a estabilidade térmica

Transmitir a sensagao de lar, através da vegetacio, orientagio

conforto e pertencimenta; dos ventos predominantes, criagio (]
Possibilitar a interagéo com a de brises se necessarios, posiciona- A ’
populagio  da  cidade. mento correto das aberturas, etc; - O -

ILUMINACAO

Buscar o melhor aproveita-
mento da incidéncia solar,
controlando a agio indesejada
da mesma. Além de - posicio-
nar a iluminagao artificial de
acordo com a NBR 5413/92;

COMPOSICOES CROMATICAS

Estudar tenalidades de cores, que
transmitem as sensagbes agradaveis
e sejam artificios visuais para orien-
tagio do usudrio pela edificagio.
Utilizar, por exemplo, cores que
remetem & tranquilidade na pintura
de paredes e outras que atraem a
atencio do idosos para locais de uso

- T

OBJETIVO DE PERMITIR O ENVELHECIMENTO
ATIVO, A AUTONOMIA E A INDEPENDENCIA,
PARA PROPORCIONAR A QUALIDADE DE

VIDA

SONS

Aplicar alternativas que evitem os
ruidos indesajéveis e proporcionar
sons que estimulam pesitivamente

O UsUario;
PAISAGIMO |g3

Desenvolver o paisagismeo do local, buscande criar
ambientes capazes de permitir o relaxamento, apro-
‘ priacdo e interacio dos usudrios.
Criar espagos multifuncionais para a apropriacio dos
usuérios de forma coletiva;

ACESSIBILIDADE E ERGONOMIA

Aplicar a norma NBR 9050 (2015) sobre
acessibilidade;

Garantir seguranca e a possibilidade de
se manter a vida produtiva atraves da
ergonomia, seguindo a norma regula-
mentadora NR 17;

Fonte: Diagramacéo feita pela autora.
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4.4 Programa de Usos e Acontecimentos

A fim de que as diretrizes sejam aplicadas de forma adequada durante a
idealizacdo do projeto arquitetdbnico que sera proposto no terreno de 4828,85m2,
estimou-se 0s usos, 0s acontecimentos e as areas para cada ambiente (Tabela 1).

Para isso, baseado no Regulamento Técnico da RDC ANVISA n° 283/200 (que
define os critérios minimos para o funcionamento de uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos), definiu-se 12 idosos, em duas tipologias de
residéncias que podem abrigar todos os graus de dependéncia e autonomia.
Ainda segundo a resolucao, o quantitativo de funcionarios € definido como 1 a cada
20 idosos, garantindo a cobertura de dois turnos de 8 horas. Ou seja, no programa
proposto neste trabalho, é necessario a presenca de um profissional para auxiliar no
funcionamento da Instituicdo. Porém, estimou-se 06 funcionarios, sendo esses: 01
cozinheiro(a), 01 enfermeiro(a), 01 auxiliar de limpeza, 01 recepcionista e 02
administrativos.

O Regulamento, citado a cima, dispde que os dormitorios devem ter no minimo
7,5m2 por pessoa, para aqueles individuais, ou 5,5m2 por pessoa, para dormitorios que
abrigam de 2 a 4 idosos. Além disso, banheiros individuais devem ter a &rea minima
de 3,6m2, a mesma dimensionada a cada 10 pessoas para o banheiro coletivode
funcionéarios. Em relacéo as salas de atividades coletivas, 1m2 por pessoa € suficiente
(podendo abrigar no maximo 15 pessoas por uso), jA as salas de convivéncia
necessitam de 1,3m? por pessoa e as de apoio individual 9mz2. No refeitorio, aresolugéo
aponta como 1m2 a area minima adequada. E por fim, mencionaque os vestiarios dos
funcionéarios devem ter 0,5m2 por pessoa.

A partir disso, foram dimensionadas as areas dos espacos necessarios ao
projeto arquitetdnico e o mobiliario essencial para cada um deles. A area total minima
estimada, para que o projeto arquitetdnico seja possivel, foi de 3.690,31 m2 (TAB. 1).
Através da planta baixa, no apéndice B, é possivel observar como foi realizado o

dimensionamento das areas.
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Tabela 1 — Programa de Usos e Acontecimentos.
PROGRAMA DE USOS E ACONTECIMENTOS

Usos e
Acontecimentos

Qnt.

Area (m?

55

Mobiliario

Espagos de uso coletivo

Cozinha + Copa Local para o preparo 01 17(tipo 1) e 22 (tipo | Fogéo, geladeira, pia,
individual de refei¢des. 2) bancada, armérios,
prateleiras,
mesa e cadeiras.
Sala de Estar Local de lazer ou 01 7 (tipo1e2) Sofa e televiséo.
para receber visitas.
Area de servigo Para aqueles que optam por 01 5 (tipo 1) e 9 (tipo 2)| Maquina de lavar,
lavar suas roupas de forma armario e prateleira.
independente.
Dormitério Ambiente privativo para | 01 (tipo 1) e 02 |15 (tipo 1) e 16 (tipo| Cama, criado mudo,
descanso. (tipo 2) 2) armarios, cadeira e
ventilador de teto.
Banheiro Local projetado de acordo 01 6 (tipo 1e2) Bacia sanitaria, pia,
com as normas de chuveiro,
acessibilidade para atender barras de apoio.
as
necessidades fisicas.
Horta Area reservada para o plantio 01 11 (tipo 1) e 18 (tipo -

e cultivo individual.

2)

Qnt. total = 4 residéncias de 61 m2 e 4 residéncias de 94m?/ Area total = (4 x 61) +

(4 x 94) = 620 m?

Banheiros Sociais | Local que sera projetado de 02 24 (W.C. Bacia sanitaria,
acordo com as normas de masculino) e 31 | pia,barras de apoio.
acessibilidade para atender (W.C. feminino)
as
necessidades fisicas.
Academia ao ar livre | Espaco adequado para a 01 85 -
pratica de exercicios
necessitam a ajuda de
aparelhos.
Sala de Musica + Artes| Local para o ensino e a 01 95 Instrumentos
pratica de instrumentos para musicais,

0s residentes, aplicando a

musicoterapia, além de ser

um local que eles possam
utilizar para o lazer.

sofas e poltronas.
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Saldo de Ambiente amplo e vazio para 01 120 Sofas, poltronas e
Convivéncia realizagdo de diversas mesas de centro.
atividades, como
confraternizagdes, rodas de
conversa e terapia
ocupacional,
por exemplo.
Area Externa (Praca) |Espaco criado a partir de um - 349 Bancos e mesas
projeto paisagistico visa externas.
areas de contemplagéo e
interagao.
Enfermaria Local onde ter@o apoio para 01 30 Mesa, cadeiras,
casos de doengas ou macas e armario.
acidentes leves e faceis de
serem tratados.
Cozinha Industrial Local amplo para o 01 54 Fogao industrial,
preparo refeicdes geladeira, freezer,
coletivas, contando com pias, bancadas, coifa,
instrucdes de um armarios, prateleiras e
nutricionista. Ou equipamentos de
preparo para aqueles COCGAO NECESSArios.
que nd@o conseguem
cozinhar de forma
independente.
Sala de Jantar Espaco adequado para 01 44 Mesas grandes e
refeicdes a serem feitas cadeiras.
em conjunto.
Proporcionando interagéo
social entre residentes e
funcionarios.
Varanda Local para descanso e 01 72 Poltronas.
lazer.

Area total dos espagos de usos coletivos = 864 m?

alimentos

alimentos nao
pereciveis que serao
utilizados nas
refeicdes.

Lavanderia Para a limpeza das 01 25 Maquina de lavar,
roupas coletivas e secadora, tabua de
individuais dos passar, tanques,
internos. armario e prateleiras.
Varanda Local disponivel para 01 22 -
secagem natural de
roupas.
Local para Onde serao 01 4 Prateleiras e
produtos de guardados 0s armarios
limpeza materias de limpeza
utilizados na
manutengao do local.
Despensa para Local para guardar 01 3 Prateleiras e

armarios
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Sala Ambiente reservado 01 39 Cadeiras, mesas,
administrativa para a administragdo cadeiras,
da instituicdo. Além de computadores,
reunides com familiares. armarios e
prateleiras
Banheiros Local para atender as 02 3 (W.C. Masculino) e  Bacia sanitaria e
necessidades fisicas 4 (W.C. Feminino) pia.
dos funcionarios.
Copa Local para preparagao e 01 15 Geladeira, fogao,
realizagdo de refeicbes dos mesa, cadeiras,
funcionarios bancada e pia.
Recepgéo Local de entrada da 01 55 Balcéo, cadeiras,
instituic&o, para bancos, televiséo e
recepcionar pessoas. mesa central.
Area total dos espacos de uso dos funcionarios = 170 m?
Area para vagas de estacionamento = 93m
) Areas de circulagdo = 5m?
Areas Impermeaveis = 1938,31mj
Area total utilizada no programa = 3.690,31 m?

Fonte: Elaborada pela autora.
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4.5 Memorial Qualitativo e Justificativo

Figura 29 — Fachada frontal da edificag&o.

Fonte: Render feito por Matheus Batista.

O desenvolvimento do projeto priorizou as diretrizes que foram apontadas (FIG.
28). De forma geral: O projeto (FIG. 29) foi pensado em 2 plat6s, afim de evitar cortes
excessivos no terreno (observe o apéndice A) e, consequentemente, proporcionou
vistas agradaveis aos usuarios, favoreceu a ventilacdo nas residéncias, diminuiu 0s
ruidos provenientes da rua e conseguiu evitar desniveis entre residéncias e areas
comuns; O paisagismo na praca foi feito de forma a proporcionar espacos de
convivéncia e contemplagao; A praca se localiza de forma central, afim de facilitar o
convivio social, oferecer uma area de lazer e possibilitar locais para banho de sol, tudo
sendo de facil acesso em relacdo a todas as residéncias (FIG. 30 e 31), observe a
implantacdo no apéndice C; Estas (residéncias) sdo inteiramente acessiveis, assim
como toda a parte institucional dedicada ao uso dos idosos; As aberturas foram
projetadas para aproveitar a ventilacdo e iluminagéo natural do local da melhor forma
possivel.
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Figura 30 — Vista 1 da praca e as residéncias ao fundo.
-

Fonte: Render feito por Matheus Batista.

Figura 31 — Vista 2 da praca e as residéncias ao fundo.

Fonte: Render feito por Matheus Batista.

Sobre as residéncias, definiu-se cada detalhe refletindo sobre as influéncias no
dia-a-dia dos idosos: As casas se definem em duas tipologias, sendo uma com 01
guarto e outra com 02 quartos, possibilitando que compartilhem o cémodo com outro
idoso ou funcionério, caso seja necessario (FIG. 32), ou tenham um quarto individual
(FIG. 33); As campainhas localizadas ao lado das camas facilitam a solicitacdo de
ajuda em casos de emergéncia; Ha também interruptores que permitem acender a luz
sem ter que se levantar da cama, evitando quedas e permitindo iluminacgao direta para
trabalhos manuais, por exemplo; Outro ponto para evitar quedas € a presenca das
camas com alturas ajustaveis, colocando em pratica a ergonomia; Todos 0s quartos

possuem telefone, para que seja possivel a comunicacéo do idoso com o ramal da



60

instituicdo ou para facilitar ligacdes para amigos e familiares; Eles possuem espaco
para quadros e porta retratos com fotos que transmitem boas lembrancas e memdrias
afetivas, 0 que ajuda a evitar sensacdes de soliddo, abandono e depressédo nesse

momento.

Figura 32 — Dormitério com duas camas de solteiro.

Fonte: Render feito pela autora.

Figura 33 — Dormit6rio com uma cama de casal.

Fonte: Render feito pela autora.

E importante destacar que todos os cdmodos terdo uma iluminac&o uniforme,
evitando o ofuscamento da visdo; As casas possuem pintura nas paredes com cores
claras, como o branco, para iluminar melhor o ambiente e transmitir sensacao de
amplitude, além de cores como azul claro nos quartos, para tranquilizar, e detalhes
em laranja para trazer dinamismo e alegria, por exemplo; Além disso, os tons de azul
e verde auxiliam na sensacao de frescor do ambiente, aliviando o clima do local; No
piso, evitou-se 0 uso de tapetes, para que ndo sejam um obstaculo para aqueles com
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problemas de mobilidade, dando preferéncia a pisos antiderrapantes; Todas as casas
possuem espaco para mini hortas, sendo possivel o cultivo de temperos e plantas,
oferecendo a sensacao de independéncia e favorecendo um aroma agradavel além
de ter, como consequéncia, questbes terapéuticas como o alivio de estresse; As
portas possuem macanetas do tipo alavanca, elas sdo mais faceis de manusear
quando ha limitagbes de movimento; Os sofas possuem assento firme, facilitando
guando é necessario levantar; Além de cadeiras nos dormitorios que auxiliam os
idosos a calcarem seus sapatos e vestirem suas roupas. O layout pode ser observado
no apéndice A.

Cada dupla de residéncias possui uma caixa d’agua, sendo que o calculo feito
para o dimensionamento foi: nUmero de pessoas X Litro por pessoa x dias de reserva,
sendo o resultado referente ao tamanho ideal. Desta forma, uma dupla de tipologias
atenderia no maximo 5 pessoas, considerando o consumo meédio de 150 Litros por
pessoa, e uma reserva para 2 dias sem agua : 5 x 150 x 2 = 1500L. J& a parte
institucional, estima-se que 18 pessoas utilizem o local (soma da quantidade maxima
de idosos com a quantidade de funcionarios), entdo 18 x 150 x 2 = 5.400L.

Avancando agora na justificativa da parte interna da instituicdo: Comegando

pelo bloco do platé inferior, a recepcdo esta localizada de forma a permitir o facil
acesso de quem chega da via, ela possui mobiliario confortavel para quem espera
atendimento, tanto do recepcionista quanto a sala de administracdo (localizada ao
lado); A sala administrativa possui espaco para 02 funciondrios e uma mesa maior
para reunides a serem realizadas com os familiares dos idosos; Além de 02 banheiros
e 01 copa para o0 uso dos funcionarios.

Quanto ao platd superior: O acesso comum se d& através da varanda proxima
as residéncias, aqui assumiu-se a ideia de que os idosos terdo que sair de casa para
ir & instituicdo, proporcionando a ideia de que eles realmente possuem seu espaco
com privacidade e, por isso ndo ha elementos que conectam as unidades residenciais
ao bloco institucional. O primeiro ambiente é o saldo de convivéncia (FIG.34 e 35), ele
foi pensado como um ambiente amplo que possui sofas e poltronas para receber tanto
os idosos residentes, como os familiares e amigos que por ventura venham a visita-
los, mesmo que essas visitas possam acontecer também nas residéncias de cada um.
As cores foram utilizadas como guia para os residentes, observando a figura 35 é
possivel observar as portas coloridas referenciando a enfermaria e a sala de musica

e artes.
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Figura 34 — Vista 1 do Saldo de Convivéncia inserido na edificacéo institucional.

Fonte: Render feito pela autora.

Figura 35 — Vista 2 do Salédo de Convivéncia inserido na edificagao institucional.

Fonte: Render feito pela autora.

A sala de jantar também foi pensada como uma forma de permitir interacéo, por
isso seu mobiliario € definido por 2 mesas com 6 cadeiras cada. Ja a cozinha,
projetada em moldes industriais, permite o uso do(a) funcionério(a) que ird preparar
refeicOes, tanto para idosos incapazes de realizar tal atividade, quanto ao preparo de
alimentos para eventos que podem ser realizados, por exemplo em datas
comemorativas. Os banheiros sao todos acessiveis, separando feminino de
masculino. A lavanderia insititucional € capaz de permitir a limpeza tanto de roupas dos
idosos que ndo sdo capazes de realizar a atividade, quanto aos objetos da propria
instituicdo, como toalhas de mesa, panos de pratos, fronha de almofadas, etc. Para
facilitar a secagem das roupas, o projeto propés uma varanda, localizada de forma a
permitir 0 maximo aproveitamento da incidéncia solar. A enfermaria € um suporte de
atendimento a acidentes e doencas de facil tratamento, jA que a edificacdo esta
localizada ao lado do Hospital Municipal da cidade, considerou-se desnecessaria a
instalacao de consultorios especializados. Ja a sala de musica e artes, permitem que
0s idosos estudem e pratiquem atividades que proporcionam o lazer, interacédo entre

eles e os funcionarios, tratamentos com musicoterapia e atividades que estimulem a
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memoria e o raciocinio.

As rampas foram projetadas de forma a permitir o acesso de veiculos (como
carros comuns, ambulancias, vans com cargas alimenticias, etc.) e pedestres ao platd
superior. Uma das rampas de veiculos conecta a via as residéncias e outra a via ao
bloco institucional, facilitando assim o acesso aos usuarios, caso haja alguma
urgéncia, e o transporte dos alimentos e materiais necessarios a instituicdo. Ja a
rampa acessivel de pedestres facilita a locomocéao de pessoas com cadeiras de rodas
entres dos platés.

Em relagdo ao controle térmico, foi proposto solu¢cdes que ndo dependem de
energia elétrica, como colchdes de ar nos vaos do telhado, ventilacdo cruzada nas
residéncias, elementos sobreadores na pracga central e aproveitamento da vegetacao
natural. Além disso, o local de implantacdo € privilegiado, isso por ter o terreno com
grande inclinagéo na fachada posterior, fazendo com que ele funcione como barreira
natural em relacdo a incidéncia solar do periodo da tarde.

Quanto a sustentabilidade, é importante destacar que esta € uma questao
essencial na atualidade e, por isso, ndo foi esquecida. Ela acontece através dos
painéis solares presentes em cada residéncia e no bloco institucional, lAampadas de
LED em todos os ambientes, horta nas residéncias, reuso da agua das residéncias

em suas hortas e o reuso da agua da instituicdo para manutencéo da praca.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou entender como ocorre o envelhecimento, analisando
demandas fisicas e psicoldgicas que surgem neste momento, tanto na evolucéo da
idade quanto na relagcdo com espaco onde habitam. Foi estudado também os direitos
garantidos aos idosos, constatando-se a obrigatoriedade de se tratar o0 assunto com
enfoque na saude fisica e mental. Posteriormente, houve o entendimento de como os

aspectos ambientais (cores, iluminagéo, ergonomia, acessibilidade, etc.) podem
influenciar no comportamento humano, explorando a relagdo com o envelhecimento.
Foi abordado que o sentimento existente de ndo pertencimento ao local,
isolamento social, e perda da autonomia e da independéncia, por exemplo, ocorrem
durante este processo e séo fatores que atrapalham na qualidade de vida dos idosos,
mas o aspecto ambiental pode ser utilizado para minimizar, ou até mesmo evitar,
essas sensacoes desagradaveis. Constatou-se que ha grande importancia em se
adequar os espacos que as pessoas desta faixa etaria vivem, existindo a necessidade
de se proporcionar a qualidade de vida.

Entdo, refletiu-se sobre a necessidade de se institucionalizar o idoso,
apontando quais sdo 0S pontos positivos e quais 0s negativos dessa pratica.
Demonstrando que, atualmente, a maior parte dessas instituicbes sao vistas como um
local hospitalar, de decadéncia e abandono, e isso € um dos fatores que impossibilitam
o “viver bem” desta faixa etaria. Por isso, foi preciso estudar como se projetar uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos adequada, com a intencdo de
proporcionar qualidade de vida aos idosos residentes.

Na sequéncia, justificou-se a decisdo de utilizar o terreno no bairro Cidade
Nobre, do municipio de Ipatinga-MG, utilizado no estudo. Para tanto, foi analisado a
legislacdo do local e o entorno do terreno a fim de compreender os parametros
urbanisticos impostos pelo Plano Diretor. Assim, adequou-se o estudo feito até o
momento definindo as diretrizes que o projeto arquitetdnico seguiu.

Por fim, como parte do estudo, foi proposto o projeto da ILPI abrangendo os
parametros analisados ao longo do trabalho e que sdo capazes de oferecer o bem
estar na melhor idade.

Este trabalho permitiu entendimento sobre essa demanda que, a cada dia que

passa, merece nossa atencdo. Foi um desafio grande tentar abranger todas as
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peculiaridades que surgem durante o envelhecimento, entender que cada um possui
suas limitacdes, seus niveis de dependéncia, de autonomia e questdes emocionais.
Tudo isso deve ser visto como ponto crucial para se desenvolver um projeto de uma
instituicdo de longa permanéncia para idosos, sendo esse um local que tem a intencao
de abrigar pessoas tao diferentes entre si.

O estudo tornou-se essencial, visto que foi a partir dele que se conseguiu
perceber o quanto a arquitetura e o urbanismo podem influenciar a qualidade de vida
das pessoas, seja em relacdo a saude fisica, quanto a saude emocional e mental. E,
por isso, faz-se nescessario retomar a famosa frase da Lina Bo Bardi, citada na
epigrafe e que faz sentido ao se relacionar com esse trabalho: “A finalidade da casa
€ a de proporcionar uma vida conveniente e confortavel, e seria um erro valorizar

demais um resultado exclusivamente decorativo.”
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PLANTA BAIXA COM COTA
1

+255,50

PAINEL SOLAR PORTAO DE ACESSO DE VEICULOS

| +253,50
[ 1

I I I FFEFEFERE

+248,80

FACHADA NORTE

3 1:200

MUXARABI

PAINEL SOLAR

W

QUADRO DE ESQUADRIAS - PORTAS

tipo

Marca de

Contagem

Largura

Altura

Descricao

PO1

1

1,55 m

243 m

PORTA DE VIDRO E ALUMINIO - 2 FOLHAS DE GIRO

P02

3

1,80 m

2,50m

PORTA DE VIDRO E ALUMINIO - 2 FOLHAS DE GIRO

P03

47

0,90 m

2,10 m

PORTA DE MADEIRA - 1 FOLHA DE GIRO

P04

6

0,70 m

2,10 m

PORTA DE MADEIRA - 1 FOLHA DE GIRO

P05

0,00 m

0,00 m

PORTA DE VIDRO E MADEIRA - 2 FOLHAS DE
CORRER

P06

1,83 m

1,98 m

PORTA DE MADEIRA - 2 FOLHAS DE GIRO

PO7

0,60 m

0,90 m

PORTA VENEZIANA DE ALUMINIO

P08

450 m

240 m

PORTAO DE ALUMINIO - 1 FOLHA BASCULANTE

Total geral: 62

QUADRO DE ESQUADRIAS - JANELA

Altura do

Marca de

tipo

Contagem

Largura

Altura

peitoril

Descricao

JO1

13

1,20 m

1,00 m

1,10 m

JANELA DE VIDRO E ALUMINIO - 2 FOLHAS
DE CORRER

Jo2

21

0,80 m

1,30 m

1,60 m

JANELA DE VIDRO E ALUMINIO - 1 FOLHA
FIXA E 1 FOLHA BASCULANTE

JO3

24

1,20 m

1,35 m

JANELA DE VIDRO E MADEIRA - 2 FOLHAS
DE GIRO E 2 FOLHAS DE GIRO

JO4

8

0,92 m

1,83 m

0,50 m

JANELA DE VIDRO E MADEIRA - 1 FOLHA
FIXA

Total geral: 66

PLANTA BAIXA COTADA, FACHADAS E QUADROS DE ESQUADRIAS

Data ABRIL/2021

ALUNO(A): GIOVANNA LIMA DE OLIVEIRA

02

FACHADA SUL
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Escala

ORIENTADOR(A): CLAUDIA ARCIPRESTE 1:200
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APENDICE C - Planta de Implantac&o e Planta de Cobertura
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IMPLANTACAO
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PLANTA DE IMPLANTACAO E PLANTA DE COBERTURA

Data

ABRIL/2021

ALUNO(A): GIOVANNA LIMA DE OLIVEIRA

03

ORIENTADOR(A): CLAUDIA ARCIPRESTE
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